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1. Εισαγωγή 

1.1 Ιστορικό Ανάθεσης 

Το Υπουργείο Ενέργειας, Εμπορίου, Βιομηχανίας και Τουρισμού πραγματοποίησε διαγωνισμό με συ-

νοπτική διαδικασία και με κριτήριο ανάθεσης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προ-

σφορά βάσει τιμής, για την Παροχή Υπηρεσιών για υπολογισμό των βέλτιστων από πλευράς κόστους 

των επιπέδων ελάχιστης ενεργειακής απόδοσης κτιρίων με βάση το άρθρο 5 της Οδηγίας 

2010/31/ΕΕ για την ενεργειακή απόδοση των κτιρίων. 

Το αποτέλεσμα του διαγωνισμού κατέληξε στη σύναψη σύμβασης με το Πανεπιστήμιο Frederick, και 

την 20η Οκτωβρίου 2017 υπεγράφη η σχετική συμφωνία.  

Αρμόδιο πρόσωπο της Αναθέτουσας Αρχής έχει οριστεί ο κ. Νίκος Χατζηνικολάου, ενώ Υπεύθυνος 

Συντονιστής του Αναδόχου έχει οριστεί ο Δρ. Μιχάλης Μενοίκου, Αναπληρωτής Καθηγητής στο Πα-

νεπιστήμιο Frederick. Ως ημερομηνία έναρξης εκτέλεσης του Αντικειμένου της Σύμβασης 

(Commencement Date) ορίστηκε η 20η Οκτωβρίου 2017. 

 

1.2 Στόχος / Αντικείμενο της Σύμβασης 

Αντικείμενο της Σύμβασης αποτελεί ο υπολογισμός των βέλτιστων από πλευράς κόστους των επιπέ-

δων ελάχιστης ενεργειακής απόδοσης για νέα κτίρια και κτιριακές μονάδες, για υφιστάμενα κτίρια 

που υφίστανται ανακαίνιση μεγάλης κλίμακας, καθώς και για στοιχεία του κτιρίου που αντικαθίστα-

νται ή τοποθετούνται εκ των υστέρων.  

 

1.3 Ειδικοί Στόχοι Σύμβασης 

Αναλυτικά το αντικείμενο της Σύμβασης διαχωρίζεται στις ακόλουθες εργασίες: 

1. Καθορισμός κτιρίων αναφοράς για μονοκατοικίες, πολυκατοικίες και συγκροτήματα κατοι-

κιών, γραφεία και ξενοδοχεία. Για κάθε κατηγορία κτιρίων πρέπει να καθοριστούν τουλάχι-

στον ένα κτίριο αναφοράς για νέα κτίρια και δύο κτίρια αναφοράς για υφιστάμενα κτίρια. Ο 

κύριος σκοπός του κτιρίου αναφοράς είναι να είναι αντιπροσωπευτικό του τυπικού και μέσου 

κτιριακού αποθέματος της Κύπρου, δεδομένου ότι είναι αδύνατον να  υπολογιστεί το επίπεδο 

βέλτιστου κόστους ενεργειακής απόδοσης για κάθε μεμονωμένο κτίριο. Ως κτίρια αναφοράς 

για την Σύμβαση μπορούν χρησιμοποιηθούν τα κτίρια αναφοράς του πρώτου υπολογισμού 

των βέλτιστων από πλευράς κόστους επιπέδων ελάχιστης ενεργειακής απόδοσης που διεξή-

χθη από την Υπηρεσία Ενέργειας του Υπουργείου Ενέργειας, Εμπορίου, Βιομηχανίας και Του-

ρισμού πλην των ξενοδοχείων που δεν είχαν συμπεριληφθεί στον υπολογισμό αυτό. Σε κάθε 

περίπτωση ο καθορισμός των κτιρίων αναφοράς πρέπει να γίνει σύμφωνα με το Κανονισμό 

(ΕΕ) αριθ. 244/2012 της Επιτροπής της 16ης Ιανουαρίου 2012 προς συμπλήρωση της Ο-

δηγίας 2010/31/ΕΕ, καθώς και των κατευθυντήριων γραμμών που τον συνοδεύουν.  

2. Προσδιορισμός των μέτρων ενεργειακής απόδοσης και ανανεώσιμων πηγών ενέργειας που 

θα εφαρμοστούν σε κάθε κτίριο αναφοράς. Στην περίπτωση νέων κτιρίων και κτιρίων που 

υφίστανται ανακαίνιση μεγάλης κλίμακας τα μέτρα πρέπει να συνδυάζονται σε δέσμες, 
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καθώς εύστοχοι συνδυασμοί μέτρων μπορούν να αποφέρουν συνέργειες για καλύτερα απο-

τελέσματα. Οι δέσμες μέτρων πρέπει να αποτελούνται από μέτρα στο κέλυφος του κτιρίου, 

μέτρα παθητικών τεχνικών, μέτρα για τα τεχνικά συστήματα του κτιρίου ή/και μέτρα που 

βασίζονται σε ανανεώσιμες πηγές ενέργειας. Επιπλέον, σε κάποιες δέσμες μέτρων, τόσο για 

νέα όσο και για υφιστάμενα κτίρια, πρέπει να περιλαμβάνονται και τα εναλλακτικά συστή-

ματα υψηλής απόδοσης που αναφέρονται στο άρθρο 6, παράγραφος 1 της Οδηγίας 

2010/31/ΕΕ για την ενεργειακή απόδοση των κτιρίων, εκτός των συστημάτων που δεν μπο-

ρούν να εφαρμοστούν στην Κύπρο. Για κάθε κτίριο αναφοράς οι δέσμες μέτρων θα πρέπει 

να είναι τουλάχιστον δέκα συν την περίπτωση αναφοράς, ενώ τουλάχιστον δύο από τις δέ-

σμες πρέπει να πληρούν τα κριτήρια για κτίρια με σχεδόν μηδενική κατανάλωση ενέργειας 

όπως καθορίζονται στην Κ.Δ.Π. 366/2014. Στην περίπτωση στοιχείων του κτιρίου που αντι-

καθίστανται ή τοποθετούνται εκ των υστέρων για κάθε κτίριο αναφοράς θα πρέπει να προσ-

διοριστούν τουλάχιστον πέντε μέτρα εξοικονόμησης ενέργειας που μπορούν να εφαρμο-

στούν. Τα στοιχεία του κτιρίου για τα οποία πρέπει να προσδιοριστούν μέτρα είναι το κέλυφος 

(τοιχοποιία, φέρουσα κατασκευή, οροφή, δάπεδα, κουφώματα), σύστημα θέρμανσης και σύ-

στημα κλιματισμού και φωτισμός μόνο στην περίπτωση μη οικιστικών κτιρίων. Σε κάθε περί-

πτωση ο προσδιορισμός των μέτρων ενεργειακής απόδοσης και ανανεώσιμων πηγών ενέρ-

γειας πρέπει να γίνει σύμφωνα με τον Κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 244/2012 της Επιτροπής της 

16ης Ιανουαρίου 2012 προς συμπλήρωση της Οδηγίας 2010/31/ΕΕ, καθώς και των κατευ-

θυντήριων γραμμών που τον συνοδεύουν. 

3. Υπολογισμός της ζήτησης πρωτογενούς ενέργειας από την εφαρμογή των μέτρων και των 

συνδυασμών μέτρων σε δέσμες που έχουν καθοριστεί πιο πάνω για κάθε κτίριο αναφοράς. 

Ο υπολογισμός πρέπει να γίνει με την χρήση της μεθοδολογίας υπολογισμού ενεργειακής α-

πόδοσης κτιρίου όπως καθορίζεται στην Κ.Δ.Π. 33/2015, όπου περιλαμβάνει την χρήση ε-

νέργειας για θέρμανση, ψύξη, αερισμό, ζεστό νερό χρήσης και φωτισμό, και σύμφωνα με τον 

Κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 244/2012 της Επιτροπής της 16ης Ιανουαρίου 2012 προς συμπλή-

ρωση της Οδηγίας 2010/31/ΕΕ, καθώς και των κατευθυντήριων γραμμών που τον συνοδεύ-

ουν. H χρήση ενέργειας για θέρμανση, ψύξη, αερισμό, ζεστό νερό χρήσης και φωτισμό για 

κάθε κτίριο αναφοράς όπως αυτή θα υπολογιστεί με την χρήση της μεθοδολογίας υπολογι-

σμού ενεργειακής απόδοσης κτιρίου, θα πρέπει να εξεταστεί κατά πόσον είναι ρεαλιστική, 

και εφόσον δικαιολογηθεί επαρκώς μπορεί για σκοπούς υπολογισμού του συνολικού κόστους 

η τιμή της να αυξηθεί ή να μειωθεί ανάλογα. Σε κάθε περίπτωση θα πρέπει ο υπολογισμός 

της χρήσης ενέργειας να προϋποθέτει ότι υπάρχουν ικανοποιητικές συνθήκες θερμικής άνε-

σης και ποιότητας αέρα στα κτίρια αναφοράς. 

4. Υπολογισμός του συνολικού κόστους κάθε μέτρου και συνδυασμού μέτρων, ως καθαρή πα-

ρούσα αξία για κάθε κτίριο αναφοράς τόσο από χρηματοοικονομική άποψη όσο και από 

μακροοικονομική άποψη. Για τον υπολογισμό του συνολικού κόστους πρέπει να 
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συμπεριληφθούν τουλάχιστον το αρχικό κόστος επένδυσης, το άθροισμα των ετήσιων δαπα-

νών του κτιρίου, η τελική αξία και το κόστος διάθεσης ανάλογα με την περίπτωση. Ως εκ 

τούτου, θα πρέπει να προσδιοριστούν τα δεδομένα σχετικά με το κόστος επένδυσης για κάθε 

μέτρο ενεργειακής απόδοσης και ανανεώσιμων πηγών ενέργειας αλλά και για την κατασκευή 

ή ανακαίνιση του κτιρίου ανάλογα με την περίπτωση, το κόστος ενέργειας, το κόστος συντή-

ρησης και το προεξοφλητικό επιτόκιο. Το κόστος επένδυσης και το κόστος ενέργειας πρέπει 

να είναι σύμφωνα με τις τιμές της αγοράς. Για το κόστος ενέργειας θα πρέπει να καθοριστούν 

δύο τιμές για το ετήσιο ποσοστό αύξησης της στον κύκλο ζωής του κτιρίου, σύμφωνα με το 

Παράρτημα ΙΙ του Κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 244/2012 της Επιτροπής της 16ης Ιανουαρίου 

2012 προς συμπλήρωση της Οδηγίας 2010/31/ΕΕ και την παράγραφο 9 των κατευθυντή-

ριων γραμμών που τον συνοδεύουν. Ο κύκλος ζωής το κτιρίου καθορίζεται στα 30 χρόνια για 

τα οικιστικά κτίρια και τα δημόσια κτίρια, και στα 20 χρόνια για τα μη οικιστικά κτίρια, ενώ 

έτος έναρξης του κύκλου ζωής είναι το έτος που διεξάγονται οι υπολογισμοί. Οι εφαρμοστέοι 

φόροι πρέπει να συμπεριληφθούν στον υπολογισμό του κόστους σε χρηματοοικονομικό επί-

πεδο αλλά όχι για τον υπολογισμό σε μακροοικονομικό επίπεδο. Ωστόσο, σε μακροοικονομικό 

επίπεδο θα πρέπει να συμπεριληφθεί τουλάχιστον το κόστος εκπομπών διοξειδίου του άν-

θρακα όπως αυτό αναφέρεται στον Κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 244/2012 της Επιτροπής της 

16ης Ιανουαρίου 2012 προς συμπλήρωση της Οδηγίας 2010/31/ΕΕ και των κατευθυντή-

ριων γραμμών που τον συνοδεύουν. Δύο τιμές πρέπει να καθοριστούν για το προεξοφλητικό 

επιτόκιο για την μακροοικονομική άποψη και δύο τιμές για την χρηματοοικονομική άποψη. 

Για τον υπολογισμό από μακροοικονομική άποψη το προεξοφλητικό επιτόκιο πρέπει να αντα-

νακλά κυρίως πολιτικές προτεραιότητες, ενώ το προεξοφλητικό επιτόκιο για την χρηματοοι-

κονομική άποψη τις συνθήκες χρηματοδότησης και τους όρους ενυπόθηκων δανείων. Μια 

από τις τιμές προεξοφλητικού επιτοκίου για το μακροοικονομικό επίπεδο πρέπει να είναι 3%. 

Καθώς οι συνθήκες χρηματοδότησης διαφέρουν ανάλογα με τον ιδιοκτήτη του κτιρίου, κατά 

συνέπεια και το προεξοφλητικό επιτόκιο μπορεί να διαφέρει ανάμεσα σε νοικοκυριά (κατοι-

κίες), δημόσιο τομέα (δημόσια κτίρια) και επιχειρήσεις (γραφεία και ξενοδοχεία). Ο υπολογι-

σμός πρέπει να γίνει χρησιμοποιώντας τις δύο τιμές προεξοφλητικών επιτοκίων όπως καθο-

ρίστηκαν για την μακροοικονομική άποψη και τις δύο τιμές προεξοφλητικών επιτοκίων όπως 

καθορίστηκαν για την χρηματοοικονομική άποψη. Ο υπολογισμός σε δύο τιμές επιτοκίου και 

σε δύο τιμές ποσοστού αύξησης του κόστους ενέργειας αποτελεί ανάλυση ευαισθησίας των 

αποτελεσμάτων στους μακροοικονομικούς και χρηματοοικονομικούς υπολογισμούς που θα 

οδηγήσει στην αξιολόγηση της εγκυρότητας αυτών των παραμέτρων. 

5. Προσδιορισμός του επιπέδου βέλτιστου κόστους ενεργειακής απόδοσης κάθε κτιρίου και σύ-

γκριση των υπολογισμένων επιπέδων βέλτιστου κόστους σε σχέση με τις υφιστάμενες απαι-

τήσεις ελάχιστης ενεργειακής απόδοσης. Μετά τους υπολογισμούς κόστους τόσο από μακρο-

οικονομική όσο και από χρηματοοικονομική άποψη, θα πρέπει να αναγνωριστούν για κάθε 
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κτίριο αναφοράς οι δέσμες μέτρων ή τα μέτρα, ανάλογα με την περίπτωση, που βρίσκονται 

στα οικονομικά βέλτιστα επίπεδα και να υπολογιστεί ο μέσος όρος τους. Ο μέσοι όροι θα 

πρέπει να συγκριθούν με τις ισχύουσες απαιτήσεις ελάχιστης ενεργειακής απόδοσης για την 

αντίστοιχη κατηγορία κτιρίων και σε περίπτωση απόκλισης τους, η απόκλιση αυτή να υπολο-

γιστεί ως ποσοστό επί της εκατό. Περισσότερες λεπτομέρειες σχετικά με τον τρόπο προσδιο-

ρισμού του επιπέδου βέλτιστου κόστους ενεργειακής απόδοσης για κάθε κτίριο αναφοράς 

και σύγκρισης του με τις ισχύουσες απαιτήσεις ελάχιστης ενεργειακής απόδοσης καθορίζο-

νται στον Κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 244/2012 της Επιτροπής της 16ης Ιανουαρίου 2012 προς 

συμπλήρωση της Οδηγίας 2010/31/ΕΕ και τις κατευθυντήριες γραμμές που τον συνοδεύ-

ουν.  

6. Υποβολή έκθεσης. Στην έκθεση θα πρέπει να καταγράφονται οι τιμές που έχουν χρησιμοποι-

ηθεί για (α) το προεξοφλητικό επιτόκιο, (β) το κόστος ενέργειας για κάθε ενεργειακό προϊόν 

που έχει συμπεριληφθεί στους υπολογισμούς και την εξέλιξη της τιμής του κατά την περίοδο 

υπολογισμού, (γ) το κόστος για την εφαρμογή του κάθε μέτρου εξοικονόμησης ενέργειας και 

ανανεώσιμων πηγών ενέργειας, (δ) το κόστος ανέγερσης νέου κτιρίου και ανακαίνισης μεγά-

λης κλίμακας για την περίπτωση αναφοράς, (ε) τον κύκλο ζωής του κάθε στοιχείου του κτι-

ρίου και το ετήσιο κόστος συντήρησης του (στ) διόρθωση της χρήσης ενέργειας που υπολο-

γίστηκε με βάση την μεθοδολογία υπολογισμού ενεργειακής απόδοσης κτιρίου ώστε να αντα-

ποκρίνεται στην πραγματική κατανάλωση ενέργειας και (η) το κόστος των εκπομπών διοξει-

δίου του άνθρακα. Επίσης, θα πρέπει να καταγράφονται τα κτίρια αναφοράς και τα αποτε-

λέσματα του υπολογισμού της ζήτησης ενέργειας και του συνολικού κόστους σύμφωνα με 

τους πίνακες του Παραρτήματος ΙΙΙ του Κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 244/2012 της Επιτροπής της 

16ης Ιανουαρίου 2012 προς συμπλήρωση της Οδηγίας 2010/31/ΕΕ. Στην έκθεση θα πρέπει 

να υποδεικνύεται με σαφήνεια το οικονομικά βέλτιστο επίπεδο ενεργειακής απόδοσης για 

κάθε κτίριο αναφοράς και η απόκλιση του από τις ισχύουσες απαιτήσεις ελάχιστης ενεργεια-

κής απόδοσης ως ποσοστό επί της εκατό. Σε περίπτωση που η απόκλιση είναι σημαντική θα 

πρέπει να δοθούν εισηγήσεις για το πώς μπορεί να απαλείφει. Οι εισηγήσεις αυτές μπορεί να 

συμπεριλαμβάνουν και προτάσεις για την θέσπισή καινούργιων ή/και την κατάργηση υφιστά-

μενων απαιτήσεων ελάχιστης ενεργειακής απόδοσης, καθώς και προτάσεις για βελτίωση των 

απαιτήσεων για κτίρια με σχεδόν μηδενική κατανάλωση ενέργειας όπως αυτές καθορίζονται 

στην Κ.Δ.Π. 366/2014. Η έκθεση πρέπει να υποβληθεί σε έντυπη και ηλεκτρονική μορφή. 

 

1.4 Ανάλυση δραστηριοτήτων Παραδοτέου 1 

Έκθεση προόδου που να περιλαμβάνονται τα κτίρια αναφοράς και τις τιμές που θα χρησιμοποιηθούν 

για (α) το προεξοφλητικό επιτόκιο, (β) το κόστος ενέργειας για κάθε ενεργειακό προϊόν που έχει συ-

μπεριληφθεί στους υπολογισμούς και την εξέλιξη της τιμής του κατά την περίοδο υπολογισμού, (γ) το 

κόστος για την εφαρμογή του κάθε μέτρου εξοικονόμησης ενέργειας και ανανεώσιμων πηγών 
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ενέργειας, (δ) το κόστος ανέγερσης νέου κτιρίου και ανακαίνισης μεγάλης κλίμακας για την περί-

πτωση αναφοράς, (ε) τον κύκλο ζωής του κάθε στοιχείου του κτιρίου και του ετήσιο κόστος συντήρη-

σης του (στ) τη διόρθωση της χρήσης ενέργειας που υπολογίστηκε με βάση την μεθοδολογία υπολο-

γισμού ενεργειακής απόδοσης κτιρίου ώστε να ανταποκρίνεται στην πραγματική κατανάλωση ενέρ-

γειας και (η) το κόστος των εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα. Στην έκθεση πρέπει να αιτιολογούνται 

επαρκώς τα κτίρια αναφοράς και οι τιμές που επιλέχθηκαν. Το Υπουργείο Ενέργειας, Εμπορίου, Βιο-

μηχανίας και Τουρισμού μπορεί να ζητήσει περαιτέρω διευκρινίσεις, και ενδεχομένως να ζητήσει ό-

πως γίνουν αλλαγές σε κάποια κτίρια αναφοράς ή/και τιμές. Η έκθεση προόδου πρέπει να παραδοθεί 

μέχρι δύο (2) μήνες από την ημερομηνία υπογραφής της σύμβασης. 

 

1.5 Ομάδα Εκπόνησης Σύμβασης 

Ανάδοχος εκπόνησης της παρούσας σύμβασης είναι το Πανεπιστήμιο Frederick. 

Η ομάδα εκπόνησης της μελέτης είναι η ακόλουθη: 

1. Δρ. Μιχάλης Μενοίκου – Εμπειρογνώμονας 1 – Υπεύθυνος Έργου (Μηχανολόγος Μηχανικός) 

2. Δρ. Πάρις Φωκαΐδης – Εμπειρογνώμονας 2 – (Μηχανολόγος Μηχανικός) 

3. δ. Κυριακή Κέρβερου, Αρχιτέκτονας 

4. δ. Γεωργία Σπύρου, Αρχιτέκτονας 

5. δ. Αγγελική Κυλίλη – Περιβαλλοντολόγος 
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2. Καθορισμός Κτιρίων Αναφοράς 

Τα δώδεκα κτίρια αναφοράς που θα αναλυθούν στα πλαίσια της σύμβασης, περιλαμβάνουν δύο υ-

φιστάμενα κτίρια και ένα καινούριο των ακόλουθων κτηριακών μονάδων: 

1. Μονοκατοικίες 

2. Πολυκατοικίες 

3. Κτίρια Γραφείων 

4. Ξενοδοχεία 

Για τον καθορισμό εκείνων των χαρακτηριστικών που καθιστούν ένα κτίριο τυπικό για το κυπριακό 

κτηριακό απόθεμα, θεωρήθηκε η έκθεση αναφοράς Paolo Zangheri; Building stock in Cyprus and 

trends to 2030; JRC, η οποία εκπονήθηκε το 2016 από το JRC για την Υπηρεσία Ενέργειας επί τού-

του. (Structural Reform Support Service Administrative Arrangement no. SI2.211494 Deliverable 

D1.6). 

Στον ακόλουθο πίνακα συνοψίζονται τα 12 κτίρια τα οποία θα χρησιμοποιηθούν στα πλαίσια αυτής 

της εργασίας. 

 

Πίνακας 1 Σύνοψη κτιρίων (υφιστάμενα και νεόδμητα) 

Κτίριο  Περιοχή  Επιφάνεια  Δόμηση  Κατηγορία  

Κατοικία 1  Ζώνη 1  105 m²  1980 Υφιστάμενη  

Κατοικία 2  Ζώνη 2  172 m²  2003 Υφιστάμενη  

Κατοικία 3  Ζώνη 2 192 m²  --- Νεόδμητη  

Πολυκατοικία 1  Ζώνη 2  1,309 m² , 1999 Υφιστάμενη  

Πολυκατοικία 2  Ζώνη 1  2,192 m²  2006 Υφιστάμενη  

Πολυκατοικία 3  Ζώνη 1  955 m²  --- Νεόδμητη  

Γραφεία 1  Ζώνη 2  1,922 m²  --- Υφιστάμενο  

Γραφεία 2  Ζώνη 2  3,243 m²  2009 Υφιστάμενο  

Γραφεία 3  Ζώνη 2  1,193 m²  --- Νεόδμητο  

Ξενοδοχείο 1  Ζώνη 1  4,831 m²  1987 Υφιστάμενο  

Ξενοδοχείο 2  Ζώνη 1  4,794 m²  1995 Υφιστάμενο  

Ξενοδοχείο 3  Ζώνη 1  5,564 m²  --- Νεόδμητο  

 

Αναλυτικές πληροφορίες σε σχέση με τα κτίρια αναφοράς και την γεωμετρία τους δίνονται στο πα-

ράρτημα της έκθεσης (Πίνακας 3, Κανονισμός 244/2012 ΕΕ). 

Στην ακόλουθη σελίδα δίνονται οι πίνακες 1 και 2 του κανονισμού 244/2012 της ΕΕ με συνοπτικέ 

πληροφορίες σε σχέση με τα κτίρια τα οποία θα εξεταστούν στα πλαίσια της παρούσας σύμβασης. 
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Πίνακας 2 Κτίριο αναφοράς για υφιστάμενα κτίρια πριν την ριζική ανακαίνιση 

Για υφιστά-

μενα κτίρια 
Γεωμετρία κτιρίου 

Ποσοστό του εμβαδού 

των παραθύρων ως 

προς το εμβαδό του κε-

λύφους του κτιρίου και 

των παραθύρων χωρίς 

πρόσβαση στον ήλιο 

Εμβαδόν δαπέ-

δου σε m2 όπως 

χρησιμοποιείται 

στον οικοδομικό 

κανονισμό 

Περιγραφή του κτιρίου Περιγραφή της μέσης τεχνολογίας κτιρίου 

Μέση ενερ-

γειακή α-

πόδοση 

kWh/m2, 

(πριν από 

την επέν-

δυση) 

Απαιτήσεις σε επίπεδο 

κατασκευαστικού στοι-

χείου 

(που ισχύουν όταν αυτό 

αντικαθίστανται ή το-

ποθετούνται εκ τον υ-

στέρων) 

1.   Μονοκατοικίες και υποκατηγορίες 

Κατοικία 1 

Μήκος×Πλάτος×Ύψος= 

8.50*7.375*6.00m3 

Πλήθος ορόφων: 2 

S/V (εμβαδόν κελύφους/ 

όγκος κτιρίου)= 

0.53m2/m3 

Νότια όψη=26.5% 

Ανατολική όψη=9.7% 

Βόρεια όψη=17.6% 

Δυτική όψη=0% (εφαπτό-

μενη με διπλανή κατοικία) 

Επαραθύρων=13.1m2 

Εκελύφους=199.90m2 

6.5% 

105 

Η κατοικία κατασκευά-

στηκε το 1980. Αποτε-

λείται από 2 επίπεδα, το 

ισόγειο και τον όροφο. 

Στο ισόγειο υπάρχουν οι 

κοινόχρηστοι χώροι και 

στον όροφο οι ιδιωτικοί 

χώροι. Είναι μονοκατοι-

κία 3 υπνοδωματίων. 

Βρίσκεται στη Ζώνη 1. 

Η εξωτερική τοιχοποιία 

αποτελείται από 20cm 

τούβλο. 

Τα υποστυλώματα και οι 

δοκοί αποτελούνται από 

οπλισμένο σκυρόδεμα 

20cm. 

Το παράθυρο είναι από 

πλαίσιο αλουμινίου με 

μονό τζάμι και με εξωτε-

ρική σκίαση από πα-

ντζούρια. 

Εξωτερικός τοίχος:U=1.39 W/m²K 

Εσωτερικός τοίχος:U=1.786 W/m²K 

Εξωτερική δοκός/Υποστύ-

λωμα:U=3.33W/m²K 

Εσωτερική δοκός-υποστύ-

λωμα:U=2.56W/m²K 

Οροφή:U=3.39 W/m²K 

Εσωτερικό ταβάνι:U=2.62 W/m²K 

Ενδιάμεσο πάτωμα:U=3.20 W/m²K 

Εκτεθειμένο δάπεδο:U=2.49 W/m²K 

Δάπεδο επί του εδάφους:U=0.982 W/m²K 

Παράθυρο:U=5.80 W/m²K 

Τ-ηλιακό=0.85 / L-ηλιακό=0.90 

Συστήματα HVAC 1: Κεντρική θέρμανση νε-

ρού με θερμαντικά σώματα 

Πηγή Θερμότητας: Λέβητας 

Τύπος Καυσίμου: Πετρέλαιο 

Σύστημα Θέρμανσης: Ενεργειακή Από-

δοση=80% 

Συστήματα HVAC 2: Αυτοτελής (κλιματιστική)  

μονάδα διαιρεμένου τύπου 

Πηγή Θερμότητας: Λέβητας 

Τύπος Καυσίμου: Πετρέλαιο 

Σύστημα Θέρμανσης: Ενεργειακή Απόδοση 

=80% 

Σύστημα Ψύξης: Ενεργειακή Απόδοση=260% 

Σύστημα ΖΝΧ: ΧΘΖΝ Λέβητας 

Πηγή Ηλιακής Ενέργειας: Ηλιακό Σύστημα 

Κατηγορία 

κτιρίου:Δ 

310.23 

Κατηγορία ενεργειακής 

απόδοσης στο ΠΕΑ 

μετά την ανακαίνηση 

μεγάλης κλίμακας: Ίση 

ή καλύτερη από Β 

Μέγιστος συντελεστής 

θερμοπερατότητας ε-

ξωτερικών τοίχων και 

στοιχείων φέρουσας 

κατασκευής= 

0.4W/m²K 

Μέγιστος συντελεστής 

θερμοπερατότητας ορι-

ζόντιων δομικών στοι-

χείων και ορο-

φών=0.4W/m²K 

Μέγιστος συντελεστής 

θερμοπερατότητας 

κουφωμάτων= 

2.90W/m²K 
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Κατοικία 2 

Μήκος×Πλάτος×Ύψος= 

12.60*13.40*6.60m3 

Πλήθος ορόφων: 2 

S/V (εμβαδόν κελύφους/ 

όγκος κτιρίου)= 

0.31m2/m3 

Νότια όψη=17% 

Ανατολική όψη=15% 

Βόρεια όψη=32% 

Δυτική όψη=22% 

Επαραθύρων=75,2m2 

Εκελύφους=341.21m2 

22% 

172 

Η κατοικία κατασκευά-

στηκε το 2003. Αποτε-

λείται από 2 επίπεδα, το 

ισόγειο και τον όροφο. 

Στο ισόγειο υπάρχουν οι 

κοινόχρηστοι χώροι και 

στον όροφο οι ιδιωτικοί 

χώροι. Είναι μονοκατοι-

κία 3 υπνοδωματίων. 

Βρίσκεται στη Ζώνη 2. 

Η εξωτερική τοιχοποιία 

αποτελείται από 20cm 

τούβλο. 

Τα υποστυλώματα και οι 

δοκοί αποτελούνται από 

οπλισμένο σκυρόδεμα 

20cm. 

Το παράθυρο είναι από 

πλαίσιο αλουμινίου με 

διπλό τζάμι. 

Εξωτερικός τοίχος:U=1.39 W/m²K 

Εσωτερικός τοίχος:U=1.786 W/m²K 

Εξωτερική δοκός/Υποστύλωμα:U=3.33W/m²K 

Εσωτερική δοκός-υποστύλωμα:U=2.56W/m²K 

Οροφή:U=3.39 W/m²K 

Εσωτερικό ταβάνι:U=2.62 W/m²K 

Ενδιάμεσο πάτωμα:U=3.20 W/m²K 

Εκτεθειμένο δάπεδο:U=2.49 W/m²K 

Δάπεδο επί του εδάφους:U=0.837 W/m²K 

Παράθυρο:U=2.46 W/m²K 

Τ-ηλιακό=0.76 / L-ηλιακό=0.80 

Συστήματα HVAC 1: Κεντρική θέρμανση νερού 

με θερμαντικά σώματα 

Πηγή Θερμότητας: Λέβητας 

Τύπος Καυσίμου: Πετρέλαιο 

Σύστημα Θέρμανσης: Ενεργειακή Από-

δοση=80% 

Συστήματα HVAC 2 Αυτοτελής (κλιματιστική)  

μονάδα διαιρεμένου τύπου 

Πηγή Θερμότητας: Λέβητας 

Τύπος Καυσίμου: Πετρέλαιο 

Σύστημα Θέρμανσης: Ενεργειακή Απόδοση= 

80% 

Σύστημα Ψύξης: Ενεργειακή Απόδοση=260% 

Σύστημα ΖΝΧ: ΧΘΖΝ Λέβητας 

Πηγή Ηλιακής Ενέργειας: Ηλιακό Σύστημα 

Κατηγο-

ρία κτι-

ρίου:Δ 

361.79 

Κατηγορία ενεργεια-

κής απόδοσης στο 

ΠΕΑ μετά την ανακαί-

νηση μεγάλης κλίμα-

κας: Ίση ή καλύτερη 

από Β 

Μέγιστος συντελεστής 

θερμοπερατότητας ε-

ξωτερικών τοίχων και 

στοιχείων φέρουσας 

κατασκευής= 

0.4W/m²K 

Μέγιστος συντελεστής 

θερμοπερατότητας ο-

ριζόντιων δομικών 

στοιχείων και ορο-

φών=0.4W/m²K 

Μέγιστος συντελεστής 

θερμοπερατότητας 

κουφωμάτων= 

2.90W/m²K 
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2.   Πολυκατοικίες και συγκροτήματα κατοικιών, και υποκατηγορίες 

Πολυκατοικία 

1 

Μήκος×Πλάτος×Ύψος= 

22*26.30*11.90m3 

Πλήθος ορόφων: 3 

S/V (εμβαδόν κελύφους/ 

όγκος κτιρίου)= 

0.29 m2/m3 

Νότια όψη=39% 

Ανατολική όψη=24% 

Βόρεια όψη=16% 

Δυτική όψη=26% 

Επαραθύρων=166m2 

Εκελύφους=2,019m2 

8% 

1,309 

Η πολυκατοικία κατα-

σκευάστηκε το 1999. Α-

ποτελείται από την πι-

λοτή και 3 ορόφους. Ο 

κάθε όροφος έχει 4 δια-

μερίσματα των 3 υπνο-

δωματίων. 

Βρίσκεται στη Ζώνη 2. 

Η εξωτερική τοιχοποιία 

αποτελείται από 20cm 

τούβλο. 

Τα υποστυλώματα και οι 

δοκοί αποτελούνται από 

οπλισμένο σκυρόδεμα 

20cm. 

Το παράθυρο είναι από 

πλαίσιο αλουμινίου με 

μονό τζάμι και με εξωτε-

ρική σκίαση από πα-

ντζούρια. 

Εξωτερικός τοίχος:U=1.39 W/m²K 

Εσωτερικός τοίχος:U=1.786 W/m²K 

Εξωτερική δοκός/Υποστύλωμα:U=3.33W/m²K 

Εσωτερική δοκός-υποστύλωμα:U=2.56W/m²K 

Οροφή:U=3.39 W/m²K 

Εσωτερικό ταβάνι:U=2.62 W/m²K 

Ενδιάμεσο πάτωμα:U=3.20 W/m²K 

Εκτεθειμένο δάπεδο (επαφή με εξωτε-

ρικό):U=2.49W/m²K 

Εκτεθειμένο δάπεδο (επαφή με μη θερμαινό-

μενο χώρο):U=1.88W/m² 

Δάπεδο επί του εδάφους:U=0.89 W/m²K 

Παράθυρο:U=5.80 W/m²K 

Τ-ηλιακό=0.85 / L-ηλιακό=0.90 

Συστήματα HVAC 1: Αυτοτελής (κλιματιστική) 

μονάδα διαιρεμένου τύπου 

Πηγή Θερμότητας: Αντλία θερμότητας: πηγή α-

έρα 

Τύπος Καυσίμου: Ηλεκτρισμός δικτύου 

Σύστημα Θέρμανσης: Ενεργειακή Από-

δοση=190% 

Σύστημα Ψύξης: Ενεργειακή Απόδοση=260% 

Συστήματα HVAC 2: Αυτοτελής (κλιματιστική) 

μονάδα διαιρεμένου τύπου 

Πηγή Θερμότητας: Λέβητας 

Τύπος Καυσίμου: Πετρέλαιο 

Σύστημα Θέρμανσης: Ενεργειακή Απόδοση 

=90% 

Σύστημα Ψύξης: Ενεργειακή Απόδοση=320% 

Σύστημα ΖΝΧ: Ηλεκτρικό element 

Κατηγο-

ρία κτι-

ρίου: Δ 

375 

Κατηγορία ενεργεια-

κής απόδοσης στο 

ΠΕΑ μετά την ανακαί-

νηση μεγάλης κλίμα-

κας: Ίση ή καλύτερη 

από Β 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατότη-

τας εξωτερικών τοί-

χων και στοιχείων φέ-

ρουσας κατασκευής= 

0.4W/m²K 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατότη-

τας οριζόντιων δομι-

κών στοιχείων και ο-

ροφών=0.4W/m²K 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατότη-

τας κουφωμάτων= 

2.90W/m²K 
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Πολυκατοικία 

2 

Μήκος×Πλάτος×Ύψος= 

35.70*17.50*15.80m3 

Πλήθος ορόφων: 4 

S/V (εμβαδόν κελύφους/ 

όγκος κτιρίου)= 

0.30 m2/m3 

Νότια όψη=13% 

Ανατολική όψη=24% 

Βόρεια όψη=16% 

Δυτική όψη=23% 

Επαραθύρων=325,2m2 

Εκελύφους=2,924m2 

11% 

2,192 

Η πολυκατοικία κατα-

σκευάστηκε το 2006. Α-

ποτελείται από την πι-

λοτή και 4 ορόφους. Ο 

κάθε όροφος έχει 4 δια-

μερίσματα των 3 υπνο-

δωματίων και ένα διαμέ-

ρισμα του 1 υπνοδωμα-

τίου. 

Βρίσκεται στη Ζώνη 1. 

Η εξωτερική τοιχοποιία 

αποτελείται από 20cm 

τούβλο. 

Τα υποστυλώματα και οι 

δοκοί αποτελούνται από 

οπλισμένο σκυρόδεμα 

20cm. 

Το παράθυρο είναι από 

πλαίσιο αλουμινίου με 

διπλό τζάμι. 

Εξωτερικός τοίχος:U=1.39 W/m²K 

Εσωτερικός τοίχος:U=1.786 W/m²K 

Εξωτερική δοκός/Υποστύλωμα:U=3.33W/m²K 

Εσωτερική δοκός-υποστύλωμα:U=2.56W/m²K 

Οροφή:U=3.39 W/m²K 

Εσωτερικό ταβάνι:U=2.62 W/m²K 

Ενδιάμεσο πάτωμα:U=3.20 W/m²K 

Εκτεθειμένο δάπεδο (επαφή με εξωτε-

ρικό):U=2.49W/m²K 

Εκτεθειμένο δάπεδο (επαφή με μη θερμαινό-

μενο χώρο):U=1.88W/m² 

Δάπεδο επί του εδάφους:U=1.181 W/m²K 

Παράθυρο:U=2.46 W/m²K 

Τ-ηλιακό=0.76 / L-ηλιακό=0.80 

Συστήματα HVAC 1: Αυτοτελής (κλιματιστική) 

μονάδα διαιρεμένου τύπου 

Πηγή Θερμότητας: Αντλία θερμότητας: πηγή α-

έρα 

Τύπος Καυσίμου: Ηλεκτρισμός δικτύου 

Σύστημα Θέρμανσης: Ενεργειακή Από-

δοση=190% 

Σύστημα Ψύξης: Ενεργειακή Απόδοση=260% 

Συστήματα HVAC 2: Αυτοτελής (κλιματιστική) 

μονάδα διαιρεμένου τύπου  

Πηγή Θερμότητας: Λέβητας 

Τύπος Καυσίμου: Πετρέλαιο 

Σύστημα Θέρμανσης: Ενεργειακή Απόδοση 

=90% 

Σύστημα Ψύξης: Ενεργειακή Απόδοση=320% 

Συστήματα HVAC 3: Αυτοτελής (κλιματιστική)  

μονάδα διαιρεμένου τύπου 

Πηγή Θερμότητας: Λέβητας 

Τύπος Καυσίμου: Πετρέλαιο 

Σύστημα Θέρμανσης: Ενεργειακή Απόδοση 

=80% 

Σύστημα Ψύξης: Ενεργειακή Απόδοση=260% 

Συστήματα HVAC 4: Κεντρική θέρμανση νερού 

με θερμαντικά σώματα 

Πηγή Θερμότητας: Λέβητας 

Τύπος Καυσίμου: Πετρέλαιο 

Σύστημα Θέρμανσης: Ενεργειακή Από-

δοση=80% 

Σύστημα ΖΝΧ: Ηλεκτρικό element και ΧΘΖΝ Λέ-

βητας 

Κατηγο-

ρία κτι-

ρίου: Δ 

347 

Κατηγορία ενεργεια-

κής απόδοσης στο 

ΠΕΑ μετά την ανακαί-

νηση μεγάλης κλίμα-

κας: Ίση ή καλύτερη 

από Β 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατότη-

τας εξωτερικών τοί-

χων και στοιχείων φέ-

ρουσας κατασκευής= 

0.4W/m²K 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατότη-

τας οριζόντιων δομι-

κών στοιχείων και ο-

ροφών=0.4W/m²K 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατότη-

τας κουφωμάτων= 

2.90W/m²K 
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3.   Κτίρια γραφείων και υποκατηγορίες 

Γραφείο 1 

Μήκος×Πλάτος×Ύψος= 

23*18.50*15.65m3 

Πλήθος ορόφων: 4 

S/V (εμβαδόν κελύφους/ 

όγκος κτιρίου)= 

0.30m2/m3 

Νότια όψη=28% 

Ανατολική όψη=26% 

Βόρεια όψη=24% 

Δυτική όψη=28% 

Επαραθύρων=334,9m2 

Εκελύφους=1,997m2 

17% 

1,922 

Το κτίριο γραφείο 

αποτελείται από 

το υπόγειο που 

βρίσκονται οι βοη-

θητικοί χώροι και 

από 4 επίπεδα που 

βρίσκονται τα γρα-

φεία. Βρίσκεται 

στη Ζώνη 2. 

Η εξωτερική τοιχο-

ποιία αποτελείται 

από 20cm τούβλο. 

Τα υποστυλώματα 

και οι δοκοί αποτε-

λούνται από οπλι-

σμένο σκυρόδεμα 

20cm. 

Το παράθυρο είναι 

από πλαίσιο αλου-

μινίου με μονό 

τζάμι. 

Εξωτερικός τοίχος:U=1.39 W/m²K 

Εσωτερικός τοίχος:U=1.786 W/m²K 

Εξωτερική δοκός/Υποστύλωμα:U=3.33W/m²K 

Εσωτερική δοκός-υποστύλωμα:U=2.56W/m²K 

Οροφή:U=3.39 W/m²K 

Εσωτερικό ταβάνι:U=2.62 W/m²K 

Ενδιάμεσο πάτωμα:U=3.20 W/m²K 

Εκτεθειμένο δάπεδο:U=2.49 W/m²K 

Δάπεδο επί του εδάφους:U=0.818 W/m²K 

Παράθυρο:U=5.80 W/m²K 

Τ-ηλιακό=0.85 / L-ηλιακό=0.90 

Συστήματα HVAC 1: Αυτοτελής (κλιματιστική) 

μονάδα διαιρεμένου τύπου 

Πηγή Θερμότητας: Αντλία θερμότητας: πηγή α-

έρα 

Τύπος Καυσίμου: Ηλεκτρισμός δικτύου 

Σύστημα Θέρμανσης: Ενεργειακή Από-

δοση=190% 

Σύστημα Ψύξης: Ενεργειακή Απόδοση=260% 

Συστήματα HVAC 2: Αυτοτελής (κλιματιστική)  

μονάδα διαιρεμένου τύπου 

Πηγή Θερμότητας: Λέβητας 

Τύπος Καυσίμου: Πετρέλαιο 

Σύστημα Θέρμανσης: Ενεργειακή Από-

δοση=90% 

Σύστημα Ψύξης: Ενεργειακή Απόδοση=320% 

Σύστημα ΖΝΧ: Ταχύθερμο 

Κατηγορία 

κτιρίου: Δ 

449 

Κατηγορία ενεργεια-

κής απόδοσης στο 

ΠΕΑ μετά την ανακαί-

νηση μεγάλης κλίμα-

κας: Ίση ή καλύτερη 

από Β 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατότη-

τας εξωτερικών τοί-

χων και στοιχείων φέ-

ρουσας κατασκευής= 

0.4W/m²K 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατότη-

τας οριζόντιων δομι-

κών στοιχείων και ο-

ροφών=0.4W/m²K 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατότη-

τας κουφωμάτων= 

2.90W/m²K² 
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Γραφείο 2 

Μήκος×Πλάτος×Ύψος= 

19.35*29.50*27.40m3 

Πλήθος ορόφων: 7 

S/V (εμβαδόν κελύφους/ 

όγκος κτιρίου)= 

0.26m2/m3 

Νότια όψη=32% 

Ανατολική όψη=29% 

Βόρεια όψη=32% 

Δυτική όψη=85% 

Επαραθύρων=1,021.6m2 

Εκελύφους=4,114m2 

25% 

3,243 

Το κτίριο γραφείο 

αποτελείται από 

το υπόγειο που 

βρίσκονται οι βοη-

θητικοί χώροι, 

από το ισόγειο και 

το μεσοπάτωμα 

που έχει αίθουσες 

γυμναστικής και 

χώρο υποδοχής 

και από 5 επίπεδα 

που βρίσκονται τα 

γραφεία. Κατα-

σκευάστηκε το 

2009. 

Βρίσκεται στη 

Ζώνη 2. 

Η εξωτερική τοιχο-

ποιία αποτελείται 

από 20cm τού-

βλο. 

Τα υποστυλώματα 

και οι δοκοί απο-

τελούνται από ο-

πλισμένο σκυρό-

δεμα 20cm. 

Το παράθυρο εί-

ναι από πλαίσιο α-

λουμινίου με διπλό 

τζάμι 

Εξωτερικός τοίχος:U=1.39 W/m²K 

Εσωτερικός τοίχος:U=1.786 W/m²K 

Εξωτερική δοκός/Υποστύλωμα:U=3.33W/m²K 

Εσωτερική δοκός-υποστύλωμα:U=2.56W/m²K 

Οροφή:U=3.39 W/m²K 

Εσωτερικό ταβάνι:U=2.62 W/m²K 

Ενδιάμεσο πάτωμα:U=3.20 W/m²K 

Εκτεθειμένο δάπεδο:U=2.49 W/m²K 

Δάπεδο επί του εδάφους:U=1.013 W/m²K 

Παράθυρο:U=2.46 W/m²K 

Τ-ηλιακό=0.76 / L-ηλιακό=0.80 

Συστήματα HVAC 1: Αυτοτελής (κλιματιστική) 

μονάδα διαιρεμένου τύπου 

Πηγή Θερμότητας: Λέβητας 

Τύπος Καυσίμου: Πετρέλαιο 

Σύστημα Θέρμανσης: Ενεργειακή Από-

δοση=80% 

Σύστημα Ψύξης: Ενεργειακή Απόδοση=260% 

Συστήματα HVAC 2: Αυτοτελής (κλιματιστική)  

μονάδα διαιρεμένου τύπου 

Πηγή Θερμότητας: Λέβητας 

Τύπος Καυσίμου: Πετρέλαιο 

Σύστημα Θέρμανσης: Ενεργειακή Από-

δοση=90% 

Σύστημα Ψύξης: Ενεργειακή Απόδοση=320% 

Σύστημα ΖΝΧ: Ταχύθερμο 

Κατηγορία 

κτιρίου: Δ 

568.38 

Κατηγορία ενεργεια-

κής απόδοσης στο 

ΠΕΑ μετά την ανακαί-

νηση μεγάλης κλίμα-

κας: Ίση ή καλύτερη 

από Β 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατότη-

τας εξωτερικών τοί-

χων και στοιχείων φέ-

ρουσας κατασκευής= 

0.4W/m²K 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατότη-

τας οριζόντιων δομι-

κών στοιχείων και ο-

ροφών=0.4W/m²K 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατότη-

τας κουφωμάτων= 

2.90W/m²K 
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4.   Λοιπές κατηγορίες κτιρίων μη οικιστικής χρήσης 

Ξενοδοχείο 1 

Μήκος×Πλάτος×Ύψος= 

75*40*19m3 

Πλήθος ορόφων: 6 

S/V (εμβαδόν κελύφους/ 

όγκος κτιρίου)= 

0.10m2/m3 

Νότια όψη=42% 

Ανατολική όψη=10% 

Βόρεια όψη=5% 

Δυτική όψη=27% 

Επαραθύρων=1,268.5m2 

Εκελύφους=5,782m2 

22% 

4,831 

Το ξενοδοχείο απο-

τελείται από το ισό-

γειο και 5 ορόφους. 

Έχει 116 υπνοδω-

μάτια για διαμονή. 

Κατασκευάστηκε 

το 1987. 

Βρίσκεται στη Ζώνη 

1. 

Η εξωτερική τοιχο-

ποιία αποτελείται 

από 20cm τούβλο. 

Τα υποστυλώματα 

και οι δοκοί αποτε-

λούνται από οπλι-

σμένο σκυρόδεμα 

20cm. 

Το παράθυρο είναι 

από πλαίσιο αλουμι-

νίου με μονό τζάμι. 

Εξωτερικός τοίχος:U=1.39 W/m²K 

Εσωτερικός τοίχος:U=1.786 W/m²K 

Εξωτερική δοκός/Υποστύλωμα:U=3.33W/m²K 

Εσωτερική δοκός-υποστύλωμα:U=2.56W/m²K 

Οροφή:U=3.39 W/m²K 

Εσωτερικό ταβάνι:U=2.62 W/m²K 

Ενδιάμεσο πάτωμα:U=3.20 W/m²K 

Εκτεθειμένο δάπεδο:U=2.49 W/m²K 

Δάπεδο επί του εδάφους:U=1.948 W/m²K 

Παράθυρο:U=5.80 W/m²K 

Τ-ηλιακό=0.85 / L-ηλιακό=0.90 

Συστήματα HVAC 1: Κεντρική αντλία θερμότη-

τας VRV  

Πηγή Θερμότητας: ΧΘΖΝ Λέβητας 

Τύπος Καυσίμου: Πετρέλαιο 

Σύστημα Θέρμανσης: Εποχιακή Ενεργειακή Α-

πόδοση=80% 

Σύστημα Ψύξης:Εποχιακή Ενεργειακή Από-

δοση=320% 

Συστήματα HVAC 2: Κεντρική θέρμανση νερού 

με θερμαντικά σώματα 

Πηγή Θερμότητας: Λέβητας 

Τύπος Καυσίμου: Πετρέλαιο 

Σύστημα Θέρμανσης: Ενεργειακή Από-

δοση=80% 

Σύστημα ΖΝΧ: ΧΘΖΝ Λέβητας 

Πηγή Ηλιακής Ενέργειας: Ηλιακό Σύστημα 

Κατηγορία 

κτιρίου: Γ 

560.36 

Κατηγορία ενεργεια-

κής απόδοσης στο 

ΠΕΑ μετά την ανακαί-

νηση μεγάλης κλίμα-

κας: Ίση ή καλύτερη 

από Β 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατότη-

τας εξωτερικών τοί-

χων και στοιχείων φέ-

ρουσας κατασκευής= 

0.4W/m²K 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατότη-

τας οριζόντιων δομι-

κών στοιχείων και ο-

ροφών=0.4W/m²K 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατότη-

τας κουφωμάτων= 

2.90W/m²K 
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Ξενοδοχείο 2 

Μήκος×Πλάτος×Ύψος= 

100*45*17m5 

Πλήθος ορόφων: 7 

S/V (εμβαδόν κελύφους/ 

όγκος κτιρίου)= 

0.07m2/m3 

Νότια όψη=52% 

Ανατολική όψη=29% 

Βόρεια όψη=23% 

Δυτική όψη=12% 

Επαραθύρων=1,643.4m2 

Εκελύφους=5,949m2 

28% 

4,794 

Το ξενοδοχείο απο-

τελείται από το ισό-

γειο και 4 ορόφους. 

Έχει 96 υπνοδωμά-

τια για διαμονή. 

Κατασκευάστηκε 

το 1995. 

Βρίσκεται στη Ζώνη 

1. 

Η εξωτερική τοιχο-

ποιία αποτελείται 

από 20cm τούβλο. 

Τα υποστυλώματα 

και οι δοκοί αποτε-

λούνται από οπλι-

σμένο σκυρόδεμα 

20cm. 

Το παράθυρο είναι 

από πλαίσιο αλουμι-

νίου με διπλό τζάμι 

Εξωτερικός τοίχος:U=1.39 W/m²K 

Εσωτερικός τοίχος:U=2.13 W/m²K 

Εξωτερική δοκός/Υποστύλωμα:U=3.33W/m²K 

Εσωτερική δοκός-υποστύλωμα:U=2.56W/m²K 

Οροφή:U=3.39 W/m²K 

Εσωτερικό ταβάνι:U=2.62 W/m²K 

Ενδιάμεσο πάτωμα:U=3.20 W/m²K 

Εκτεθειμένο δάπεδο:U=2.49 W/m²K 

Δάπεδο επί του εδάφους:U=0.465 W/m²K 

Παράθυρο:U=2.46 W/m²K 

Τ-ηλιακό=0.79 / L-ηλιακό=0.82 

Συστήματα HVAC 1: Κεντρική αντλία θερμότη-

τας VRV  

Πηγή Θερμότητας: ΧΘΖΝ Λέβητας 

Τύπος Καυσίμου: Πετρέλαιο 

Σύστημα Θέρμανσης: Εποχιακή Ενεργειακή Α-

πόδοση=80% 

Σύστημα Ψύξης:Εποχιακή Ενεργειακή Από-

δοση=320% 

Συστήματα HVAC 2: Κεντρική θέρμανση νερού 

με θερμαντικά σώματα 

Πηγή Θερμότητας: Λέβητας 

Τύπος Καυσίμου: Πετρέλαιο 

Σύστημα Θέρμανσης: Ενεργειακή Από-

δοση=80% 

Σύστημα ΖΝΧ: ΧΘΖΝ Λέβητας 

Πηγή Ηλιακής Ενέργειας: Ηλιακό Σύστημα 

Κατηγορία 

κτιρίου: Γ 

472.52 

Κατηγορία ενεργεια-

κής απόδοσης στο 

ΠΕΑ μετά την ανακαί-

νηση μεγάλης κλίμα-

κας: Ίση ή καλύτερη 

από Β 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατότη-

τας εξωτερικών τοί-

χων και στοιχείων φέ-

ρουσας κατασκευής= 

0.4W/m²K 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατότη-

τας οριζόντιων δομι-

κών στοιχείων και ο-

ροφών=0.4W/m²K 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατότη-

τας κουφωμάτων= 

2.90W/m²K 
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Πίνακας 3 Κτίριο αναφοράς για νέα κτίρια 

Για νέα  

κτίρια 
Γεωμετρία κτιρίου 

Ποσοστό του εμβαδού 

των παραθύρων ως προς 

το εμβαδό του κελύφους 

του κτιρίου και των παρα-

θύρων χωρίς ηλιασμό 

Εμβαδόν δαπέδου σε 

m2 όπως χρησιμοποιεί-

ται στον οικοδομικό κα-

νονισμό 

Τυπική ενεργειακή απόδοση 

kWh/m2, a 

Απαιτήσεις σε επίπεδο 

κατασκευαστικού στοι-

χείου 

1.   Μονοκατοικίες και υποκατηγορίες 

Κατοικία 3 

Μήκος×Πλάτος×Ύψος= 

13.70*11.70*8m3 

Πλήθος ορόφων: 3 

S/V (εμβαδόν κελύφους/ό-

γκος κτιρίου)= 0.27 m2/m3 

Νότια όψη=12% 

Ανατολική όψη=18% 

Βόρεια όψη=35% 

Δυτική όψη=13% 

Επαραθύρων=64,3m2 

Εκελύφους=342.19m2 

19% 

192 
Κατηγορία κτιρίου: Β+ 

215 

Κατηγορία ενεργειακής 

απόδοσης στο ΠΕΑ: Ίση 

ή καλύτερη από Β 

Μέγιστος συντελεστής 

θερμοπερατότητας ε-

ξωτερικών τοίχων και 

στοιχείων φέρουσας 

κατασκευής= 

0.4W/m²K 

Μέγιστος συντελεστής 

θερμοπερατότητας ορι-

ζόντιων δομικών στοι-

χείων και ορο-

φών=0.4W/m²K 

Μέγιστος συντελεστής 

θερμοπερατότητας 

κουφωμάτων= 

2.90W/m²K 

Τουλάχιστον το 25% 

της συνολικής κατανά-

λωσης πρωτογενούς ε-

νέργειας όπως αυτή υ-

πολογίζεται από την με-

θοδολογία υπολογισμού 

ενεργειακής απόδοσης 

κτιρίου προέρχεται από 

ανανεώσιμες πηγές ε-

νέργειας 

Συντελεστής σκίασης: ί-

σος ή μικρότερος από 

0.63 
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2.   Πολυκατοικίες και συγκροτήματα κατοικιών, και υποκατηγορίες 

Πολυκατοικία 

3 

Μήκος×Πλάτος×Ύψος= 

31.50*23.50*10m3 

Πλήθος ορόφων: 3 

S/V (εμβαδόν κελύφους/ό-

γκος κτιρίου)= 0.23m2/m3 

Νότια όψη=26% 

Ανατολική όψη=20% 

Βόρεια όψη=16% 

Δυτική όψη=17% 

Επαραθύρων=177.3m2 

Εκελύφους=1,688m2 

11% 

955 
Κατηγορία κτιρίου: Β+ 

153 

Κατηγορία ενεργειακής 

απόδοσης στο ΠΕΑ: Ίση 

ή καλύτερη από Β 

Μέγιστος συντελεστής 

θερμοπερατότητας ε-

ξωτερικών τοίχων και 

στοιχείων φέρουσας 

κατασκευής= 

0.4W/m²K 

Μέγιστος συντελεστής 

θερμοπερατότητας ορι-

ζόντιων δομικών στοι-

χείων και ορο-

φών=0.4W/m²K 

Μέγιστος συντελεστής 

θερμοπερατότητας 

κουφωμάτων= 

2.90W/m²K 

Τουλάχιστον το 3% της 

συνολικής κατανάλω-

σης πρωτογενούς ενέρ-

γειας όπως αυτή υπολο-

γίζεται από την μεθοδο-

λογία υπολογισμού ε-

νεργειακής απόδοσης 

κτιρίου προέρχεται από 

ανανεώσιμες πηγές ε-

νέργειας 

Συντελεστής σκίασης: ί-

σος ή μικρότερος από 

0.63 

3.   Κτίρια γραφείων και υποκατηγορίες 

Γραφείο 3 

Μήκος×Πλάτος×Ύψος= 

51.50*35.00*9.00m3 

Πλήθος ορόφων: 1 

S/V (εμβαδόν κελύφους/ό-

γκος κτιρίου)= 0.10m2/m3 

Νότια όψη=7% 

Ανατολική όψη=0% 

Βόρεια όψη=8.6% 

Δυτική όψη=16% 

Επαραθύρων=68.718m2 

Εκελύφους=1,754m2 

4% 

1,193 
Κατηγορία κτιρίου: Α 

134 

Κατηγορία ενεργειακής 

απόδοσης στο ΠΕΑ: Ίση 

ή καλύτερη από Β 

Μέγιστος συντελεστής 

θερμοπερατότητας ε-

ξωτερικών τοίχων και 

στοιχείων φέρουσας 

κατασκευής= 

0.4W/m²K 
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Μέγιστος συντελεστής 

θερμοπερατότητας ορι-

ζόντιων δομικών στοι-

χείων και ορο-

φών=0.4W/m²K 

Μέγιστος συντελεστής 

θερμοπερατότητας 

κουφωμάτων= 

2.90W/m²K 

Τουλάχιστον το 7% της 

συνολικής κατανάλω-

σης πρωτογενούς ενέρ-

γειας όπως αυτή υπολο-

γίζεται από την μεθοδο-

λογία υπολογισμού ε-

νεργειακής απόδοσης 

κτιρίου προέρχεται από 

ανανεώσιμες πηγές ε-

νέργειας 

Συντελεστής σκίασης: ί-

σος ή μικρότερος από 

0.63 

Ο φωτισμός να είναι μι-

κρότερος από 10 

W/m2 

4.   Λοιπές κατηγορίες κτιρίων μη οικιστικής χρήσης 

Ξενοδοχείο 3 

Μήκος×Πλάτος×Ύψος= 

65*70*19.10m3 

Πλήθος ορόφων: 6 

S/V (εμβαδόν κελύφους/ό-

γκος κτιρίου)= 0.08m2/m3 

Νότια όψη=22% 

Ανατολική όψη=25% 

Βόρεια όψη=16% 

Δυτική όψη=13% 

Επαραθύρων=1245.5m2 

Εκελύφους=5,187m2 

24% 

5,564 
Κατηγορία κτιρίου: Α 

219 

Κατηγορία ενεργειακής 

απόδοσης στο ΠΕΑ: Ίση 

ή καλύτερη από Β 

Μέγιστος συντελεστής 

θερμοπερατότητας ε-

ξωτερικών τοίχων και 

στοιχείων φέρουσας 

κατασκευής= 

0.4W/m²K 

Μέγιστος συντελεστής 

θερμοπερατότητας ορι-

ζόντιων δομικών στοι-

χείων και ορο-

φών=0.4W/m²K 

Μέγιστος συντελεστής 

θερμοπερατότητας 

κουφωμάτων= 

2.90W/m²K 
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Τουλάχιστον το 7% της 

συνολικής κατανάλω-

σης πρωτογενούς ενέρ-

γειας όπως αυτή υπολο-

γίζεται από την μεθοδο-

λογία υπολογισμού ε-

νεργειακής απόδοσης 

κτιρίου προέρχεται από 

ανανεώσιμες πηγές ε-

νέργειας 

Συντελεστής σκίασης: ί-

σος ή μικρότερος από 

0.63 

Ο φωτισμός να είναι μι-

κρότερος από 10 

W/m2 
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3. Μετεορολογικά Δεδομένα 

Για τα μετεορολογικά δεδομένα για τα κτίρια αναφοράς και τις βαθμοημέρες θέρμανσης και ψύξης, 

θα ληφθούν  πληροφορίες από τις ακόλουθες πηγές: 

1. Eurostat (http://ec.europa.eu/eurostat/web/energy/data) 

2. Ιστοσελίδα Degree Days.net 

Η Eurostat διατηρεί δεδομένα για της βαθμοημέρες θέρμανσης στα 28 κράτη μέλη της ΕΕ από το 

2010. Συγκεκριμένα για την Κύπρο οι βαθμοημέρες θέρμανσης με θερμοκρασία αναφοράς τους 

18°C είναι οι ακόλουθες: 

Πίνακας 4 Βαθμοημέρες Κύπρος (Πηγή Eurostat) 

Year Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Year 

2010 152.5 129.6 79.4 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.2 70.5 442.2 

2011 194.1 180.4 138.7 43.1 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.6 95.3 175.8 831.9 

2012 236.2 229.6 181.6 35.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.7 127.9 825.8 

2013 215.7 149.3 112.5 21.6 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 9.1 192.1 701.3 

2014 156 152 88 21 1 0 0 0 0 0 46 92 556 

2015 218 191 114 66 1 0 0 0 0 0 9 149 750 

2016 231 113 87 5 1 0 0 0 0 0 36 207 680 

 

Η σελίδα degree days net δημιουργεί βαθμοημέρες για διάστημα 12, 24 ή 36 μηνών, για οποιαδή-

ποτε θερμοκρασία αναφοράς ορίσει ο χρήστης για τις ακόλουθες περιοχές της Κύπρου 

1. Akrotiri, 02, Cyprus 

2. Athalassa, 01, Cyprus 

3. Kyrenia, 06, Cyprus 

4. Larnaca, 03, Cyprus 

5. Lefkoniko, 04, Cyprus 

6. Morphou, 01, Cyprus 

7. Paphos, 05, Cyprus 

Για τους σταθμούς Αθαλάσσας, αεροδρομίου Λάρνακας και Αεροδρομίου Πάφου για το έτος 2017 

και για θερμοκρασία αναφοράς τους 20°C η σελίδα δίνει τα ακόλουθα αποτελέσματα: 

Πίνακας 5 Βαθμοημέρες Κύπρος (Πηγή DegreeDays.net) 

Σταθμός Βαθμοημέρες Θέρμανσης Βαθμοημέρες Ψύξης 

Αθαλάσσα 910 2008 

Αεροδρόμιο Λάρνακας 1050 1145 

Αεροδρόμιο Πάφου 1039 929 

 

Η διαφορά μεταξύ των δύο αποτελεσμάτων έγκυται στο γεγονός ότι για τα μεν αποτελέσματα της 

Eurostat το έτος αναφοράς είναι από το 2010 μέχρι το 2016 ενώ για τα αποτελέσματα του degree 

days net τα αποτελέσματα είναι για το 2017. Επίσης η θερμοκρασία αναφοράς μεταξύ των δύο 

μετρήσεων διαφέρει (18°C για τα αποτελέσματα της Eurostat και 20°C για τα αποτελέσματα του 

degree days net).  
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4. Κόστος Ενεργειακών Προϊόντων 

Τα ενεργειακά προϊόντα, τα οποία αναμένεται να συμπεριληφθούν στους υπολογισμούς θα είναι ο 

ηλετκτρισμός το πετρέλαιο θέρμανσης, το υγραέριο και τα συσσωματώματα ξύλου. Για κάθενα από 

τα πιο πάνω ενεργειακά προϊόντα, δίνεται στα πλαίσια της παρούσας αναφοράς το κόστος που α-

φορά στον καταναλωτή, προκειμένου να χρησιμοποιηθεί στους υπολογισμούς από την άποψη του 

επενδυτή, καθώς και το κόστος απαλλαγμένο από φορολογίες και επιδοτήσεις, για να χρησιμοποιηθεί 

στους υπολογισμούς από την μακροοικονομική άποψη. 

Οι πηγές από τις οποίες έχει ληφθεί το κόστος των ενεργειακών προϊόντων, είναι οι ακόλουθες: 

▪ Κόστος ηλεκτρισμού: Quarterly Report on European Electricity Markets. Market Observatory 

for Energy, DG Energy, Volume 10, (issue 3; third quarter of 2017) 

▪ Κόστος πετρελαίου θέρμανσης και υγραερίου. Εβδομαδιαίο δελτίο επισκόπησης τιμών καυ-

σίμων, Υπηρεσία προστασίας καταναλωτή, Υπουργείο Ενέργειας, Εμπορίου, Βιομηχανίας και 

Τουρισμού 

▪ Κόστος συσσωματωμάτων: Έρευνα αγοράς 

Ο παρακάτω πίνακας συγκεντρώνει το κόστος ενέργειας για κάθε ενεργειακό προϊόν. Για το κάθε 

ένα από αυτά δίνεται το κόστος που αφορά τον καταναλωτή και το κόστος απαλλαγμένο από φορο-

λογίες και επιδοτήσεις. 

Πίνακας 6 Κόστος Ενεργειακών Προϊόντων 

 Κόστος Καταναλωτή 
Κόστος χωρίς φορολογίες και επιδο-

τήσεις 

Ηλεκτρισμός (οικιακοί καταναλωτές) 0.19 € / kWh 0.15 € / kWh 

Ηλεκτρισμός (εμπορικοί καταναλωτές) 0.15 € / kWh 0.12 € / kWh 

Πετρέλαιο θέρμανσης 0.082 € / kWh 0.052 € / kWh 

Υγραέριο πετρελαίου 0.089 € / kWh 0.063 € / kWh 

Συσσωματώματα για θέρμανση €0.085 € / kg €0.065 € / kg 

 

Πληροφορίες σχετικά με την εκτιμώμενη μακροπρόθεσμη εξέλιξη των ενεργειακών τιμών 

Για τους υπολογισμούς τους, τα κράτη μέλη μπορούν να λαμβάνουν υπόψη τις εκτιμώμενες τάσεις 

εξέλιξης των τιμών καυσίμων και ηλεκτρικής ενέργειας που επικαιροποιεί η Ευρωπαϊκή Επιτροπή ανά 

διετία. Αυτές οι ενημερωμένες εκδόσεις αναρτώνται στον ακόλουθο δικτυακό τόπο:  

http://ec.europa.eu/energy/observatory/trends_2030/index_en.htm. Είναι δυνατή η προέκταση 

των τάσεων αυτών πέραν του 2030, έως ότου θα είναι διαθέσιμες πιο μακροπρόθεσμες προβολές.  

Ως βασικό σενάριο Το κόστος της ηλεκτρικής ενέργειας αυξάνεται ετησίως 1.5 % και το ετήσιο πο-

σοστό αύξησης του πετρελαίου θέρμανσης και του υγραερίου ανέρχεται στο1.2%. 

  

http://ec.europa.eu/energy/observatory/trends_2030/index_en.htm
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5. Κόστος Εφαρμογής Μέτρων Ενεργειακής Αναβάθμισης 

Στα πλαίσια υλοποίησης της παρούσας σύμβασης, έχει καταγραφεί το κόστος για δυνητικά μέτρα 

εξοικονόμησης ενέργειας και ανανεώσιμων πηγών ενέργειας. Επίσης καταγράφηκε ο κύκλος ζωής 

του κάθε στοιχείου, με βάση τις πρόνοιες του προτύπου CYS EN 15459-1:2017 Energy performance 

of buildins – Economic evaluation procedure for energy systems in buildings – Part 1: Calculation 

procedures, Module M1-14. 

Για την καταγραφή του κόστους εφαρμογής των μέτρων, επιχειρήθηκε επικοινωνία με εταιρείες που 

δραστηριοποιούνται στην κατασκευαστική βιομηχανία στην Κύπρο  για κοινοποίηση πληροφορίων 

σε σχέση με τα τεχνικά χαρακτηριστικά και το κόστος των προϊόντων τους. Μέχρι την παράδοση της 

παρούσας ενδιάμεσης έκθεσης (20 Δεκεμβρίου) δεν είχαν ληφθεί ολοκληρωμένες πληροφορίες από 

τις εταιρείες με τις οποίες έγινε επικοινωνία. Η ομάδα έργου, ανέτρεξε στις τιμές που δίνονται στην 

έκθεση αναφοράς Paolo Zangheri; Building stock in Cyprus and trends to 2030; JRC, η οποία εκπο-

νήθηκε το 2016 από το JRC για την Υπηρεσία Ενέργειας. (Structural Reform Support Service Ad-

ministrative Arrangement no. SI2.211494 Deliverable D1.6). 

Στον Πίνακα 7 δίδονται πληροφορίες σχετικά με το κόστος θερμομόνωσης δομικών στοιχείων και τον 

κύκλο ζωής τους. 

Πίνακας 7 Κόστος θερμομόνωσης δομικών στοιχείων – Κύκλος Ζωής 

Δομικό Στοιχείο Κόστος Κύκλος Ζωής 

Θερμομόνωση οροφής (ή πιλοτής)-A 40 €/m2 + 2 €/(cm*m2) 30 έτη 

Θερμομόνωση τοιχοποιίας ή και φέρουσας κατασκευής-Α 55 €/m2 + 2 €/(cm*m2) 30 έτη 

Παράθυρο με διπλά τζάμια και πλαίσιο με θερμοδιακοπή 220 €/m2 30 έτη 

Παράθυρο με διπλά τζάμια (low-e) και πλαίσιο με θερμοδιακοπή 240 €/m2 30 έτη 

Παράθυρο με τριπλά τζάμια και πλαίσιο με θερμοδιακοπή 300 €/m2 30 έτη 

Εξωτερική σταθερή σκίαση 120 €/m2 30 έτη 

Εξωτερική κινητή σκίαση 220 €/m2 30 έτη 

 

Στον Πίνακα 8 δίδονται πληροφορίες σχετικά με το κόστος τεχνικών συστημάτων και συστημάτων 

ΑΠΕ. 

Πίνακας 8 Τεχνικά συστήματα και συστήματα ΑΠΕ 

Δομικό Στοιχείο Κόστος 
Κύκλος 

Ζωής 

Ετήσιο Κόστος  

Συντήρησης (%) * 

Λέβητας συμπυκνώσεως 2500 € + 30 € / kW 20 1-2 

Λέβητας Βιομάζας 2000 € + 30 € / kW 20 1-2 

Συστήματα ελέγχου στο σύστημα θέρμανσης όπως θερμοστά-

τικές βαλβίδες, χρονοδιακόπτης, θερμοστάτης  χώρου 
50 €/piece 15 4 

Καλύτερη θερμομόνωση στο σύστημα διανομής και αποθή-

κευσης ζεστού νερού 
20 + 2 €/m 30 1 

Αντλία θερμότητας υψηλής απόδοσης για κλιματισμό και θέρ-

μανση (Παράρτημα 4) 
900 € + 25 €/kW 15 4 

Συμπαραγωγή ηλεκτρισμού-θερμότητας 900 €/kW 15 2 

Ηλιακό σύστημα για θέρμανση χώρου 2500 €/kW 15-25 0,5 

Γεωθερμία για κλιματισμό και θέρμανση 
12500 € + 450 

€/kW 
15-20 2-4 

Συστήματα ελέγχου στο σύστημα κλιματισμού όπως χρονοδια-

κόπτης και θερμοστάτης χώρου 
50 €/piece 15 4 
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Συστήματα παρακολούθησης ανάλυσης και ρύθμισης της κα-

τανάλωσης ενέργειας στον κλιματισμό και τη θέρμανση 
250 €/piece 10 0 

Ανάκτηση θερμότητας στον εξαερισμό 4500€ + 15€/(m3/h) 15 4 

Αντλία θερμότητας για την παραγωγή ζεστού νερού χρήσης 7000 € + 100 €/kW 15 4 

Ηλιακό σύστημα για την παραγωγή ζεστού νερού χρήσης 401 €/m2 15-25 0,50 

Πιο αποδοτικοί λαμπτήρες φωτισμού 15 €/piece 25 0 

Αισθητήρες στον φωτισμό 50 €/piece 15 4 

Φωτοβολταϊκά συστήματα 1500 €/kW 20 2 

Φωτοβολταϊκά συστήματα με αποθήκευση ηλεκτρικής ενέρ-

γειας 
2500 €/kW 8** 5 

 

* Το ετήσιο κόστος συντήρησης δίδεται ως ποσοστό επί του αρχικού κεφαλαίου 

** Αφορά στους συσσωρευτές 

*** Δεν έχουν ληφθεί ακόμη τεκμηριωμένα δεδομένα 

 

6. Κόστος εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα 

Στα πλαίσια της παρούσα σύμβασης, το κόστος εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα υπολογίστηκε με 

βάση το παράρτημα ΙΙ του κανονισμού 244/2012 ΕΕ. Για τους μακροοικονομικούς υπολογισμούς 

τους, τα κράτη μέλη οφείλουν να χρησιμοποιούν ως ελάχιστο κατώτατο όριο τις προβολές των τιμών 

διοξειδίου του άνθρακα σύμφωνα με το σενάριο αναφοράς της Επιτροπής έως το 2050, με την πα-

ραδοχή της εφαρμογής της υφιστάμενης νομοθεσίας, αλλά χωρίς απαλλαγή της οικονομίας από τις 

ανθρακούχες εκπομπές (πρώτη γραμμή του πίνακα που ακολουθεί). Σύμφωνα με τις τρέχουσες προ-

βλέψεις η τιμή ανά τόνο θα είναι 20 ευρώ μέχρι το 2025, 35 ευρώ έως το 2030 και 50 ευρώ μετά 

το 2030, σε πραγματικές και σταθερές τιμές ευρώ 2008, οι οποίες πρέπει να προσαρμόζονται στις 

ημερομηνίες υπολογισμού και τη μέθοδο που έχει επιλεγεί (βλέπε παρακάτω πίνακα).  

Πίνακας 9 Εξέλιξη των τιμών διοξειδίου του άνθρακα 2020-2050 * 

Εξέλιξη των τιμών διοξειδίου του άνθρακα 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050 

Σενάριο αναφοράς (κατακερματισμένα μέτρα τιμές αναφοράς ορυκτών 

καυσίμων) 
16.5 20 36 50 52 51 50 

Αποτελεσματική τεχνολογία (παγκόσμια μέτρα, χαμηλές τιμές ορυκτών καυ-

σίμων) 
25 38 60 64 78 115 190 

Αποτελεσματική τεχνολογία (κατακερματισμένα μέτρα, τιμές αναφοράς ο-

ρυκτών καυσίμων) 
25 34 51 53 64 92 147 

 

* Οι μονάδες δίνονται σε €/tn CO2. 
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7. Προεξοφλητικό Επιτόκιο  

Η οικονομική ανάλυση είναι αναπόφευκτα σημαντικό εργαλείο στη διαδικασία λήψης αποφάσεων. 

Είναι υψίστης σημασίας για όλους τους ενδιαφερόμενους να γνωρίζουν την οικονομική ευρωστία 

ενός έργου πριν αυτό ξεκινήσει. Τα τεχνικά έργα στην πλειονότητα τους έχουν μακροχρόνια διάρκεια 

και η αντικειμενική αξιολόγηση τους πρέπει να λαμβάνει υπόψη την μείωση της αξίας του χρήματος 

στο διηνεκές. Αυτό αντιμετωπίζεται με τη χρήση ενός «προεξοφλητικού επιτοκίου» το οποίο πολλα-

πλασιαζόμενο με την χρηματοροή σε συγκεκριμένη περίοδο αναγάγει στην σημερινή αξία της χρη-

ματοροής. Κατά κανόνα χρησιμοποιούνται δυο κατηγορίες προεξοφλητικού επιτοκίου για να αξιολο-

γήσουν μια επένδυση (α) από τη σκοπιά του ιδιώτη επενδυτή, και (β) από την ευρύτερη κοινωνική 

σκοπιά.  

‘Όταν αναφερόμαστε στο προεξοφλητικό επιτόκιο από Χρηματοοικονομική σκοπιά εννοούμε την ά-

ποψη του Ιδιώτη επενδυτή.  Η έκθεση της Ευρωπαϊκής Επιτροπής «EU Reference Scenario 2016, 

Energy, Transport and GHG emissions, Trends towards 2050» 1 δίνει μια καλή ένδειξη για τα κτίρια 

του τριτογενούς τομέα. Έτσι, για τις κατηγορίες που αφορούν το τριτογενή τομέα, δηλ. τις κατηγο-

ρίες, «γραφεία» και «ξενοδοχεία» θα χρησιμοποιηθεί η τιμή του 11% σαν σενάριο βάσης και θα συνο-

δευθεί από ανάλυση ευαισθησίας (Γράφημα 1). Όσο αφορά τη κατηγορία «κατοικίες» και «πολυκα-

τοικίες και συγκροτήματα κατοικιών» που ο χρήση είναι ιδιωτική και όχι εμπορική η τιμή του προεξο-

φλητικού επιτοκίου πρέπει να είναι μικρότερη για το λόγο ότι (α) για οικιστικά δάνεια τα δανειστικά 

επιτόκια είναι σαφώς μικρότερα από τα δάνεια για επιχειρηματικές χρήσεις και (β) δεν υπεισέρχεται 

η παράμετρος του κέρδους για κατοικίες για ιδιωτική χρήση. Επίσης, πρέπει να ληφθεί υπόψη το 

γεγονός ότι η παρούσα οικονομική κρίση έχει μειώσει τα δανειστικά επιτόκια σε πολύ χαμηλά επί-

πεδα, γεγονός το οποίο πιθανόν να μην ισχύει για τα επόμενα χρόνια. Εφόσον η περίοδος ανάλυσης 

είναι τα τριάντα (30) χρόνια, τότε αυτό το γεγονός πρέπει να ληφθεί υπόψη. Λαμβάνοντας υπόψη 

τα ποιο πάνω, κρίνεται ότι το σενάριο βάσης της τάξης του 5% θα πρέπει να χρησιμοποιηθεί με 

ανάλυση ευαισθησίας -10% + 30%. 

Πίνακας 10: Απόσπασμα από το  «EU Reference Scenario 2016, Energy, Transport and GHG emis-

sions, Trends towards 2050» 

                                                           
1 https://ec.europa.eu/energy/sites/ener/files/documents/20160713%20draft_publication_REF2016_v13.pdf  

https://ec.europa.eu/energy/sites/ener/files/documents/20160713%20draft_publication_REF2016_v13.pdf
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Προεξοφλητικό Επιτόκιο από Μακροοικονομική Άποψη 

Όταν αναφερόμαστε στο προεξοφλητικό επιτόκιο από Χρηματοοικονομική σκοπιά εννοούμε την ευ-

ρύτερη κοινωνική άποψη. Μια καλή ένδειξη της τιμής που ενδείκνυται να χρησιμοποιηθεί δίνει «Το 

εγχειρίδιο για Προεπιλογή και Αξιολόγηση Δημοσίων Επενδυτικών Έργων» που ετοιμάστηκε το Νοέμ-

βριο του 2016 για λογαριασμό της Κυπριακής Δημοκρατίας.  Αυτή η προσέγγιση καταλήγει σε μια 

τιμή της τάξης του 4%, αφού λαμβάνει υπόψη τη «κοινωνική» παράμετρο και προσμετρά ένα περι-

θώριο κινδύνου (Γράφημα 2). Επιπρόσθετα με αυτή τη τιμή, στη σύμβαση έργου περιγράφεται ρητώς 

ότι μια από τις τιμές προεξοφλητικού επιτοκίου για το μακροοικονομικό επίπεδο πρέπει να είναι το 

3%. Συνεπακόλουθα, λαμβάνοντας υπόψη τόσο την έκθεση της Παγκόσμιας Τράπεζας, όσο και τις 

υποχρεώσεις της σύμβασης,  το εύρος των τιμών για το προεξοφλητικό επιτόκιο από Μακροοικονο-

μική άποψη ορίζεται από 3% μέχρι 4%. 

Πίνακας 11: Κοινωνικό προεξοφλητικό επιτόκοι για την Κύπρο,  

ανάλογα με τον χρονικό ορίζοντα του έργου 

 

 

Κατασκευαστικό Κόστος  

Το κατασκευαστικό κόστος είναι μια κρίσιμη παράμετρος στο συνολικό οικονομικό υπολογισμό του 

κόστους ενεργειακής αναβάθμισης κτιρίων. Ως εκ τούτου η όσο το δυνατό καλύτερη προσέγγιση στη 

πραγματική του διάσταση θα κάνει την ανάλυση αυτή ποιο ρεαλιστική. 

 

Κόστος Ανέγερσης Νέου Κτιρίου  

Όσο αφορά το κόστος ανέγερσης νέου κτιρίου η στατιστική Υπηρεσία Κύπρου παρέχει σχετικές πλη-

ροφορίες. Παρέχονται πληροφορίες σχετικές με: 

1. Το δείκτη Τιμών Κατασκευαστικών Υλικών 
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2. Δείκτη Τιμών Βασικών Υλικών 

3. Το Δείκτη  Ωριαίου Εργατικού Κόστους 

4. «Μέσο κόστος κατά τετραγωνικό μέτρο των νέων  κατοικιών που συμπληρώθηκαν στον ι-

διωτικό τομέα (€)» (στοιχεία από το 1995 έως το 2016) 

Παρόλο που τα στοιχεία που παρέχονται καλύπτουν την περίοδο μέχρι το 2016, αποτυπώνουν μια 

πολύ καλή εικόνα της κατάστασης. Θα μπορούσε να υιοθετηθεί το κόστος για τη κατηγορία «κατοι-

κίες» όπως αυτό δίνεται από τη Στατιστική Υπηρεσία. Επιπρόσθετα, η «ανάλυση ευαισθησίας» που θα 

ολοκληρώσει την οικονομική ανάλυση θα περιλάβει αυτή τη παράμετρο και έτσι θα διερευνηθεί ένα 

φάσμα αυξομείωσης αυτής της τιμής για να αποτυπώσει καλύτερα τη πραγματικότητα. Όσο αφορά 

τις κατηγορίες «πολυκατοικίες και συγκροτήματα κατοικιών», «γραφεία» και «ξενοδοχεία» δυστυχώς 

δεν υπάρχουν στοιχεία. Θα πρέπει να στηριχτεί η ανάλυση στις απόψεις επαγγελματιών του κλάδου. 

Επιπρόσθετα, και ομοίως με τη κατηγορία «κατοικίες», θα διενεργηθεί εκτεταμένη «ανάλυση ευαι-

σθησίας» για να αποτυπώσει καλύτερα την πραγματικότητα αφού το κατασκευαστικό κόστος σε ένα 

κτίριο εξαρτάται από πολλούς παράγοντες και μπορεί να πάρει ένα εύρος από τιμές. 

Σύμφωνα με τα ποιο πάνω, ορίζεται το κόστος των €1,000 ανά τετραγωνικό μέτρο με ανάλυση ευαι-

σθησίας του ύψους ± 20% αυτής της τιμής. 

 

Κόστος Ανακαίνισης Μεγάλης Κλίμακας  

Ο όρος ανακαίνιση «μεγάλης κλίμακας» παραπέμπει στην ανακαίνιση που αφορά τουλάχιστον 25% 

του κελύφους του κτιρίου. Σε συνεννόηση με την υπηρεσία ενέργειας, ο υπολογισμός αυτού του κό-

στους θα προέλθει από το κόστος των υλικών/ εξοπλισμού των μεμονωμένων πακέτων ενεργειακής 

αναβάθμισης που θα μελετηθούν. Επιπρόσθετα, θα προσμετρηθεί και ένα «βασικό» κόστος που θα 

αφορά το κόστος εγκατάστασης και ένα «λογικό» περιθώριο κέρδους για τον εργολάβο του έργου. 

Αξίζει να σημειωθεί ότι το κόστος εγκατάστασης διαφέρει σημαντικά ανάμεσα στα διάφορα πακέτα 

ενεργειακής αναβάθμισης. 

Η ανακαίνιση «μεγάλης κλίμακας» παραπέμπει στην ανακαίνιση που αφορά τουλάχιστον 25% του 

κελύφους του κτιρίου. Έπειτα από συλλογή πληροφοριών από εργολάβους το κόστος τοιχοποιίας μιας 

καινούργιας κατοικίας χωρίς μέτρα ενεργειακής αναβάθμισης κυμαίνεται στα €50 ανά τετραγωνικό 

μέτρο, ενώ το κόστος σε περίπτωση ανακαίνισης κυμαίνεται στα €70 ανά τετραγωνικό μέτρο λόγω 

της ανάγκης ανακατασκευής της τοιχοποιίας και διαχείρισης των μπάζων. Επίσης, υπεισέρχεται η 

πιθανότητα ύπαρξης υγρασίας στα υποστυλώματα ή / και στις δοκούς η οποία θα αυξήσει το κόστος. 

Το κόστος διαχείρισης της υγρασίας ανά δοκό ή/και υποστύλωμα ανέρχεται στα €150. Έτσι, ένα 

μέσο κόστος ανακαίνισης μεγάλης κλίμακας  €85 ανά τετραγωνικό μέτρο τοιχοποιίας κρίνετε ως 

ενδεικτικό αυτού του κόστους.     
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8. Διόρθωση Χρήσης Ενέργειας 

Σύφμωνα με την Μεθοδολογία Υπολογισμού της ενεργειακής απόδοσης κτιρίου της Υπηρεσίας Ενέρ-

γειας, η Κύπρος κατηγοριοποιείται σε 4 κλιματικές ζώνες: 

▪ Την παράκτια ζώνη (Ζώνη 1) 

▪ Την πεδινή ζώνη (Ζώνη 2) 

▪ Την ημιορεινή ζώνη (Ζώνη 3) 

▪ Την ορεινή ζώνη (Ζώνη 4) 

Σύμφωνα με το JRC-EU-TIMES model (JRC-Petten), ενώ η ενεργειακή κατανάλωση των κατοικιών 

στις πρώτες τρεις ζώνες δεν διαφέρει ιδιαίτερα, η ορεινή περιοχή χαρακτηρίζεται από σημαντικές 

διαφορές. Σύμφωνα με την πιο πάνω λογική, η έκθεση αναφοράς Paolo Zangheri; Building stock in 

Cyprus and trends to 2030; JRC, η οποία εκπονήθηκε το 2016 από το JRC για την Υπηρεσία Ενέρ-

γειας επί τούτου. (Structural Reform Support Service Administrative Arrangement no. SI2.211494 

Deliverable D1.6), έχει υιοθετήσει τους ακόλουθους συντελεστές διόρθωσης χρήσης ενέργειας: 

Πίνακας 12: Συντελεστές διόρθωσης χρήσης ενέργειας κλιματικών ζωνών στην Κύπρο 

Κλιματική Ζώνη Θέρμανση Κλιματισμός ΖΝΧ Φωτισμός Συσκευές 

Ζώνη 1 1 0.30 1 1 1 

Ζώνη 2 1 0.30 1 1 1 

Ζώνη 3 1.2 0.7 1 1 1 

Ζώνη 4 3 0.30 1 1 1 

 

Για την διόρθωση χρήσης ενέργειας, παράλληλα με την χρήση του λογισμικού iSBEM για τον υπολο-

γισμό της χρήσης πρωτογενούς ενέργειας, θα γίνει η χρήση του λογισμικού προσομοίωσης Energy 

Plus μέσω της πλατφόρμας Revit. 

Οι λόγοι που επιλέγετε το Energy Plus και η πλατφόρμα Revit είναι οι ακόλουθοι: 

▪ Παρέχεται η δυνατότητα ρεαλιστικής προσομοίωσης του μοτίβου κατανάλωσης ενέργειας και 

του υπολογισμού της πραγματικής κατανάλωσης του κτιρίου 

▪ Το Revit είναι λογισμικό Building Information Modelling (BIM) που δίνει την δυνατότητα εισα-

γωγής και ανάλυσης περισσότερων δομικών στοιχείων και συστημάτων στο κτίριο 

Θα γίνει προσομοίωση ενός κτιρίου αναφοράς από κάθε κατηγορία κτιρίων (μονοκατοικία, πολυκα-

τοικία, γραφεία, ξενοδοχεία). 
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▪ Παράρτημα 1:  

1. Ανάλυση Γεωμετρίας Κτιρίων 

Κτίριο Αναφοράς 

Α. Στοιχεία Κτιρίου 

Όνομα Έργου:  Κατοικία 1 

Κατηγορία: Υφιστάμενο Κτίριο 

Δόμηση:  1980 

Περιοχή:  Ζώνη 1 

Επιφάνεια: 105 m2  

 

Β. Αρχιτεκτονικά Σχέδια  

Κάτοψη Ισογείου  
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Κάτοψη Ορόφου  
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Γ. Κτίριο αναφοράς για υφιστάμενα κτίρια  

Γ1. Στοιχειώδεις πίνακας αναφοράς δεδομένων σχετικών με την ενεργειακή απόδοση 

   Ποσότητα Μονάδα 

Υπολογισμός 

Μέθοδος και εργαλείο Εφαρμογή iSBEMcy 

Συντελεστές μετατροπής πρω-

τογενούς ενέργειας 

Καύσιμο Πρωτογενής ενέργειας (kWh/kWh) 

Φυσικό αέριο 1.1 

Υγραέριο 1.1 

Βιογκάζι 1.1 

Αργό πετρέλαιο 1.1 

Άνθρακας 1.1 

Ανθρακίτης 1.1 

Καύσιμο χωρίς καπνό 1.2 

Συσκευές διπλών καυ-

σίμων (ορυκτό + ξύλο) 
1.1 

Βιομάζα 0.1 

Ηλεκτρισμός από το δί-

κτυο 
2.7 

Ηλεκτρική ενέργεια 

που εκτοπίστηκε από 

το δίκτυο 

2.7 

Θερμότητα από από-

βλητα 
0.05 

Θερμότητα περιοχής 1 

Κηροζίνη 1.1 

Κλιματικές Συνθήκες 

Τόπος Ζώνη 1 

Βαθμοημέρες θέρμανσης 711 HDD 

Βαθμοημέρες ψύξης 1587 CDD 

Πηγή της σειράς κλιματικών δεδομένων Ιστοσελίδα: Degree Days.net 

Περιγραφή περιβάλλοντα χώρου Αστική περιιοχή 

Γεωμετρία Κτιρίου 

Μήκος × Πλάτος × Ύψος 8.50*7.375*6.00 m × m × m 

Πλήθος ορόφων 2 … 

S/V (εμβαδόν κελύφους/όγκος κτιρίου) 0.53 m2/m3 

Λόγος εμβαδού παραθύρων 

προς το συνολικό εμβαδόν 

του κελύφους 

Νότια όψη 26.5 % 

Ανατολική όψη 9.7 % 

Βόρεια όψη 17.6 % 

Δυτική όψη 0 % 

Προσανατολισμός 
0 

(Η πρόσοψη είναι Νότια) 
° 

Εσωτερικά κέρδη 

Χρήση κτιρίου Μονοκατοικία 

Μέσο θερμικό κέρδος από τους ενοίκους 5 W/m2 

Ειδική ηλεκτρική ισχύς συστήματος φωτισμού 7 W/m2 

Ειδική ηλεκτρική ισχύς ηλεκτρικού εξοπλισμού 5 W/m2 

Δομικά στοιχεία 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U των τοίχων 1.39 W/m2K 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U της στέγης 3.39 W/m2K 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U του υπο-

γείου 
--- W/m2K 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U των παρα-

θύρων 
5.80 W/m2K 

Θερμογέφυρες 

Συνολικό μήκος - m 

Μέση γραμμική θερ-

μική μετάδοση θερμο-

γεφυρών 

Τοίχος-στέγη=0.6 

Τοίχος-δάπεδο επί του ε-

δάφους=1.15 

Τοίχος-τοίχος (γω-

νία)=0.25 

W/mK 
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Ανώφλι παραθύρου και 

πόρτας=1.27 

Κατώφλι παραθύ-

ρου=1.27 

Παραστατός παραθύρου 

ή πόρτας=1.27 

Θερμοχωρητικότητα ανά μο-

νάδα επιφανείας 

Εξωτερικών τοίχων 120 kJ/m2K 

Εσωτερικών τοίχων 95 kJ/m2K 

Πλακών 231 kJ/m2K 

Τύπος συστημάτων σκίασης Εξωτερική σκίαση από παντζούρια 

Μέση τιμή συντελεστή ηλια-

κού θερμικού κέρδους g 

Υαλοπινάκων 0.85 
Ιστοσελίδα: AGC 

yourglass 

Υαλοπινάκων + σκία-

σης 
0.425 … 

Ρυθμός διείσδυσης εξωτερικού αέρα (εναλλαγές α-

έρα ανά ώρα) 
4 1/h 

Σύστημα αερισμού 

Εναλλαγές αέρα ανά 

ώρα 
Φυσικός αερισμός 1/h 

Βαθμοί απόδοσης 

κατά την ανάκτηση 

θερμότητας 

--- % 

Βαθμοί απόδοσης συστήμα-

τος θέρμανσης 
Ενεργειακή Απόδοση 80 % 

Βαθμοί απόδοσης συστήμα-

τος ψύξης 
Ενεργειακή Απόδοση 260 % 

Βαθμοί απόδοσης συστήμα-

τος ΖΝΧ 
Ενεργειακή Απόδοση 80 % 

Σημεία ρύθμισης και 

προγράμματα λει-

τουργίας στο κτίριο 

Σημείο ρύθμισης θερμοκρα-

σίας 

Χειμερινή 18 (εκτός από το μπάνιο 21) 

Θερινή 25 (εκτός από το μπάνιο 27) 

Σημείο ρύθμισης υγρασίας 
Χειμερινή --- 

Θερινή --- 

Προγράμματα λειτουργίας και 

διατάξεις ρύθμισης 

Πληρότητας Παράρτημα 2 

Φωτισμού Παράρτημα 2 

Συσκευών Παράρτημα 2 

Αερισμού Παράρτημα 2 

Συστήματος θέρμαν-

σης 
Παράρτημα 2 

Συστήματος ψύξης Παράρτημα 2 

Ενεργειακή ζή-

τηση/κατανάλωση 

κτιρίου 

Συμβολή σε (θερμική) ενέρ-

γεια των σημαντικότερων ε-

φαρμοζόμενων παθητικών 

στρατηγικών 

1) - kWh/a 

2) - kWh/a 

3) - kWh/a 

Συνολικά 317 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για θέρμανση 41.87 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για ψύξη 75.63 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για ΖΝΧ 8.48 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για λοιπές χρήσεις (ύγρανση, αφύ-

γρανση) 
 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για αερισμό 0 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για εσωτερικό φωτισμό 16.99 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για λοιπές χρήσεις (συ-

σκευές, εξωτερικό φωτισμό, εφεδρικά συστήματα 

κ.λπ.) 

1.77 kWh/m2/year 

Παραγωγή ενέργειας 

στον τόπο του κτιρίου 

Θερμική ενέργεια από ΑΠΕ (π.χ. ηλιακοί συλλέκτες) 7 kWh/m2/year 

Παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας στο κτίριο και κατα-

νάλωσή της επιτόπου 
0 kWh/m2/year 
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Παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας στο κτίριο και εξα-

γωγή της στην αγορά 
0 kWh/m2/year 

Κατανάλωση ενέρ-

γειας 

Παρεχόμενη ενέργεια 

Ηλεκτρική 94.39 kWh/m2/year 

Ορυκτά καύσιμα 50.35 kWh/m2/year 

Λοιπές μορφές (βιο-

μάζα, τηλεθέρ-

μανση/τηλεψύξη 

κ.λπ.) 

0 kWh/m2/year 

Πρωτογενής ενέργεια 310.23 kWh/m2/year 
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Γ2. Πίνακας για απαρίθμηση των επιλεγμένων παραλλαγών μέτρων/μέτρων 

Μέτρο 
Σενάριο αναφο-

ράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλλαγή 

11 

Μόνωση στέγης 

Μόνωση 5cm 

(U=0.50 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Χωρίς μό-

νωση 

(U=3.39 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση τοιχο-

ποιίας 

Θερμομόνωση 

7cm σε εξωτερι-

κές τοιχοποιίες, 

δοκούς και υπο-

στυλώματα 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχο-

ποιίες, δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm σε 

εξωτερικές 

τοιχοποιίες, 

δοκούς και υ-

ποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Παράθυρα 

Διπλό γυαλί 

(U=2.90 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

με θερμοδια-

κοπή 

(U=2.40 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.70 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

με θερμο-

διακοπή 

(U=2.40 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

με θερμοδια-

κοπή 

(U=2.40 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με 

θερμοδια-

κοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

με θερμοδια-

κοπή 

(U=2.40 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.70 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Ποσοστό εμβα-

δού παραθύρων 

στο σύνολο του 

κελύφους του 

κτιρίου 

6.5% 6.5% 6.5% 6.5% 6.5% 6.5% 6.5% 6.5% 6.5% 6.5% 6.5% 6.5% 

Μέτρα που αφο-

ρούν το κτίριο 

(θερμική μάζα 

κ.λπ.) 

-Εξωτερική τοι-

χοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική τοι-

χοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 
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Σύστημα θέρ-

μανσης 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί πε-

τρέλαιο θέρμαν-

σης για καύσιμο 

με εποχιακή α-

πόδοση 86% 

και κεντρική 

θέρμανση 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

86% και κε-

ντρική θέρ-

μανση 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

80% και κε-

ντρική θέρ-

μανση 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

86% και κε-

ντρική θέρ-

μανση 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με απόδοση 

4.60 

Λέβητας 

που χρησι-

μοποιεί πε-

τρέλαιο θέρ-

μανσης για 

καύσιμο με 

εποχιακή α-

πόδοση 80% 

και κεντρική 

θέρμανση 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με απόδοση 

3.6 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

86% και κε-

ντρική θέρ-

μανση 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με απόδοση 

3.6 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με απόδοση 

3.6 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

80% και κε-

ντρική θέρ-

μανση 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

80% και κε-

ντρική θέρ-

μανση 

Ζεστό νερό χρή-

σης (ΖΝΧ) 

Το ζεστό νερό 

παράγεται από 

ηλιακό θερμικό 

σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Σύστημα αερι-

σμού (συμπερι-

λαμβα-νομένου 

νυχτερινού αερι-

σμού) 

Φυσικός Αερι-

σμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Σύστημα ψύξης 

χώρου 

Αυτοτελής (κλι-

ματιστική) μο-

νάδα διαιρεμέ-

νου τύπου με ε-

ποχιακή από-

δοση 2.5 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 2.5 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

6.10 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

2.5 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 5 

Μέτρα βασιζό-

μενα σε ΑΠΕ 
- - - - - 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

3kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

3kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

3kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

3kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

3kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

3kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

2kw 

Αλλαγή του φο-

ρέα ενέργειας 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 
Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 
Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 
Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Σκίαση - 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

- 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

- 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Φωτισμός 

Λαμπτήρες συ-

μπαγούς φωτι-

σμού 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φωτισμού 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 
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Γ3. Πίνακας των αποτελεσμάτων του υπολογισμού της ζήτησης ενέργειας 

Κτίριο αναφοράς 

Μέτρο, Δέσμη, παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλ-

λαγή 3 

Παραλ-

λαγή 4 

Παραλ-

λαγή 5 

Παραλ-

λαγή 6 

Παραλ-

λαγή 7 

Παραλ-

λαγή 8 

Παραλ-

λαγή 9 

Παραλ-

λαγή 10 

Παραλλαγή 

11 

Κατανάλωση ενέργειας 

για θέρμανση 4.94 10.29 9.27 10.48 2.51 9.90 0.99 10.29 2.04 1.09 8.56 8.62 

για ψύξη 45.51 19.60 25.49 19.57 23.09 26.16 32.81 19.60 19.33 33.50 19.15 12.74 

για αερισμό 1.77 1.77 1.77 1.77 1.77 1.77 1.77 1.77 1.77 1.77 1.77 1.77 

για ΖΝΧ 7.89 7.89 8.48 7.89 1.47 8.48 1.88 7.89 1.88 1.88 8.48 7.89 

για φωτισμό 17.19 12.34 12.34 12.34 12.34 17.19 12.34 12.34 12.34 12.34 12.34 12.34 

Παρεχόμενη ενέργεια 

ανά πηγή 

Πετρέλαιο ή 

Υγραέριο 
12.83 18.18 17.75 18.37 0 18.38 0 18.18 0 0 17.04 16.51 

Ηλεκτρισμός 64.47 33.71 39.60 33.68 41.17 45.12 49.79 33.71 37.36 50.58 33.26 26.85 

Ενέργεια από ΑΠΕ 7 7 7 7 7 103 103 103 103 103 103 71 

Ζήτηση πρωτογενούς ενέργειας, σε 

kWh/m2, a 
188 111 126 111 111 46 38 15 5 41 12 27 

Μείωση της κατανάλωσης πρωτογε-

νούς ενέργειας σε σύγκριση με το κτί-

ριο αναφοράς 

0 77 62 77 77 142 150 173 183 147 176 161 

Ενεργειακή κατηγορία Β B+ B+ B+ Β+ A A A A* A A* Α* 

 

*Κτίριο Σχεδόν Μηδενικής Κατανάλωσης Ενέργειας 
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Γ4. Αποτελέσματα και υπολογισμοί συνολικού κόστους 

Παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλ-

λαγή 11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
32,780 50,014 49,756 49,738 30,984 41,646 36,126 41,946 39,258 35,594 42,365 42,037 

Ετήσιο τρέχον 

κόστος 

Ετήσιο κόστος συντή-

ρησης 
5,855 11,852 11,852 11,852 9,252 10,225 13,550 16,150 13,550 13,550 16,150 14,718 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος υπο-

λογισμού 30 

έτη 

Ενεργειακό 

κόστος ανά 

καύσιμο με 

βάση το σε-

νάριο μέσων 

ενεργειακών 

τιμών 

Ηλεκτρι-

σμός 
12,510 7,390 8,107 7,387 9,429 10,156 10,162 7,390 8,947 10,286 7,335 6,555 

Καύσιμο 2,465 3,493 3,410 3,529 0 3,531 0 3,493 0 0 3,274 3,172 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό ε-

πιτόκιο  

(Micro-Economy 

5%, range -10% 

to +30%)  

Ενέργεια 2% 

0.045 49,437 56,065 56,466 55,838 45,675 20,862 15,575 24,616 17,287 15,201 24,732 35,421 

0.05 47,839 54,277 54,641 54,051 44,284 21,400 16,234 24,933 17,990 15,858 25,062 35,093 

0.055 46,367 52,629 52,959 52,404 42,999 21,866 16,814 25,199 18,608 16,436 25,340 34,772 

0.06 45,007 51,107 51,406 50,883 41,809 22,271 17,324 25,421 19,151 16,945 25,572 34,458 

0.065 43,750 49,699 49,969 49,476 40,707 22,623 17,772 25,605 19,628 17,392 25,765 34,151 

Προεξοφλητικό ε-

πιτόκιο  

(Micro-Economy 

5%, range -10% 

to +30%)  

Ενέργεια 3% 

0.045 51,164 57,085 57,585 56,858 46,977 22,264 16,977 25,637 18,522 16,621 25,745 36,326 

0.05 49,412 55,206 55,660 54,980 45,469 22,676 17,512 25,862 19,115 17,151 25,985 35,918 

0.055 47,802 53,477 53,889 53,252 44,080 23,031 17,980 26,047 19,634 17,616 26,181 35,524 

0.06 46,318 51,881 52,255 51,657 42,797 23,336 18,389 26,196 20,089 18,023 26,341 35,145 

0.065 44,949 50,407 50,747 50,184 41,611 23,597 18,747 26,314 20,486 18,379 26,469 34,780 
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Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος 

ζωής 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
47,839 54,277 54,641 54,051 44,284 21,400 16,234 24,933 17,990 15,858 25,062 35,093 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 
49,412 55,206 55,660 54,980 45,469 22,676 17,512 25,862 19,115 17,151 25,985 35,918 

Παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλ-

λαγή 2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλ-

λαγή 5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλ-

λαγή 11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
32,780 50,014 49,756 49,738 30,984 41,646 36,126 41,946 39,258 35,594 42,365 42,037 

Ετήσιο τρέ-

χον κόστος 

Ετήσιο κόστος συντή-

ρησης 
7,451 14,775 14,775 14,775 11,391 13,071 16,922 20,306 16,922 16,992 20,306 18,462 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος υ-

πολογισμού 

30 έτη 

Ενεργειακό 

κόστος ανά 

καύσιμο με 

βάση το σενά-

ριο μέσων ε-

νεργειακών τι-

μών 

Ηλεκτρι-

σμός 
12,510 7,390 8,107 7,387 9,429 10,156 10,162 7,390 8,947 10,286 7,335 6,555 

Καύσιμο 2,465 3,493 3,410 3,529 0 3,531 0 3,493 0 0 3,274 3,172 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
1,662 1,150 1,226 1,152 1,099 1,475 1,185 1,150 1,043 1,199 1,125 1,026 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επι-

τόκιο 

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 2% 

0.03 41,534 49,602 50,031 49,360 37,997 15,962 10,828 21,000 12,649 10,430 21,132 30,889 

0.035 40,947 48,521 48,944 48,279 37,239 17,553 12,232 22,089 14,065 11,833 22,222 31,265 

0.04 40,415 47,542 47,960 47,300 36,552 18,994 13,503 23,074 15,346 13,103 23,209 31,604 

Προεξοφλητικό επι-

τόκιο 

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 3% 

0.03 43,249 50,616 51,143 50,373 39,290 17,355 12,221 22,014 13,876 11,841 22,138 31,788 

0.035 42,662 49,535 50,056 49,292 38,533 18,946 13,626 23,102 15,292 13,244 23,228 32,164 

0.04 43,249 48,556 49,071 48,313 37,845 20,386 14,896 24,087 16,573 14,514 24,215 32,504 
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Γ5. Συγκριτικός πίνακας για τα νέα και για τα υφιστάμενα κτίρια 

Κτίριο αναφοράς 188 kWh/m2/year 

Εύρος/επίπεδο τιμών βέλτιστου κόστους (από-έως) kWh/m2 a (στη σχετική μονάδα εάν α-

κολουθείται η προσέγγιση σε επίπεδο κατασκευαστικού στοιχείου) 
5-46 kWh/m2/year 

Ισχύουσες απαιτήσεις για τα κτίρια αναφοράς kWh/m2 a 196 kWh/m2/year 

Διαφορά -478% 

  

Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος 

ζωής 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
40,947 48,521 48,944 48,279 37,239 17,553 12,232 22,089 14,065 11,833 22,222 31,265 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 
42,662 49,535 50,056 49,292 38,533 18,946 13,626 23,102 15,292 13,244 23,228 32,164 
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Μεμονομένα Μέτρα 

Μέτρο Αναβάθμισης 

(Θερμομόνωση εξωτερικής τοιχοποι-

ίας, δοκών και υποστυλωμάτων) 

Σενάριο Α-

ναφοράς 

5cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.42, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.50) 

6cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.37, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.43) 

7cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

8cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.30, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.34) 

9cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.27, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.30) 

10cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

12cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.21, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.23) 

15cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.17, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.19) 

20cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.14, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.14) 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 310 242 240 238 237 236 235 233 232 230 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 41.87 26.68 26.20 25.84 25.56 25.28 25.09 24.77 24.45 24.15 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 75.63 56.45 55.84 55.38 55.02 54.67 54.42 54.00 53.59 53.20 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο 8.48 8.48 8.48 8.48 8.48 8.48 8.48 8.48 8.48 8.48 

Ενέργεια για ζεσστό νερό –Ηλεκτρι-

σμός 
- - - - - - - - - - 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 16.99 16.99 16.99 16.99 16.99 16.99 16.99 16.99 16.99 16.99 

Ενέργεια από ΑΠΕ 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(5%, range -10% to 

+30%) 

0.045 42,524 44,022 44,106 44,232 44,387 44,542 44,728 45,120 45,767 46,928 

0.05 40,283 42,126 42,218 42,350 42,507 42,666 42,853 43,247 43,893 45,046 

0.055 38,231 40,386 40,485 40,261 40,781 40,943 41,131 41,526 42,170 43,315 

0.06 36,350 38,785 38,890 39,030 39,193 39,357 39,546 39,342 40,583 41,721 

0.065 34,622 37,310 37,421 37,564 37,729 37,895 38,085 38,481 39,120 40,250 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

(Θερμομόνωση οροφής) 

Σενάριο 

Αναφο-

ράς 

5cm 

(Uvalue:0.50) 

6cm 

(Uvalue:0.43) 

7cm 

(Uvalue:0.38) 

8cm 

(Uvalue:0.33) 

9cm 

(Uvalue:0.30) 

10cm 

(Uvalue:0.27) 

12cm 

(Uvalue:0.23) 

15cm 

(Uvalue:0.19) 

20cm 

(Uvalue:0.14) 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 310 233 231 230 229 228 227 226 225 224 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 41.87 39.06 39.05 39.04 39.04 39.04 39.04 39.04 39.04 39.05 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 75.63 48.09 47.45 47.00 46.54 46.27 46.00 45.64 45.28 44.84 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο 8.48 8.48 8.48 8.48 8.48 8.48 8.48 8.48 8.48 8.48 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 16.99 16.99 16.99 16.99 16.99 16.99 16.99 16.99 16.99 16.99 

Ενέργεια από ΑΠΕ 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(5%, range -10% to +30%) 

0.045 30,705 27,794 27,811 27,851 27,892 27,957 28,021 28,173 28,422 28,911 

0.05 28,597 26,011 26,032 26,075 26,119 26,184 26,250 26,401 26,650 27,134 

0.055 26,674 24,384 24,409 24,454 24,499 24,566 24,632 24,784 25,032 25,511 

0.06 24,917 22,897 22,924 22,971 23,019 23,086 23,153 23,305 23,553 24,026 

0.065 23,309 21,535 21,565 21,614 21,663 21,731 21,798 21,951 22,197 22,666 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

Σενάριο 

Αναφο-

ράς 

Διπλό 

γυαλί 

Διπλό γυαλί με 

θερμοδιακοπή 

Διπλό 

γυαλί low-e 

Διπλό γυαλί low-e 

με θερμοδιακοπή 

Τριπλό γυαλί με 

θερμοδιακοπή 
Τριπλό γυαλί low-e 

Τριπλό γυαλί low-e 

με θερμοδιακοπή 

Εξωτερική μετακι-

νούμενη σκίαση 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 310 298 298 295 295 293 292 293 310 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 41.87 31.41 31.21 29.38 29.32 31.15 29.08 30.38 41.87 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 75.63 75.24 75.27 74.83 74.84 73.30 73.56 73.39 75.63 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο 8.48 8.48 8.48 8.48 8.48 8.48 8.48 8.48 8.48 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός - - - - - - - - - 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 16.99 17.19 17.19 17.19 17.19 17.42 17.42 17.42 16.99 

Ενέργεια από ΑΠΕ 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(5%, range -10% to +30%) 

0.045 30,705 29,743 29,968 29,679 29,792 30,793 30,667 30,900 32,010 

0.05 28,597 27,839 28,063 27,798 27,910 28,887 28,782 29,000 29,978 

0.055 26,674 26,101 26,324 26,082 26,193 27,146 27,060 27,265 28,123 

0.06 24,917 24,512 24,734 24,513 24,623 25,555 25,485 25,678 26,427 

0.065 23,309 23,058 23,279 23,076 23,185 24,097 24,042 24,224 24,875 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

Σενάριο Ανα-

φοράς 

Θέρμανση με 

λέβητα συμπύ-

κνωσης 

(100%) 

Θέρμανση 

με λέβητα 

βιομάζας 

(98%) 

Θερμομόνωση 

στο σύστημα 

διανομής και 

αποθήκευσης 

ζεστού νερού 

Θέρμανση 

με αντλία 

θερμότητας 

(3,2) 

Συστήματα παρα-

κολούθησης της 

ανάλυσης και της 

ρύθμισης της κα-

τανάλωσης ενέρ-

γειας σε ψύξη και 

θέρμανση 

Ψύξη με α-

ντλία θερμό-

τητας υψη-

λής απόδο-

σης 

(5) 

Αποδοτικοί 

λαμπτήρες 

Αισθητήρες 

φωτισμού 

Φωτοβολταϊκό 

Σύστημα 3kw 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 310 299 259 310 289 298 212 297 303 214 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 41.87 33.47 34.17 41.87 - 39.74 41.87 43.48 42.43 41.87 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός - - - - 10.46 - - - - - 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 75.63 75.63 75.63 75.63 75.63 71.85 39.33 74.69 74.86 75.63 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο 8.48 6.78 6.92 8.45 - 8.48 8.48 8.48 8.48 8.48 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός - - - - 2.12 - - - - - 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 16.99 16.99 16.99 16.99 16.99 16.99 16.99 12.19 14.75 16.99 

Ενέργεια από ΑΠΕ 7 7 7 7 7 7 7 7 7 103 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(5%, range -10% to +30%) 

0.045 30,705 42,077 24,557 29,392 23,796 29,701 26,163 29,925 30,870 2,222 

0.05 28,597 39,488 23,049 27,385 22,351 27,704 24,441 27,928 28,813 2,114 

0.055 26,674 37,129 21,673 25,555 21,033 25,883 22,871 26,106 26,937 2,021 

0.06 24,917 34,975 20,416 23,885 19,828 24,218 21,437 24,442 25,222 1,866 

0.065 23,309 33,006 19,266 22,357 18,726 22,695 20,125 22,918 23,653 1,939 
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Δ. Βάση δεδομένων/κατασκευές  

Δ1. Αδιαφανείς κατασκευές 

  

A/A 
Όνομα κατα-

σκευής 

Τύπος κατα-

σκευής 
Περιγραφή κατασκευής 

Τρόπος ει-

σαγωγής 

στο λογι-

σμικό και 

τιμές εισα-

γωγής 

Χρησιμοποιείται 

συνήθως σε κατα-

σκευή που συν-

δέει τη ζώνη με: 

1 
Εξωτερική τοι-

χοποιία 
Τοίχος 

Ονομασία Υλικού 

U= 1.39 

W/m2K 

Cm=120 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας 

από το εσωτε-

ρικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Τούβλο 0,20 0,40 0,50 

Γύψος 0,025 1 0,025 

2 
Εσωτερική τοι-

χοποιία 
Τοίχος 

Ονομασία Υλικού 

U=1.786 

W/m2K 

Cm=95 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας 

από το εσωτε-

ρικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Τούβλο 0,10 0,40 0,50 

Γύψος 0,025 1 0,025 

3 

Εξωτερικές δο-

κοί και υποστυ-

λώματα 

Δοκοί και υπο-

στυλώματα 

Ονομασία Υλικού 

U=3.33 

W/m2K 

Cm=225 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας 

από το εσωτε-

ρικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0.025 1 0.025 

Οπλ. Σκυρό-

δεμα 
0.20 2.5 0.08 

Γύψος 0.025 1 0.025 

4 

Εσωτερικές δο-

κοί και υποστυ-

λώματα 

Δοκοί και υπο-

στυλώματα 

Ονομασία Υλικού 

U=2.56 

W/m2K 

Cm=225 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας 

από το εσωτε-

ρικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0.025 1 0.025 

Οπλ. Σκυρό-

δεμα 
0.20 2,5 0.08 

Γύψος 0.025 1 0.025 

5 
Εκτεθειμένη Ο-

ροφή 
Οροφή 

Ονομασία Υλικού 

U=3.39 

W/m2K 

Cm=231 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας 

από το εσωτε-

ρικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Ασφαλτό-

στρωσή 
0,004 0,7 0,01 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρό-

δεμα 
0,15 2,50 0,06 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 
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Δ2. Διαφανείς Κατασκευές 

  

6 

Υπερκείμενο/ 

Εσωτερικό πά-

τωμα 

Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=3.20 

W/m2K 

Cm=719,6 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο πα-

ρακείμενο χώρο 

Ξεκινώντας 

από το εσωτε-

ρικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

Screed 0,10 1,35 0,07 

Οπλ. Σκυρό-

δεμα 
0,15 2,50 0,06 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

7 

Υπερκείμενο/ 

Εσωτερικό Τα-

βάνι 

Ταβάνι 

Ονομασία Υλικού 

U=2.62 

W/m2K 

Cm=231 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας 

από το εσωτε-

ρικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

Οπλ. Σκυρό-

δεμα 
0,15 2,50 0,06 

Screed 0,10 1,35 0,07 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

8 
Εκτεθειμένο 

Δάπεδο 
Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=2.49 

W/m2K 

Cm=719,6 

kJ/m2K 

Μη  κλιματιζό-

μενο χώρο 

Ξεκινώντας 

από το εσωτε-

ρικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρό-

δεμα 
0,20 2,50 0,08 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

9 
Δάπεδο επί του 

εδάφους 

Δάπεδο σε ε-

παφή με το έδα-

φος 

Ονομασία Υλικού 

U=0.982 

W/m2K 

Cm=719,6 

kJ/m2K 

Έδαφος 

Ξεκινώντας 

από το εσωτε-

ρικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0.030 1.3 0.023 

Screed 0.10 1.35 0.074 

Ασφαλτόπανο 0.005 0.23 0.021 

Οπλ. Σκυρό-

δεμα 
0.60 2.5 0.24 

10 Εξώθυρα 
Εξωτερική 

πόρτα 
Αλουμίνιο 

U=0.855 

W/m2K 

Cm=12.32 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Α/Α 
Αναφορά κα-

τασκευής 

Όνομα κατα-

σκευής 
Περιγραφή κατασκευής Τύπος κατασκευής 

Τρόπος εισαγωγής στο λογι-

σμικό και 

τιμές εισαγωγής 

1 Άνοιγμα Παράθυρο 
Εξωτερικό άνοιγμα με σκί-

αση 

Πλαίσιο από αλουμίνιο με 

μονό τζάμι  

U =5.80 W/m2K 

Τ ηλιακό = 0.85 

L ηλιακό = 0.90 
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Ε. Γεωμετρία 

Εμβαδόν κτιρίου: 105 m2 

 

Ζ. Ηλεκτρομηχανολογικές Εγκαταστάσεις 

Ζ1. Ηλεκτρολογικά Στοιχεία 

Συντελεστής Ισχύος <0.9 

Υπάρχει σύστημα επιτήρησης κατανάλωσης ενέργειας με προειδοποί-

ηση (Μ&Τ) 
Όχι 

Ζ2. Συστήματα κλιματισμού/θέρμανσης 

Όνομα συστήματος κλιματισμού Σύστημα HVAC 1 

Τύπος Συστήματος κλιματισμού 
Κεντρική θέρμανση νερού με θερμαντικά σώ-

ματα 

Σύστημα θέρμαν-

σης 

Πηγή θερμότητας ΧΘΖΝ Λέβητας 

Τύπος καυσίμου Πετρέλαιο 

Θέρμανση Ενεργή εποχιακή Απόδοση της πηγής θερμότητας 80% 

Έλεγχος Συστήματος Θέρμανσης --- 

Εξαερισμός Φυσικός 

Απαγόμενος Αέρας --- 

 

Όνομα συστήματος κλιματισμού Σύστημα HVAC 2 

Τύπος Συστήματος κλιματισμού 
Αυτοτελής (κλιματιστική) μονάδα διαιρεμένου τύ-

που 

Σύστημα θέρμαν-

σης 

Πηγή θερμότητας ΧΘΖΝ Λέβητας 

Τύπος καυσίμου Πετρέλαιο 

Ψύξη 
Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση της πηγής ψύξης 

(SEER) 
260% 

Θέρμανση Ενεργή εποχιακή Απόδοση της πηγής θερμότητας 80% 

Έλεγχος Συστήματος Θέρμανσης --- 

Εξαερισμός Φυσικός 

Απαγόμενος Αέρας --- 

  

Α/Α 
Όνομα  

ζώνης 
Περιγραφή 

Τύπος  

κτιρίου 

Δραστηριότητα ζώ-

νης 

Εμβαδό ζώ-

νης (m2) 

Ύψος ζώ-

νης (m) 
Σύστημα HVAC Φωτισμός 

1 Z0.1 

Κατοικία 1 Κατοικία 

Σαλόνι- 

Τραπεζαρία 
23.16 

3.00 

Σύστημα HVAC 2 

Λαμπτήρες Φθο-

ρισμού 

2 Z0.2 w/c 2.50 Σύστημα HVAC 1 

3 Z0.3 Χωλλ 8,239 
Σύστημα HVAC 2 

4 Z0.4 Κουζίνα 14.27 

5 Z0.5 Σκαλιά 3.38 
Σύστημα HVAC 1 

6 Z0.6 Κυκλοφορία 1,623 

7 Z1.1 

Υπνοδωμάτιο 

13,338 

Σύστημα HVAC 2 8 Z1.2 12,025 

9 Z1.3 11,508 

10 Z1.4 Μπάνιο 6,514 

Σύστημα HVAC 1 11 Z1.5 Σκαλιά 3.81 

12 Z1.6 Κυκλοφορία 4.84 
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Ζ3. Σύστημα ζεστού νερού χρήσης  

Όνομα μονάδας παραγωγής ζεστού 

νερού χρήσης 
Ζεστό Νερό Χρήσης με Ηλιακό Σύστημα 

Τύπος συστήματος Ηλιακό Σύστημα 

Πηγή θερμότητας ΧΘΖΝ Λέβητας 

Τύπος Καυσίμου Πετρέλαιο 

Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση 90% 

Όγκος Αποθήκευσης 200ltr 

Σύστημα παραγωγής ηλιακής ενέργειας που είναι συνδεδεμένο με το σύστημα ζεστού νερού χρήσης 

Προσανατολισμός πλαισίου Νότιος 

Εμβαδό πλαισίου 2.8 m2  

Κλίση πλαισίου 45ο  

Απόδοση πλαισίου --- 

 

Ζ4. Πηγή Ηλιακής Ενέργειας 

 

Ζ5. Παροχή ΖΝΧ 

Μήκος σωλήνα από πηγή ΖΝΧ ως την Παροχή ΖΝΧ 

Zone 0.2 7 m 

Zone 0.4 9 m 

Zone 1.4 4 m 

 

Ζ6. Φωτισμός 

Τύπος λαμπτήρα Λαμπτήρες συμπαγούς φθορισμού 

Αυτοματισμός --- 

Ζώνες που εξυπηρετεί Όλες 

 

Ζ7. Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας 

Τύπος συστήματος --- 

Προσανατολισμός --- 

Κλίση --- 

Εμβαδό --- 

Όνομα πηγής Ηλιακής Ενέργειας Ηλιακό Σύστημα 

Προσανατολισμός Νότιος 

Κλίση πλαισίων 45ο 

Τύπος ηλιακών πλαισίων Επίπεδο πλαίσιο 

Εμβαδόν πλαισίων 2.8 m2 

Ηλιακό Δοχείο Αποθήκευσης και 

κύκλωμα συλλέκτη 

Χρήση ηλιακού συστήματος Ζεστό Νερό Χρήσης 

Ονομαστικός όγκος αποθήκευσης 66.67 

Όγκος αποθήκευσης εφεδρικού δοχείου 133.33 

Τύπος Ηλιακού προθερμαντήρα Συνδυασμένος κύλινδρος 

Τύπος Δοχείου Οριζόντιος κύλινδρος 

Δευτερεύουσα ενέργεια και απώ-

λειες συστήματος 

Χώρος εγκατάστασης δοχείου αποθήκευσης Μη θερμαινόμενος χώρος 

Σύστημα Κυκλοφορίας Θερμοσιφωνικό σύστημα 
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Κτίριο Αναφοράς 

Α. Στοιχεία Κτιρίου 

Όνομα Έργου:  Κατοικία 2 

Κατηγορία: Υφιστάμενο Κτίριο 

Δόμηση:  2003 

Περιοχή:  Ζώνη 2 

Επιφάνεια: 172 m2  

 

Β. Αρχιτεκτονικά Σχέδια  

Κάτοψη Ισογείου  
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Κάτοψη Ορόφου  
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Κάτοψη Οροφής  

 

Τομές  
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Όψεις  
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Γ. Κτίριο αναφοράς για υφιστάμενα κτίρια  

Γ1. Στοιχειώδεις πίνακας αναφοράς δεδομένων σχετικών με την ενεργειακή απόδοση 

   Ποσότητα Μονάδα 

Υπολογισμός 

Μέθοδος και εργαλείο Εφαρμογή iSBEMcy 

Συντελεστές μετατροπής 

πρωτογενούς ενέργειας 

Καύσιμο Πρωτογενής ενέργειας (kWh/kWh) 

Φυσικό αέριο 1.1 

Υγραέριο 1.1 

Βιογκάζι 1.1 

Αργό πετρέλαιο 1.1 

Άνθρακας 1.1 

Ανθρακίτης 1.1 

Καύσιμο χωρίς καπνό 1.2 

Συσκευές διπλών καυ-

σίμων (ορυκτό + 

ξύλο) 

1.1 

Βιομάζα 0.1 

Ηλεκτρισμός από το 

δίκτυο 
2.7 

Ηλεκτρική ενέργεια 

που εκτοπίστηκε από 

το δίκτυο 

2.7 

Θερμότητα από από-

βλητα 
0.05 

Θερμότητα περιοχής 1 

Κηροζίνη 1.1 

Κλιματικές Συνθήκες 

Τόπος Ζώνη 2 

Βαθμοημέρες θέρμανσης 880 HDD 

Βαθμοημέρες ψύξης 2020 CDD 

Πηγή της σειράς κλιματικών δεδομένων Ιστοσελίδα: Degree Days.net 

Περιγραφή περιβάλλοντα χώρου Αστική περιιοχή 

Γεωμετρία Κτιρίου 

Μήκος × Πλάτος × Ύψος 12.60*13.40*6.60 m × m × m 

Πλήθος ορόφων 2 … 

S/V (εμβαδόν κελύφους/όγκος κτιρίου) 0.31 m2/m3 

Λόγος εμβαδού παραθύρων 

προς το συνολικό εμβαδόν 

του κελύφους 

Νότια όψη 17 % 

Ανατολική όψη 15 % 

Βόρεια όψη 32 % 

Δυτική όψη 22 % 

Προσανατολισμός Η πρόσοψη είναι Βόρεια ° 

Εσωτερικά κέρδη 

Χρήση κτιρίου Μονοκατοικία 

Μέσο θερμικό κέρδος από τους ενοίκους 12 W/m2 

Ειδική ηλεκτρική ισχύς συστήματος φωτισμού 7 W/m2 

Ειδική ηλεκτρική ισχύς ηλεκτρικού εξοπλισμού 5 W/m2 

Δομικά στοιχεία 
Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U των τοί-

χων 
1.39 W/m2K 
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Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U της στέ-

γης 
3.39 W/m2K 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U του υπο-

γείου 
--- W/m2K 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U των πα-

ραθύρων 
2.46 W/m2K 

Θερμογέφυρες 

Συνολικό μήκος - m 

Μέση γραμμική θερ-

μική μετάδοση θερ-

μογεφυρών 

Τοίχος-στέγη=0.6 

Τοίχος-δάπεδο επί του ε-

δάφους=1.15 

Τοίχος-τοίχος (γω-

νία)=0.25 

Ανώφλι παραθύρου και 

πόρτας=1.27 

Κατώφλι παραθύ-

ρου=1.27 

Παραστατός παραθύρου 

ή πόρτας=1.27 

W/mK 

Θερμοχωρητικότητα ανά 

μονάδα επιφανείας 

Εξωτερικών τοίχων 120 kJ/m2K 

Εσωτερικών τοίχων 95 kJ/m2K 

Πλακών 231 kJ/m2K 

Τύπος συστημάτων σκίασης --- 

Μέση τιμή συντελεστή ηλια-

κού θερμικού κέρδους g 

Υαλοπινάκων 0.76 
Ιστοσελίδα: AGC 

yourglass 

Υαλοπινάκων + σκία-

σης 
0.425 … 

Ρυθμός διείσδυσης εξωτερικού αέρα (εναλλαγές α-

έρα ανά ώρα) 
4 1/h 

Σύστημα αερισμού 

Εναλλαγές αέρα ανά 

ώρα 
Φυσικός αερισμός 1/h 

Βαθμοί απόδοσης 

κατά την ανάκτηση 

θερμότητας 

--- % 

Βαθμοί απόδοσης συστήμα-

τος θέρμανσης 
Ενεργειακή Απόδοση 80 % 

Βαθμοί απόδοσης συστήμα-

τος ψύξης 
Ενεργειακή Απόδοση 260 % 

Βαθμοί απόδοσης συστήμα-

τος ΖΝΧ 
Ενεργειακή Απόδοση 80 % 

Σημεία ρύθμισης και 

προγράμματα λει-

τουργίας στο κτίριο 

Σημείο ρύθμισης θερμοκρα-

σίας 

Χειμερινή 18 (εκτός από το μπάνιο 21) 

Θερινή 25 (εκτός από το μπάνιο 27) 

Σημείο ρύθμισης υγρασίας 
Χειμερινή --- 

Θερινή --- 

Προγράμματα λειτουργίας 

και διατάξεις ρύθμισης 

Πληρότητας Παράρτημα 2 

Φωτισμού Παράρτημα 2 

Συσκευών Παράρτημα 2 

Αερισμού Παράρτημα 2 

Συστήματος θέρμαν-

σης 
Παράρτημα 2 

Συστήματος ψύξης Παράρτημα 2 

1) - kWh/a 
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Ενεργειακή ζή-

τηση/κατανάλωση 

κτιρίου 

Συμβολή σε (θερμική) ενέρ-

γεια των σημαντικότερων ε-

φαρμοζόμενων παθητικών 

στρατηγικών 

2) - kWh/a 

3) - kWh/a 

Συνολικά 368 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για θέρμανση 43.30 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για ψύξη 93.32 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για ΖΝΧ 10.29 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για λοιπές χρήσεις (ύγρανση, α-

φύγρανση) 
 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για αερισμό 0 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για εσωτερικό φωτισμό 17.87 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για λοιπές χρήσεις (συ-

σκευές, εξωτερικό φωτισμό, εφεδρικά συστήματα 

κ.λπ.) 

0.98 kWh/m2/year 

Παραγωγή ενέργειας 

στον τόπο του κτι-

ρίου 

Θερμική ενέργεια από ΑΠΕ (π.χ. ηλιακοί συλλέκτες) 6 kWh/m2/year 

Παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας στο κτίριο και κα-

τανάλωσή της επιτόπου 
0 kWh/m2/year 

Παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας στο κτίριο και εξα-

γωγή της στην αγορά 
0 kWh/m2/year 

Κατανάλωση ενέρ-

γειας 

Παρεχόμενη ενέργεια 

Ηλεκτρική 112.17 kWh/m2/year 

Ορυκτά καύσιμα 53.59 kWh/m2/year 

Λοιπές μορφές (βιο-

μάζα, τηλεθέρ-

μανση/τηλεψύξη 

κ.λπ.) 

0 kWh/m2/year 

Πρωτογενής ενέργεια 362 kWh/m2/year 
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Γ2. Πίνακας για απαρίθμηση των επιλεγμένων παραλλαγών μέτρων/μέτρων 

Μέτρο 
Σενάριο ανα-

φοράς 
Παραλλαγή 1 Παραλλαγή 2 Παραλλαγή 3 Παραλλαγή 4 Παραλλαγή 5 Παραλλαγή 6 Παραλλαγή 7 Παραλλαγή 8 Παραλλαγή 9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλλαγή 

11 

Μόνωση στέ-

γης 

Μόνωση 8cm 

(U=0.33 

W/m²K) 

Μόνωση 7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Μόνωση 

20cm 

(U=0.14 

W/m²K) 

Μόνωση 8cm 

(U=0.33 

W/m²K) 

Μόνωση τοι-

χοποιίας 

Θερμομό-

νωση 7cm σε 

εξωτερικές 

τοιχοποιίες, 

δοκούς και υ-

ποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm σε 

εξωτερικές 

τοιχοποιίες, 

δοκούς και υ-

ποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm σε 

εξωτερικές 

τοιχοποιίες, 

δοκούς και υ-

ποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm σε 

εξωτερικές 

τοιχοποιίες, 

δοκούς και υ-

ποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Θερμομό-

νωση 7cm σε 

εξωτερικές 

τοιχοποιίες, 

δοκούς και υ-

ποστυλώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Θερμομό-

νωση 12cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.21, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.23) 

Θερμομό-

νωση 7cm σε 

εξωτερικές 

τοιχοποιίες, 

δοκούς και υ-

ποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm σε 

εξωτερικές 

τοιχοποιίες, 

δοκούς και υ-

ποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Θερμομό-

νωση 7cm σε 

εξωτερικές 

τοιχοποιίες, 

δοκούς και υ-

ποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Παράθυρα 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²) 

Διπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.70 

W/m²K 

Διπλό γυαλί 

με θερμοδια-

κοπή 

(U=2.40 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

με θερμοδια-

κοπή 

(U=2.40 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Τριπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.30 

W/m²) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Τριπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.30 

W/m²) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²) 

Ποσοστό εμ-

βαδού παρα-

θύρων στο σύ-

νολο του κε-

λύφους του 

κτιρίου 

22% 22% 22% 22% 22% 22% 22% 22% 22% 22% 22% 22% 

Μέτρα που α-

φορούν το 

κτίριο (θερ-

μική μάζα 

κ.λπ.) 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

Σύστημα θέρ-

μανσης 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

Λέβητας βιο-

μάζας που 

χρησιμοποιεί 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

Λέβητας συ-

μπυκνώσεως 

που 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική)  

μονάδα 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική)  

μονάδα 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική)  

μονάδα 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική)  

μονάδα 
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θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

80% και κε-

ντρική θέρ-

μανση 

στερεά καύ-

σιμα για καύ-

σιμο με επο-

χιακή από-

δοση 98% 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

80% και κε-

ντρική θέρ-

μανση 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

86% και κε-

ντρική θέρ-

μανση 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

80% και κε-

ντρική θέρ-

μανση 

χρησιμοποιεί 

υγραέριο για 

καύσιμο με ε-

ποχιακή από-

δοση 100% 

διαιρεμένου 

τύπου με α-

πόδοση 3.6 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

80% και κε-

ντρική θέρ-

μανση 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

80% και κε-

ντρική θέρ-

μανση 

διαιρεμένου 

τύπου με α-

πόδοση 3.6 

διαιρεμένου 

τύπου με α-

πόδοση 3.6 

διαιρεμένου 

τύπου με α-

πόδοση 4.6 

Ζεστό νερό 

χρήσης (ΖΝΧ) 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύστημα 

Το ζεστό νερό 

παράγεται 

από ηλιακό 

θερμικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από την 

αντλία θερ-

μότητας μαζί 

με το ηλιακό 

θερμιικό σύ-

στημα 

Σύστημα αερι-

σμού (συμπε-

ριλαμβα-νομέ-

νου νυχτερι-

νού αερισμού) 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αερι-

σμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Σύστημα ψύ-

ξης χώρου 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 2.5 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 2.5 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 2.5 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 2.5 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 2.5 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

6.10 

Μέτρα βασι-

ζόμενα σε 

ΑΠΕ 

- - - - 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

3kw 

- 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

3kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

3kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

3kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

3kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

3kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

3kw 

Αλλαγή του 

φορέα ενέρ-

γειας 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Στερεά Καύ-

σιμα 

Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Υγραέριο 

Ηλεκτρισμός 
Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 
Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός 

Σκίαση - 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

- 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση - 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Φωτισμός 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φωτισμού 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φωτισμού 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φωτισμού 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φωτισμού 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 
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Γ3. Πίνακας των αποτελεσμάτων του υπολογισμού της ζήτησης ενέργειας 

Κτίριο αναφοράς 

Μέτρο, Δέσμη, παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλ-

λαγή 3 

Παραλ-

λαγή 4 

Παραλ-

λαγή 5 

Παραλ-

λαγή 6 

Παραλ-

λαγή 7 

Παραλ-

λαγή 8 

Παραλ-

λαγή 9 

Παραλ-

λαγή 10 

Παραλ-

λαγή 11 

Κατανάλωση ενέρ-

γειας 

για θέρ-

μανση 
16.36 16.96 23.65 15.03 19.47 14.82 4.26 17.02 20.36 4.18 4.20 4.43 

για ψύξη 38.63 21.25 28.97 30.74 25.79 18.82 19.15 22.85 25.92 20.55 18.15 11.13 

για αερισμό 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 

για ΖΝΧ 10.29 8.40 10.29 9.57 10.29 8.23 2.29 10.29 10.29 2.29 2.29 1.79 

για φωτισμό 17.87 12.82 17.87 17.87 12.82 12.94 12.82 12.94 12.82 17.87 12.82 12.82 

Παρεχόμενη ενέργεια 

ανά πηγή 

Πετρέλαιο ή 

Υγραέριο 
26.65 25.36 33.94 32.90 32.29 27.76 0 29.96 33.18 0 0 0 

Ηλεκτρισμός 57.47 35.05 47.82 41.29 37.06 28.03 39.49 34.12 37.19 45.86 38.43 31.15 

Ενέργεια από ΑΠΕ 6 6 6 6 64 6 64 64 64 64 64 64 

Ζήτηση πρωτογενούς ενέργειας, σε 

kWh/m2, a 
184 97 166 161 81 114 48 71 83 66 46 26 

Μείωση της κατανάλωσης πρωτογε-

νούς ενέργειας σε σύγκριση με το κτί-

ριο αναφοράς 

0 87 18 23 103 70 136 113 101 118 138 158 

Ενεργειακή κατηγορία Β A Β Β Α Β+ Α* Α Α Α* Α* Α* 

 

*Κτίριο Σχεδόν Μηδενικής Κατανάλωσης Ενέργειας 

  



59 

Γ4. Αποτελέσματα και υπολογισμοί συνολικού κόστους 

Παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλ-

λαγή 3 

Παραλ-

λαγή 4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλ-

λαγή 6 

Παραλ-

λαγή 7 

Παραλ-

λαγή 8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλ-

λαγή 11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
62,801 81,347 80,795 64,251 88,334 89,708 85,844 95,584 87,509 84,992 87,910 89,545 

Ετήσιο τρέχον 

κόστος 

Ετήσιο κόστος συντή-

ρησης 
5,999 11,447 5,999 5,999 16,222 11,924 13,694 16,222 16,222 7,768 9,206 20,130 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος υπο-

λογισμού 30 

έτη 

Ενεργειακό 

κόστος ανά 

καύσιμο με 

βάση το σε-

νάριο μέ-

σων ενερ-

γειακών τι-

μών 

Ηλεκτρι-

σμός 
19,440 12,754 17,648 18,001 13,659 12,349 16,687 13,152 13,684 20,268 16,448 14,869 

Καύ-

σιμο 
8,387 2,660 10,682 7,742 9,366 17,733 0 8,595 9,646 0 0 0 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό ε-

πιτόκιο  

(Micro-Economy 

5%, range -10% 

to +30%)  

Ενέργεια 2% 

0.045 89,691 100,323 107,124 88,937 79,881 123,606 68,342 85,401 79,416 64,859 65,260 76,884 

0.05 87,023 97,892 104,232 86,385 78,977 120,113 68,097 84,501 78,501 64,790 65,302 76,243 

0.055 84,558 95,633 101,553 84,026 78,105 116,882 67,825 83,628 77,620 64,679 65,290 75,603 

0.06 82,277 93,529 99,068 81,841 77,264 113,889 67,531 82,783 76,771 64,533 65,232 74,965 

0.065 80,163 91,567 96,759 79,813 76,454 111,110 67,220 81,966 75,954 64,357 65,134 74,333 

Προεξοφλητικό ε-

πιτόκιο  

(Micro-Economy 

5%, range -10% 

to +30%)  

Ενέργεια 3% 

0.045 92,375 102,084 109,560 91,422 81,767 125,311 70,646 87,217 81,305 67,657 67,531 78,936 

0.05 89,467 99,496 106,451 88,648 80,694 121,666 70,195 86,154 80,221 67,338 67,370 78,113 

0.055 86,787 97,095 103,578 86,091 79,671 118,299 69,739 85,137 79,189 67,004 67,177 77,308 

0.06 84,314 94,866 100,918 83,727 78,696 115,183 69,280 84,162 78,205 66,657 66,955 76,523 

0.065 82,028 92,790 98,451 81,540 77,764 112,295 68,820 83,227 77,266 66,301 66,711 75,759 
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Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος 

ζωής 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
87,023 97,892 104,232 86,385 78,977 120,113 68,097 84,501 78,501 64,790 65,302 76,243 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 
89,467 99,496 106,451 88,648 80,694 121,666 70,195 86,154 80,221 67,338 67,370 78,113 

Παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλλαγή 

11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
62,801 81,347 80,795 64,251 88,334 89,708 85,844 95,584 87,509 84,992 87,910 89,545 

Ετήσιο τρέχον 

κόστος 

Ετήσιο κόστος συντή-

ρησης 
7,628 14,248 7,628 7,628 20,394 14,863 17,099 20,394 20,394 9,864 11,632 25,069 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος υπο-

λογισμού 30 

έτη 

Ενεργειακό 

κόστος ανά 

καύσιμο με 

βάση το σε-

νάριο μέ-

σων ενερ-

γειακών τι-

μών 

Ηλεκτρι-

σμός 
19,440 12,754 17,648 18,001 13,659 12,349 16,687 13,152 13,684 20,268 16,448 14,869 

Καύ-

σιμο 
8,387 2,660 10,682 7,742 9,366 17,733 0 8,595 9,646 0 0 0 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
2,958 2,145 2,938 2,737 2,365 2,038 1,945 2,242 2,391 2,363 1,918 1,734 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επι-

τόκιο  

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 2% 

0.03 72,928 85,850 91,379 72,150 68,305 108,753 55,710 74,204 67,800 50,960 51,652 66,016 

0.035 72,299 84,815 90,752 71,540 69,337 107,670 57,089 75,246 68,830 52,835 53,432 66,814 

0.04 71,730 83,877 90,184 70,987 70,272 106,690 58,338 76,190 69,763 54,531 55,042 67,526 

Προεξοφλητικό επι-

τόκιο  

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 3% 

0.03 75,594 87,599 93,799 74,619 70,179 110,446 57,998 76,008 69,677 53,740 53,908 68,055 

0.035 74,965 86,564 93,172 74,009 71,211 109,364 59,378 77,050 70,707 55,614 55,688 68,854 

0.04 74,396 85,626 92,605 73,456 72,146 108,384 60,626 77,994 71,640 57,311 57,298 69,566 
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Γ5. Συγκριτικός πίνακας για τα νέα και για τα υφιστάμενα κτίρια 

Κτίριο αναφοράς 184 kWh/m2/year 

Εύρος/επίπεδο τιμών βέλτιστου κόστους (από-έως) kWh/m2 a (στη σχετική μονάδα εάν 

ακολουθείται η προσέγγιση σε επίπεδο κατασκευαστικού στοιχείου) 
26-66 kWh/m2/year 

Ισχύουσες απαιτήσεις για τα κτίρια αναφοράς kWh/m2 a 190 kWh/m2/year 

Διαφορά -296% 

  

Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος 

ζωής 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
72,299 84,815 90,752 71,540 69,337 107,670 57,089 75,246 68,830 52,835 53,432 66,814 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 
74,965 86,564 93,172 74,009 71,211 109,364 59,378 77,050 70,707 55,614 55,688 68,854 
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Μεμονομένα Μέτρα 

Μέτρο Αναβάθμισης 

(Θερμομόνωση εξωτερικής τοιχοποι-

ίας, δοκών και υποστυλωμάτων) 

Σενάριο Α-

ναφοράς 

5cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.42, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.50) 

6cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.37, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.43) 

7cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

8cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.30, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.34) 

9cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.27, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.30) 

10cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

12cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.21, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.23) 

15cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.17, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.19) 

20cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.14, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.14) 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 362 299 296 294 292 291 289 287 285 284 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 43.30 25.47 24.89 24.45 24.11 23.77 23.53 23.13 22.74 22.37 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 93.32 77.44 76.63 76.01 75.54 75.07 74.74 74.18 73.62 73.12 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο 10.29 10.29 10.29 10.29 10.29 10.29 10.29 10.29 10.29 10.29 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρι-

σμός 
- - - - - - - - - - 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 17.87 17.87 17.87 17.87 17.87 17.87 17.87 17.87 17.87 17.87 

Ενέργεια από ΑΠΕ 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(5%, range -10% to 

+30%) 

0.045 73,884 76,102 76,140 76,261 76,444 76,628 76,871 77,405 78,328 80,045 

0.05 70,244 72,968 73,024 73,157 73,349 73,540 73,789 74,328 75,253 76,962 

0.055 66,914 70,091 70,162 70,306 70,505 70,705 70,957 71,502 72,428 74,128 

0.06 63,863 67,445 67,530 67,684 67,890 68,095 68,351 68,900 69,827 71,517 

0.065 61,061 65,008 65,105 65,268 65,479 65,691 65,949 66,502 67,428 69,109 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

(Θερμομόνωση οροφής) 

Σενάριο 

Αναφο-

ράς 

5cm 

(Uvalue:0.50) 

6cm 

(Uvalue:0.43) 

7cm 

(Uvalue:0.38) 

8cm 

(Uvalue:0.33) 

9cm 

(Uvalue:0.30) 

10cm 

(Uvalue:0.27) 

12cm 

(Uvalue:0.23) 

15cm 

(Uvalue:0.19) 

20cm 

(Uvalue:0.14) 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 362 297 295 294 292 291 291 289 288 287 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 43.30 37.37 37.24 37.15 37.06 37.01 36.95 36.89 36.82 36.73 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 93.32 71.99 71.30 70.80 70.31 70.01 69.72 69.33 68.93 68.44 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο 10.29 10.29 10.29 10.29 10.29 10.29 10.29 10.29 10.29 10.29 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 17.87 17.87 17.87 17.87 17.87 17.87 17.87 17.87 17.87 17.87 

Ενέργεια από ΑΠΕ 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(5%, range -10% to +30%) 

0.045 51,416 46,962 46,910 46,908 46,909 46,960 47,011 47,170 47,452 47,966 

0.05 48,030 44,019 43,976 43,982 43,989 44,044 44,098 44,260 44,544 45,059 

0.055 44,945 41,336 41,302 41,313 41,326 41,384 41,441 41,605 41,891 42,407 

0.06 42,129 38,884 38,858 38,875 38,893 38,953 39,013 39,180 39,467 39,983 

0.065 39,556 36,641 36,622 36,644 36,667 36,730 36,792 36,961 37,249 37,764 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

Σενάριο 

Αναφο-

ράς 

Διπλό 

γυαλί 

Διπλό γυαλί με 

θερμοδιακοπή 

Διπλό 

γυαλί low-e 

Διπλό γυαλί low-e 

με θερμοδιακοπή 

Τριπλό γυαλί με 

θερμοδιακοπή 

Τριπλό γυαλί low-

e 

Τριπλό γυαλί low-

e με θερμοδια-

κοπή 

Εξωτερική μετακι-

νούμενη σκίαση 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 362 382 381 372 372 368 363 366 355 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 43.30 42.87 42.38 37.71 37.56 41.24 36.36 39.43 53.58 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 93.32 101.16 101.16 99.66 99.66 96.51 96.59 96.52 86.64 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο 10.29 10.29 10.29 10.29 10.29 10.29 10.29 10.29 10.29 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός - - - - - - - - - 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 17.87 17.87 17.87 17.87 17.87 17.87 17.87 17.87 17.87 

Ενέργεια από ΑΠΕ 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(5%, range -10% to +30%) 

0.045 51,416 65,483 66,818 65,729 66,388 71,271 71,142 72,109 67,459 

0.05 48,030 61,938 63,266 62,281 62,935 67,730 67,681 68,588 63,867 

0.055 44,945 58,699 60,020 59,130 59,779 64,492 64,515 65,367 60,585 

0.06 42,129 55,736 57,049 56,245 56,889 61,524 61,612 62,414 57,580 

0.065 39,556 53,020 54,325 53,598 54,238 58,799 58,947 59,703 54,826 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

Σενάριο Ανα-

φοράς 

Θέρμανση με 

λέβητα συμπύ-

κνωσης 

(100%) 

Θέρμανση 

με λέβητα 

βιομάζας 

(98%) 

Θερμομόνωση 

στο σύστημα 

διανομής και 

αποθήκευσης 

ζεστού νερού 

Θέρμανση 

με αντλία 

θερμότητας 

(3,2) 

Συστήματα παρα-

κολούθησης της 

ανάλυσης και της 

ρύθμισης της κα-

τανάλωσης ενέρ-

γειας σε ψύξη και 

θέρμανση 

Ψύξη με α-

ντλία θερμό-

τητας υψη-

λής απόδο-

σης 

(5) 

Αποδοτικοί 

λαμπτήρες 

Αισθητήρες 

φωτισμού 

Φωτοβολταϊκό 

Σύστημα 3kw 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 362 370 328 382 359 366 251 367 362 324 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 43.30 34.28 34.99 42.87 - 40.70 42.87 44.13 44.36 42.87 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός - - - - 10.71 - - - - - 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 93.32 101.16 101.16 101.16 101.16 96.11 52.60 99.99 99.40 101.16 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο 10.29 8.23 8.40 10.31 - 10.29 10.29 10.29 10.29 10.29 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός - - - - 2.57 - - - - - 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 17.87 17.87 17.87 17.87 17.87 17.87 17.87 12.68 11.28 17.87 

Ενέργεια από ΑΠΕ 6 6 6 6 6 6 6 6 6 64 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(5%, range -10% to +30%) 

0.045 51,416 71,044 41,455 51,560 48,320 38,946 29,054 41,331 35,998 20,384 

0.05 48,030 66,643 38,889 48,166 45,195 36,256 29,597 38,485 33,519 19,076 

0.055 44,945 62,634 36,550 45,074 42,355 33,809 25,269 35,897 31,263 17,882 

0.06 42,129 58,977 34,416 42,252 39,770 31,580 23,625 33,539 29,207 16,789 

0.065 39,556 55,634 32,464 39,673 37,413 29,545 22,126 31,388 27,329 15,788 
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Δ. Βάση δεδομένων/κατασκευές  

Δ1. Αδιαφανείς κατασκευές 

  

A/A 
Όνομα κατα-

σκευής 

Τύπος κατα-

σκευής 
Περιγραφή κατασκευής 

Τρόπος εισα-

γωγής στο 

λογισμικό 

και τιμές ει-

σαγωγής 

Χρησιμοποιείται 

συνήθως σε κα-

τασκευή που 

συνδέει τη ζώνη 

με: 

1 
Εξωτερική τοι-

χοποιία 
Τοίχος 

Ονομασία Υλικού 

U=1.39 

W/m2K 

Cm=120 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Τούβλο 0,20 0,40 0,50 

Γύψος 0,025 1 0,025 

2 
Εσωτερική τοι-

χοποιία 
Τοίχος 

Ονομασία Υλικού 

U=1.786 

W/m2K 

Cm=95 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Τούβλο 0,10 0,40 0,50 

Γύψος 0,025 1 0,025 

3 

Εξωτερικές δο-

κοί και υποστυ-

λώματα 

Δοκοί και υπο-

στυλώματα 

Ονομασία Υλικού 

U=3.33 

W/m2K 

Cm=225 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,5 0.08 

Γύψος 0,025 1 0,025 

4 

Εσωτερικές δο-

κοί και υποστυ-

λώματα 

Δοκοί και υπο-

στυλώματα 

Ονομασία Υλικού 

U=2.56 

W/m2K 

Cm=225 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,5 0.08 

Γύψος 0,025 1 0,025 

5 
Εκτεθειμένη Ο-

ροφή 
Οροφή 

Ονομασία Υλικού 

U=3.39 

W/m2K 

Cm=231 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Ασφαλτόστρωσή 0,004 0,7 0,01 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,06 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

6 

Υπερκείμενο/ 

Εσωτερικό πά-

τωμα 

Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=3.20 

W/m2K 

Cm=719,6 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

Screed 0,10 1,35 0,07 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,06 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 
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Δ2. Διαφανείς Κατασκευές 

 

Ε. Γεωμετρία 

Εμβαδόν κτιρίου: 172 m2 

 

Ζ. Ηλεκτρομηχανολογικές Εγκαταστάσεις 

7 

Υπερκείμενο/ 

Εσωτερικό Τα-

βάνι 

Ταβάνι 

Ονομασία Υλικού 

U=2.62 

W/m2K 

Cm=231 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,06 

Screed 0,10 1,35 0,07 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

8 
Εκτεθειμένο 

Δάπεδο 
Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=2.49 

W/m2K 

Cm=719,6 

kJ/m2K 

Μη  κλιματιζό-

μενο χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,50 0,08 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

9 
Δάπεδο επί του 

εδάφους 

Δάπεδο σε ε-

παφή με το έ-

δαφος 

Ονομασία Υλικού 

U=0.837 

W/m2K 

Cm=719,6 

kJ/m2K 

Έδαφος 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0.030 1.3 0.023 

Screed 0.10 1.35 0.074 

Ασφαλτόπανο 0.005 0.23 0.021 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0.60 2.5 0.24 

10 Εξώθυρα 
Εξωτερική 

πόρτα 
Αλουμίνιο 

U=0.855 

W/m2K 

Cm=12.32 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Α/Α 
Αναφορά κα-

τασκευής 

Όνομα κατα-

σκευής 
Περιγραφή κατασκευής Τύπος κατασκευής 

Τρόπος εισαγωγής στο λογι-

σμικό και 

τιμές εισαγωγής 

1 Άνοιγμα Παράθυρο Εξωτερικό άνοιγμα 
Πλαίσιο από αλουμίνιο με 

διπλό τζάμι  

U=2.46 W/m2K 

Τ ηλιακό= 0.76 

L ηλιακό= 0.80 

Α/Α 
Όνομα 

ζώνης 
Περιγραφή 

Τύπος κτι-

ρίου 

Δραστηριότητα 

ζώνης 

Εμβαδό ζώ-

νης (m2) 

Ύψος ζώ-

νης (m) 
Σύστημα HVAC Φωτισμός 

1 Z0.1 

Κατοικία 2 Κατοικία 

Σαλόνι-Τραπεζα-

ρία 
35.7 3.35 Σύστημα HVAC 2 

Λαμπτήρες 

Φθορισμού 

2 Z0.2 w/c 2.28 

3.4 

Σύστημα HVAC 1 

3 Z0.3 Γραφείο 9.4 

Σύστημα HVAC 2 4 Z0.4 Καθιστικό 25 

5 Z0.5 Κουζίνα 16.3 

6 Z0.6 Πλυσταριό 4.9 
Σύστημα HVAC 1 

7 Z0.7 Κλιμακοστάσιο 8.3 6.5 

8 Z1.1 Υπνοδωμάτιο 20.7 

3.4 

Σύστημα HVAC 2 

9 Z1.2 Ντους 4.3 Σύστημα HVAC 1 

10 Z1.3 Υπνοδωμάτιο 15.2 
Σύστημα HVAC 2 

11 Z1.4 Υπνοδωμάτιο 16.8 

12 Z1.5 Μπάνιο 6.1 
Σύστημα HVAC 1 

13 Z1.6 Διάδρομος 5.2 
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Ζ1. Ηλεκτρολογικά Στοιχεία 

 

Ζ2. Συστήματα κλιματισμού/θέρμανσης 

Όνομα συστήματος κλιματισμού Σύστημα HVAC 1 

Τύπος Συστήματος κλιματισμού 
Κεντρική θέρμανση νερού με θερμαντικά σώ-

ματα 

Σύστημα θέρμαν-

σης 

Πηγή θερμότητας ΧΘΖΝ Λέβητας 

Τύπος καυσίμου Πετρέλαιο 

Θέρμανση Ενεργή εποχιακή Απόδοση της πηγής θερμότητας 80% 

Έλεγχος Συστήματος Θέρμανσης --- 

Εξαερισμός Φυσικός 

Απαγόμενος Αέρας --- 

 

Όνομα συστήματος κλιματισμού Σύστημα HVAC 2 

Τύπος Συστήματος κλιματισμού 
Αυτοτελής (κλιματιστική)  μονάδα διαιρεμένου 

τύπου 

Σύστημα θέρμαν-

σης 

Πηγή θερμότητας ΧΘΖΝ Λέβητας 

Τύπος καυσίμου Πετρέλαιο 

Ψύξη 
Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση της πηγής ψύξης 

(SEER) 
260% 

Θέρμανση Ενεργή εποχιακή Απόδοση της πηγής θερμότητας 80% 

Έλεγχος Συστήματος Θέρμανσης --- 

Εξαερισμός Φυσικός 

Απαγόμενος Αέρας --- 

 

Ζ3. Σύστημα ζεστού νερού χρήσης  

Όνομα μονάδας παραγωγής ζεστού 

νερού χρήσης 
Ζεστό Νερό Χρήσης με Ηλιακό Σύστημα 

Τύπος συστήματος Ηλιακό Σύστημα 

Πηγή θερμότητας ΧΘΖΝ Λέβητας 

Τύπος Καυσίμου Πετρέλαιο 

Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση 80% 

Όγκος Αποθήκευσης 200ltr 

Σύστημα παραγωγής ηλιακής ενέργειας που είναι συνδεδεμένο με το σύστημα ζεστού νερού χρήσης 

Προσανατολισμός πλαισίου Νότιος 

Εμβαδό πλαισίου 2.8 m2  

Κλίση πλαισίου 45ο  

Απόδοση πλαισίου --- 

 

Ζ4. Πηγή Ηλιακής Ενέργειας 

Συντελεστής Ισχύος <0.9 

Υπάρχει σύστημα επιτήρησης κατανάλωσης ενέργειας με προειδοποί-

ηση (Μ&Τ) 
Όχι 

Όνομα πηγής Ηλιακής Ενέργειας Ηλιακό Σύστημα 

Προσανατολισμός Νότιος 

Κλίση πλαισίων 45ο 
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Ζ5. Παροχή ΖΝΧ 

Μήκος σωλήνα από πηγή ΖΝΧ ως την Παροχή ΖΝΧ 

Zone 0.2 8 m 

Zone 0.5 6 m 

Zone 0.6 7 m 

Zone 1.2 8 m 

Zone 1.5 3 m 

 

Ζ6. Φωτισμός 

Τύπος λαμπτήρα Λαμπτήρες συμπαγούς φθορισμού 

Αυτοματισμός --- 

Ζώνες που εξυπηρετεί Όλες 

 

Ζ7. Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας 

Τύπος συστήματος --- 

Προσανατολισμός --- 

Κλίση --- 

Εμβαδό --- 

  

Τύπος ηλιακών πλαισίων Επίπεδο πλαίσιο 

Εμβαδόν πλαισίων 2.8 m2 

Ηλιακό Δοχείο Αποθήκευσης και 

κύκλωμα συλλέκτη 

Χρήση ηλιακού συστήματος Ζεστό Νερό Χρήσης 

Ονομαστικός όγκος αποθήκευσης 66.67 

Όγκος αποθήκευσης εφεδρικού δοχείου 133.33 

Τύπος Ηλιακού προθερμαντήρα Συνδυασμένος κύλινδρος 

Τύπος Δοχείου Οριζόντιος κύλινδρος 

Δευτερεύουσα ενέργεια και απώ-

λειες συστήματος 

Χώρος εγκατάστασης δοχείου αποθήκευσης Μη θερμαινόμενος χώρος 

Σύστημα Κυκλοφορίας Θερμοσιφωνικό σύστημα 
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Κτίριο Αναφοράς 

Α. Στοιχεία Κτιρίου 

Όνομα Έργου:  Κατοικία 3 

Κατηγορία: Νέο Κτίριο 

Δόμηση:  --- 

Περιοχή:  Ζώνη 1 

Επιφάνεια: 192 m2  

 

Β. Αρχιτεκτονικά Σχέδια  

Κάτοψη Ισογείου  
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Κάτοψη Ορόφου  

 

 

Κάτοψη Οροφής  
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Τομές Κατοικίας 

 

Όψεις Κατοικίας 
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Γ. Κτίριο αναφοράς για υφιστάμενα κτίρια  

Γ1. Στοιχειώδεις πίνακας αναφοράς δεδομένων σχετικών με την ενεργειακή απόδοση 

   Ποσότητα Μονάδα 

Υπολογισμός 

Μέθοδος και εργαλείο Εφαρμογή iSBEMcy 

Συντελεστές μετατροπής 

πρωτογενούς ενέργειας 

Καύσιμο Πρωτογενής ενέργειας (kWh/kWh) 

Φυσικό αέριο 1.1 

Υγραέριο 1.1 

Βιογκάζι 1.1 

Αργό πετρέλαιο 1.1 

Άνθρακας 1.1 

Ανθρακίτης 1.1 

Καύσιμο χωρίς καπνό 1.2 

Συσκευές διπλών καυ-

σίμων (ορυκτό + ξύλο) 
1.1 

Βιομάζα 0.1 

Ηλεκτρισμός από το 

δίκτυο 
2.7 

Ηλεκτρική ενέργεια 

που εκτοπίστηκε από 

το δίκτυο 

2.7 

Θερμότητα από από-

βλητα 
0.05 

Θερμότητα περιοχής 1 

Κηροζίνη 1.1 

Κλιματικές Συνθήκες 

Τόπος Ζώνη 1 

Βαθμοημέρες θέρμανσης 711 HDD 

Βαθμοημέρες ψύξης 1587 CDD 

Πηγή της σειράς κλιματικών δεδομένων Ιστοσελίδα: Degree Days.net 

Περιγραφή περιβάλλοντα χώρου Αστική περιιοχή 

Γεωμετρία Κτιρίου 

Μήκος × Πλάτος × Ύψος 13.70*11.70*8 m × m × m 

Πλήθος ορόφων 2 … 

S/V (εμβαδόν κελύφους/όγκος κτιρίου) 0.27 m2/m3 

Λόγος εμβαδού παραθύρων 

προς το συνολικό εμβαδόν 

του κελύφους 

Νότια όψη 12 % 

Ανατολική όψη 18 % 

Βόρεια όψη 35 % 

Δυτική όψη 13 % 

Προσανατολισμός 
Η πρόσοψη είναι Νο-

τιοανατολική 
° 

Εσωτερικά κέρδη 

Χρήση κτιρίου Μονοκατοικία 

Μέσο θερμικό κέρδος από τους ενοίκους 5 W/m2 

Ειδική ηλεκτρική ισχύς συστήματος φωτισμού 7 W/m2 

Ειδική ηλεκτρική ισχύς ηλεκτρικού εξοπλισμού 5 W/m2 

Δομικά στοιχεία 
Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U των τοίχων 0.53 W/m2K 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U της στέγης 0.38 W/m2K 
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Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U του υπο-

γείου 
--- W/m2K 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U των παρα-

θύρων 
2.46 W/m2K 

Θερμογέφυρες 

Συνολικό μήκος - m 

Μέση γραμμική θερ-

μική μετάδοση θερμο-

γεφυρών 

Τοίχος-στέγη=0.6 

Τοίχος-δάπεδο επί του 

εδάφους=1.15 

Τοίχος-τοίχος (γω-

νία)=0.25 

Ανώφλι παραθύρου και 

πόρτας=1.27 

Κατώφλι παραθύ-

ρου=1.27 

Παραστατός παραθύ-

ρου ή πόρτας=1.27 

W/mK 

Θερμοχωρητικότητα ανά μο-

νάδα επιφανείας 

Εξωτερικών τοίχων 45 kJ/m2K 

Εσωτερικών τοίχων 95 kJ/m2K 

Πλακών 231 kJ/m2K 

Τύπος συστημάτων σκίασης Εξωτερική σκίαση 

Μέση τιμή συντελεστή ηλια-

κού θερμικού κέρδους g 

Υαλοπινάκων 0.76 
Ιστοσελίδα: AGC 

yourglass 

Υαλοπινάκων + σκία-

σης 
0.425 … 

Ρυθμός διείσδυσης εξωτερικού αέρα (εναλλαγές α-

έρα ανά ώρα) 
4 1/h 

Σύστημα αερισμού 

Εναλλαγές αέρα ανά 

ώρα 
Φυσικός αερισμός 1/h 

Βαθμοί απόδοσης 

κατά την ανάκτηση 

θερμότητας 

--- % 

Βαθμοί απόδοσης συστήμα-

τος θέρμανσης 
Ενεργειακή Απόδοση 86 % 

Βαθμοί απόδοσης συστήμα-

τος ψύξης 
Ενεργειακή Απόδοση 320 % 

Βαθμοί απόδοσης συστήμα-

τος ΖΝΧ 
Ενεργειακή Απόδοση 86 % 

Σημεία ρύθμισης και 

προγράμματα λει-

τουργίας στο κτίριο 

Σημείο ρύθμισης θερμοκρα-

σίας 

Χειμερινή 18 (εκτός από το μπάνιο 21) 

Θερινή 25 (εκτός από το μπάνιο 27) 

Σημείο ρύθμισης υγρασίας 
Χειμερινή --- 

Θερινή --- 

Προγράμματα λειτουργίας 

και διατάξεις ρύθμισης 

Πληρότητας Παράρτημα 2 

Φωτισμού Παράρτημα 2 

Συσκευών Παράρτημα 2 

Αερισμού Παράρτημα 2 

Συστήματος θέρμαν-

σης 
Παράρτημα 2 

Συστήματος ψύξης Παράρτημα 2 

Συμβολή σε (θερμική) ενέρ-

γεια των σημαντικότερων 

1) - kWh/a 

2) - kWh/a 
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Ενεργειακή ζή-

τηση/κατανάλωση 

κτιρίου 

εφαρμοζόμενων παθητικών 

στρατηγικών 
3) - kWh/a 

Συνολικά 215 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για θέρμανση 11.16 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για ψύξη 57.13 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για ΖΝΧ 10.07 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για λοιπές χρήσεις (ύγρανση, α-

φύγρανση) 
 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για αερισμό 0 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για εσωτερικό φωτισμό 11.74 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για λοιπές χρήσεις (συ-

σκευές, εξωτερικό φωτισμό, εφεδρικά συστήματα 

κ.λπ.) 

0 kWh/m2/year 

Παραγωγή ενέργειας 

στον τόπο του κτιρίου 

Θερμική ενέργεια από ΑΠΕ (π.χ. ηλιακοί συλλέκτες) 57 kWh/m2/year 

Παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας στο κτίριο και κατα-

νάλωσή της επιτόπου 
0 kWh/m2/year 

Παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας στο κτίριο και εξα-

γωγή της στην αγορά 
0 kWh/m2/year 

Κατανάλωση ενέρ-

γειας 

Παρεχόμενη ενέργεια 

Ηλεκτρική 68.87 kWh/m2/year 

Ορυκτά καύσιμα 21.23 kWh/m2/year 

Λοιπές μορφές (βιο-

μάζα, τηλεθέρ-

μανση/τηλεψύξη 

κ.λπ.) 

0 kWh/m2/year 

Πρωτογενής ενέργεια 158 kWh/m2/year 
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Γ2. Πίνακας για απαρίθμηση των επιλεγμένων παραλλαγών μέτρων/μέτρων 

Μέτρο 
Σενάριο αναφο-

ράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλλαγή 

11 

Μόνωση στέγης 

Μόνωση 7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K 

Μόνωση 

8cm 

(U=0.33 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

5cm 

(U=0.5 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K 

Μόνωση τοιχο-

ποιίας 

Θερμομονωτικό 

τούβλο και 5cm 

θερμομόνωση 

σε δοκούς και υ-

ποστυλώματα 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.50) 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 7cm θερ-

μομόνωση σε 

δοκούς και 

υποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 7cm θερ-

μομόνωση 

σε δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 7cm θερ-

μομόνωση 

σε δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 15cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.17, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.19) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 7cm θερ-

μομόνωση 

σε δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 7cm  

θερμομό-

νωση σε δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχο-

ποιίες, δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 7cm θερ-

μομόνωση 

σε δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Παράθυρα 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.70 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²K) 

Τριπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.30 

W/m²) 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.70 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

με θερμοδια-

κοπή 

(U=2.40 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

με θερμο-

διακοπή 

(U=2.40 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K 

Ποσοστό εμβα-

δού παραθύρων 

στο σύνολο του 

κελύφους του 

κτιρίου 

19% 19% 19% 19% 19% 19% 19% 19% 19% 19% 
19% 19% 

Μέτρα που αφο-

ρούν το κτίριο 

(θερμική μάζα 

κ.λπ.) 

-Εξωτερική τοι-

χοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εσωτερική τοι-

χοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

Σύστημα θέρ-

μανσης 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί πε-

τρέλαιο 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) 

Λέβητας συ-

μπυκνώσεως 

που 

Λέβητας βιο-

μάζας που 

χρησιμοποιεί 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) 
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θέρμανσης για 

καύσιμο με επο-

χιακή απόδοση 

86% 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

86% 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

86% 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που με από-

δοση 3.2 

χρησιμοποιεί 

υγραέριο για 

καύσιμο με 

εποχιακή α-

πόδοση 

100% 

στερεά καύ-

σιμα για καύ-

σιμο με επο-

χιακή από-

δοση 98% 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που με από-

δοση 3.6 

μονάδα 

διαιρεμένου 

τύπου με α-

πόδοση 3.6 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

86% 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που με από-

δοση 4.60 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που με από-

δοση 3.6 

Ζεστό νερό χρή-

σης (ΖΝΧ) 

Το ζεστό νερό 

παράγεται από 

ηλιακό θερμικό 

σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Σύστημα αερι-

σμού (συμπερι-

λαμβα-νομένου 

νυχτερινού αερι-

σμού) 

Φυσικός Αερι-

σμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Σύστημα ψύξης 

χώρου 

Αυτοτελής (κλι-

ματιστική) μο-

νάδα διαιρεμέ-

νου τύπου με ε-

ποχιακή από-

δοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 2.5 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

2.5 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 5 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 5 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

6.10 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Μέτρα βασιζό-

μενα σε ΑΠΕ 

Φωτοβολταϊκό 

Σύστημα 3kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

3kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

5kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

3kw 

- - 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

3kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

3kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

3kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

5kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

3kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

5kw 

Αλλαγή του φο-

ρέα ενέργειας 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 
Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Υγραέριο Η-

λεκτρισμός 

Στερεά Καύ-

σιμα 

Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 
Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 
Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός 

Σκίαση 

Eξωτερική μετα-

κινούμενη σκί-

αση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Φωτισμός Λαμπτήρες LED 
Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 



78 

Γ3. Πίνακας των αποτελεσμάτων του υπολογισμού της ζήτησης ενέργειας 

Κτίριο αναφοράς 

Μέτρο, Δέσμη, παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλ-

λαγή 3 

Παραλ-

λαγή 4 

Παραλ-

λαγή 5 

Παραλ-

λαγή 6 

Παραλ-

λαγή 7 

Παραλ-

λαγή 8 

Παραλ-

λαγή 9 

Παραλ-

λαγή 10 

Παραλ-

λαγή 11 

Κατανάλωση ενέρ-

γειας 

για θέρ-

μανση 
11.16 10.55 8.36 2.87 1.47 8.41 7.31 2.53 2.11 11.09 1.24 1.56 

για ψύξη 57.13 54.60 55.85 71.06 59.74 34.88 35.70 56.79 53.00 58.06 27.39 51.33 

για αερισμό 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

για ΖΝΧ 10.07 10.07 10.07 2.71 2.71 8.66 8.83 2.41 2.41 10.07 1.88 2.41 

για φωτισμό 11.74 11.74 11.74 11.74 11.87 11.74 11.74 11.74 11.74 11.74 11.74 11.74 

Παρεχόμενη ενέργεια 

ανά πηγή 

Πετρέλαιο ή 

Υγραέριο 
21.23 20.62 18.43 0 0 17.07 16.14 0 0 21.16 0 0 

Ηλεκτρισμός 68.87 66.34 67.58 88.37 75.80 46.62 47.44 73.47 69.26 69.80 42.25 67.03 

Ενέργεια από ΑΠΕ 57 57 91 57 5 5 57 57 57 91 57 91 

Ζήτηση πρωτογενούς ενέργειας, σε 

kWh/m2, a 
158 150 117 187 205 145 78 147 136 126 63 95 

Μείωση της κατανάλωσης πρωτογε-

νούς ενέργειας σε σύγκριση με το κτί-

ριο αναφοράς 

0 8 41 -29 -47 13 80 11 22 32 95 63 

Ενεργειακή κατηγορία Β+ B+ A B B B+ A B+ B+ B+ A* A* 

 

*Κτίριο Σχεδόν Μηδενικής Κατανάλωσης Ενέργειας 
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Γ4. Αποτελέσματα και υπολογισμοί συνολικού κόστους 

 

Παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλ-

λαγή 6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλ-

λαγή 11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
240,163 241,798 245,366 237,953 252,224 240,170 241,866 238,773 248,801 243,009 248,801 252,695 

Ετήσιο τρέ-

χον κόστος 

Ετήσιο κόστος συντήρη-

σης 
16,150 16,150 19,015 13,550 9,252 9,252 15,673 13,550 13,550 19,015 13,550 16,415 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος υ-

πολογισμού 

30 έτη 

Ενεργειακό κό-

στος ανά καύ-

σιμο με βάση το 

σενάριο μέσων 

ενεργειακών τι-

μών 

Ηλεκτρι-

σμός 
21,419 20,856 21,134 28,657 25,196 16,468 16,651 25,007 23,853 21,626 17,116 23,073 

Καύσιμο 7,459 7,244 6,475 0 0 14,660 1,890 0 0 7,434 0 0 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο  

(Micro-Economy 5%, range -

10% to +30%)  

Ενέργεια 2% 

0.045 226,516 227,263 207,102 221,378 268,857 263,546 217,097 218,441 228,977 206,359 222,133 208,829 

0.05 223,640 224,419 205,638 218,775 264,168 258,609 214,902 216,061 226,538 204,828 220,122 207,785 

0.055 220,889 221,696 204,170 216,271 259,755 253,977 212,768 213,760 224,176 203,300 218,150 206,691 

0.06 218,254 219,086 202,703 213,862 255,595 249,623 210,695 211,536 221,889 201,780 216,218 205,560 

0.065 215,729 216,584 201,244 211,544 251,667 245,524 208,683 209,385 219,675 200,273 214,329 204,400 

Προεξοφλητικό επιτόκιο  

(Micro-Economy 5%, range -

10% to +30%)  

Ενέργεια 3% 

0.045 229,472 230,142 210,019 225,334 272,335 265,820 219,396 221,893 232,269 209,344 224,496 212,014 

0.05 226,333 227,042 208,295 222,378 267,336 260,680 216,995 219,205 229,537 207,547 222,274 210,686 

0.055 223,345 224,088 206,594 219,558 262,645 255,866 214,677 216,629 226,912 205,780 220,113 209,338 

0.06 220,498 221,272 204,918 216,865 258,236 251,349 212,440 214,156 224,389 204,046 218,012 207,978 

0.065 217,784 218,584 203,271 214,292 254,084 247,104 210,280 211,783 221,963 202,347 215,970 206,613 

Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος ζωής 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
223,640 224,419 205,638 218,775 264,168 258,609 214,902 216,061 226,538 204,828 220,122 207,785 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 
226,333 227,042 208,295 222,378 267,336 260,680 216,995 219,205 229,537 207,547 222,274 210,686 
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Παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλ-

λαγή 11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
240,163 241,798 245,366 237,953 252,224 240,170 241,866 238,773 248,801 243,009 248,801 252,695 

Ετήσιο τρέ-

χον κόστος 

Ετήσιο κόστος συντή-

ρησης 
20,306 20,305 23,993 16,922 11,391 12,252 19,691 16,922 16,922 23,993 16,922 20,609 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος υ-

πολογισμού 

30 έτη 

Ενεργειακό 

κόστος ανά 

καύσιμο με 

βάση το σε-

νάριο μέσων 

ενεργειακών 

τιμών 

Ηλεκτρι-

σμός 
21,419 20,856 21,134 28,657 25,196 16,468 16,651 25,007 23,853 21,626 17,116 23,073 

Καύσιμο 7,459 7,244 6,475 0 0 14,660 1,890 0 0 7,434 0 0 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
3,112 3,029 2,998 3,341 2,938 2,311 2,409 2,916 2,781 3,134 1,995 2,690 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο  

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 2% 

0.03 56,147 56,950 38,694 50,272 95,957 89,794 46,561 47,151 58,354 37,868 51,079 40,084 

0.035 57,107 57,917 41,058 51,532 95,107 89,010 47,635 48,446 59,660 40,221 52,451 42,793 

0.04 57,977 58,793 43,200 52,673 94,336 88,300 48,607 49,619 60,843 42,353 53,692 45,246 

Προεξοφλητικό επιτόκιο  

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 3% 

0.03 59,084 59,810 41,593 54,202 99,412 92,564 48,845 50,580 61,625 40,834 53,427 43,248 

0.035 60,044 60,777 43,957 55,462 98,562 91,780 49,918 51,876 62,931 43,187 54,798 45,957 

0.04 60,914 61,653 46,099 56,603 97,792 91,070 50,891 53,048 64,114 45,319 56,039 48,410 

Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος 

ζωής 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
57,107 57,917 41,058 51,532 95,107 89,010 47,635 48,446 59,660 40,221 52,451 42,793 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 
60,044 60,777 43,957 55,462 98,562 91,780 49,918 51,876 62,931 43,187 54,798 45,957 
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Γ5. Συγκριτικός πίνακας για τα νέα και για τα υφιστάμενα κτίρια 

Κτίριο αναφοράς 158 kWh/m2/year 

Εύρος/επίπεδο τιμών βέλτιστου κόστους (από-έως) kWh/m2 a (στη σχετική μονάδα εάν 

ακολουθείται η προσέγγιση σε επίπεδο κατασκευαστικού στοιχείου) 
95-187 kWh/m2/year 

Ισχύουσες απαιτήσεις για τα κτίρια αναφοράς kWh/m2 a 215 kWh/m2/year 

Διαφορά -20% 

 



82 

Δ. Βάση δεδομένων/κατασκευές   

Δ1. Αδιαφανείς κατασκευές 

  

A/A 
Όνομα κατα-

σκευής 

Τύπος κατα-

σκευής 
Περιγραφή κατασκευής 

Τρόπος εισα-

γωγής στο λο-

γισμικό και τι-

μές εισαγω-

γής 

Χρησιμοποιείται 

συνήθως σε κα-

τασκευή που 

συνδέει τη ζώνη 

με: 

1 
Εξωτερική τοι-

χοποιία 
Τοίχος 

Ονομασία Υλικού 

U=0.53 

W/m2K 

Cm=45 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Τούβλο 0,30 0,18 1,67 

Γύψος 0,025 1 0,025 

2 
Εσωτερική τοι-

χοποιία 
Τοίχος 

Ονομασία Υλικού 

U=1.786 

W/m2K 

Cm=95 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Τούβλο 0,10 0,40 0,50 

Γύψος 0,025 1 0,025 

3 

Εξωτερικές δο-

κοί και υποστυ-

λώματα 

Δοκοί και υπο-

στυλώματα 

Ονομασία Υλικού 

U=0.503 

W/m2K 

Cm=225 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Πολυστερίνη 0,05 0,03 1,667 

Οπλ. Σκυρό-

δεμα 
0,25 2,5 0,10 

Γύψος 0,025 1 0,025 

4 

Εσωτερικές δο-

κοί και υποστυ-

λώματα 

Δοκοί και υπο-

στυλώμα-τα 

Ονομασία Υλικού 

U=2.56 

W/m2K 

Cm=225 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Οπλ. Σκυρό-

δεμα 
0,20 2,5 0.080 

Γύψος 0,025 1 0,025 

5 
Εκτεθειμένη Ο-

ροφή 
Οροφή 

Ονομασία Υλικού 

U=0.38 

W/m2K 

Cm=231 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Ασφαλτόστρωση 0,004 0,23 0,017 

Πολυστερίνη 0,07 0,03 2,33 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,50 0,08 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 



83 

 

Δ2. Διαφανείς Κατασκευές 

Ε. Γεωμετρία  

6 

Υπερκείμενο/ 

Εσωτερικό πά-

τωμα 

Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=3.20 

W/m2K 

Cm=719.6 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,023 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,060 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

7 

Υπερκείμενο/ 

Εσωτερικό τα-

βάνι 

Ταβάνι 

Ονομασία Υλικού 

U=2.62 

W/m2K 

Cm=231 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,060 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,023 

8 
Εκτεθειμένο 

Δάπεδο 
Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=0.37 

W/m2K 

Cm=719.6 

kJ/m2K 

Μη κλιματιζό-

μενο χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,023 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Πολυστερίνη 0,07 0,03 2.33 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,50 0,080 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

9 
Δάπεδο επί του 

εδάφους 

Δάπεδο σε ε-

παφή με το έ-

δαφος 

Ονομασία Υλικού 

U=0.22 

W/m2K 

Cm=719.6 

kJ/m2K 

Έδαφος 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0.030 1.3 0.023 

Screed 0.10 1.35 0.074 

Πολυστερίνη 0.05 0.03 1.666 

Screed  0.10 1.35 0.074 

Ασφαλτόπανο 0.005 0.23 0.021 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0.60 2.5 0.24 

10 Εξώθυρα 
Εξωτερική 

πόρτα 
Αλουμίνιο 

U=0.855 

W/m2K 

Cm=12.32 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Α/Α 
Αναφορά κα-

τασκευής 

Όνομα κατα-

σκευής 
Περιγραφή κατασκευής Τύπος κατασκευής 

Τρόπος εισαγωγής στο λογι-

σμικό και 

τιμές εισαγωγής 

1 Άνοιγμα Παράθυρο Εξωτερικό άνοιγμα Διπλό γυαλί 

U=2.46 W/m2K 

Τ ηλιακό= 0.76 

L ηλιακό= 0.80 
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Εμβαδόν κτιρίου: 192 m2 

 

Ζ. Ηλεκτρομηχανολογικές Εγκαταστάσεις 

Ζ1. Ηλεκτρολογικά Στοιχεία 

Συντελεστής Ισχύος <0.9 

Υπάρχει σύστημα επιτήρησης κατανάλωσης ενέργειας με προειδοποίηση 

(Μ&Τ) 
Όχι 

 

Ζ2. Συστήματα κλιματισμού/θέρμανσης 

Όνομα συστήματος κλιματισμού Σύστημα HVAC 

Τύπος Συστήματος κλιματισμού 
Αυτοτελής (κλιματιστική)  μονάδα διαιρε-

μένου τύπου 

Σύστημα 

θέρμανσης 

Πηγή θερμότητας ΧΘΖΝ Λέβητας 

Τύπος καυσίμου Πετρέλαιο 

Ψύξη Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση της πηγής ψύξης (SEER) 320% 

Θέρμανση Ενεργή εποχιακή Απόδοση της πηγής θερμότητας 86% 

Έλεγχος Συστήματος Θέρμανσης --- 

Εξαερισμός Φυσικός 

Απαγόμενος Αέρας --- 

  

Α/Α 
Όνομα 

ζώνης 
Περιγραφή Τύπος κτιρίου 

Δραστηριότητα 

ζώνης 

Εμβαδό 

ζώνης (m2) 

Ύψος ζώ-

νης (m) 

Σύστημα 

HVAC 
Φωτισμός 

1 Z0.1 

Κατοικία 3 Κατοικία 

Είσοδος 9.29 

3.00 

Σύστημα 

HVAC 

Λαμπτή-

ρες LED  

2 Z0.2 Τραπεζαρία 16.38 

3 Z0.3 Σαλόνι 13.82 

4 Z0.4 Κουζίνα 24.61 

5 Z0.5 Καθιστικό 9.40 

6 Z0.6 
Δωμάτιο παιχνι-

διού 
9.38 

7 Z0.7 Δωμάτιο 9.75 

8 Z0.8 w/c 3.84 

9 Z0. 9 Σκάλες  6.33 5.80 

10 Z1.1 Διάδρομος 10.17 

2.80 

11 Z1.2 Υπνοδωμάτιο 27.60 

12 Z1.3 Λουτρό 6.43 

13 Z1.4 Υπνοδωμάτιο 16.76 

14 Z1.5 Υπνοδωμάτιο 16.19 

15 Z1.6 Πλυσταριό 3.66 

16 Z 1.7 Λουτρό 4.35 

17 Z1.8 Σκάλες  4.28 5.10 
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Ζ3. Σύστημα ζεστού νερού χρήσης  

Όνομα μονάδας παραγωγής ζεστού 

νερού χρήσης 
Ζεστό Νερό Χρήσης με Λέβητα Πετρελαίου 

Τύπος συστήματος Αυτοτελής (κλιματιστική) μονάδα διαιρεμένου τύπου 

Πηγή θερμότητας ΧΘΖΝ Λέβητας 

Τύπος Καυσίμου Πετρέλαιο 

Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση 86% 

Όγκος Αποθήκευσης 200ltr 

Σύστημα παραγωγής ηλιακής ενέργειας που είναι συνδεδεμένο με το σύστημα ζεστού νερού χρήσης 

Προσανατολισμός πλαισίου Νότιος 

Εμβαδό πλαισίου 2.8 m2  

Κλίση πλαισίου 45ο  

Απόδοση πλαισίου --- 

 

Ζ4. Πηγή Ηλιακής Ενέργειας 

 

Ζ5. Παροχή ΖΝΧ 

Μήκος σωλήνα από πηγή ΖΝΧ ως την Παροχή ΖΝΧ 

Zone 0.4 7 m 

Zone 0.8 9 m 

Zone 1.3 5 m 

Zone 1.7 4 m 

Ζ6. Φωτισμός 

Τύπος λαμπτήρα Λαμπτήρας LED 

Αυτοματισμός --- 

Ζώνες που εξυπηρετεί Όλες 

Ζ7. Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας 

Τύπος συστήματος Φωτοβολταϊκό Σύστημα 3kw 

Προσανατολισμός Νότιος 

Κλίση 30ο  

Εμβαδό 19,50m2 

  

Όνομα πηγής Ηλιακής Ενέργειας Ηλιακό Σύστημα 

Προσανατολισμός Νότιος 

Κλίση πλαισίων 45ο 

Τύπος ηλιακών πλαισίων Επίπεδο πλαίσιο 

Εμβαδόν πλαισίων 2.8 m2 

Ηλιακό Δοχείο Αποθήκευσης και 

κύκλωμα συλλέκτη 

Χρήση ηλιακού συστήματος Ζεστό Νερό Χρήσης 

Ονομαστικός όγκος αποθήκευσης 66.67 

Όγκος αποθήκευσης εφεδρικού δοχείου 133.33 

Τύπος Ηλιακού προθερμαντήρα Συνδυασμένος κύλινδρος 

Τύπος Δοχείου Οριζόντιος κύλινδρος 

Δευτερεύουσα ενέργεια και απώ-

λειες συστήματος 

Χώρος εγκατάστασης δοχείου αποθήκευσης Μη θερμαινόμενος χώρος 

Σύστημα Κυκλοφορίας Θερμοσιφωνικό σύστημα 
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Κτίριο Αναφοράς 

Α. Στοιχεία Κτιρίου 

Όνομα Έργου:  Πολυκατοικία 1 

Κατηγορία: Υφιστάμενο Κτίριο 

Δόμηση:  1999 

Περιοχή:  Ζώνη 2 

Επιφάνεια: 1,309 m2  

 

Β. Αρχιτεκτονικά Σχέδια  

Κάτοψη Πιλοτής  
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Κάτοψη 1ου, 2ου και 3ου ορόφου  

 

  



88 

Όψεις  
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Γ. Κτίριο αναφοράς για υφιστάμενα κτίρια  

Γ1. Στοιχειώδεις πίνακας αναφοράς δεδομένων σχετικών με την ενεργειακή απόδοση 

   Ποσότητα Μονάδα 

Υπολογισμός 

Μέθοδος και εργαλείο Εφαρμογή iSBEMcy 

Συντελεστές μετατροπής 

πρωτογενούς ενέργειας 

Καύσιμο Πρωτογενής ενέργειας (kWh/kWh) 

Φυσικό αέριο 1.1 

Υγραέριο 1.1 

Βιογκάζι 1.1 

Αργό πετρέλαιο 1.1 

Άνθρακας 1.1 

Ανθρακίτης 1.1 

Καύσιμο χωρίς καπνό 1.2 

Συσκευές διπλών καυσίμων 

(ορυκτό + ξύλο) 
1.1 

Βιομάζα 0.1 

Ηλεκτρισμός από το δίκτυο 2.7 

Ηλεκτρική ενέργεια που ε-

κτοπίστηκε από το δίκτυο 
2.7 

Θερμότητα από απόβλητα 0.05 

Θερμότητα περιοχής 1 

Κηροζίνη 1.1 

Κλιματικές Συνθήκες 

Τόπος Ζώνη 2 

Βαθμοημέρες θέρμανσης 880 HDD 

Βαθμοημέρες ψύξης 2020 CDD 

Πηγή της σειράς κλιματικών δεδομένων Ιστοσελίδα: Degree Days.net 

Περιγραφή περιβάλλοντα χώρου Αστική περιιοχή 

Γεωμετρία Κτιρίου 

Μήκος × Πλάτος × Ύψος 22 *26.30*11.90 m × m × m 

Πλήθος ορόφων πιλοτή + 3 ορόφοι  … 

S/V (εμβαδόν κελύφους/όγκος κτιρίου) 0.29 m2/m3 

Λόγος εμβαδού παραθύ-

ρων προς το συνολικό εμ-

βαδόν του κελύφους 

Νότια όψη 39 % 

Ανατολική όψη 24 % 

Βόρεια όψη 16 % 

Δυτική όψη 26 % 

Προσανατολισμός 
(Η πρόσοψη είναι 

Δυτική) 
° 

Εσωτερικά κέρδη 

Χρήση κτιρίου Πολυκατοικία 

Μέσο θερμικό κέρδος από τους ενοίκους 5 W/m2 

Ειδική ηλεκτρική ισχύς συστήματος φωτισμού 7 W/m2 

Ειδική ηλεκτρική ισχύς ηλεκτρικού εξοπλισμού 5 W/m2 

Δομικά στοιχεία 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U των τοίχων 1.39 W/m2K 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U της στέγης 3.39 W/m2K 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U του υπογείου --- W/m2K 
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Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U των παραθύ-

ρων 
5.80 W/m2K 

Θερμογέφυρες 

Συνολικό μήκος - m 

Μέση γραμμική θερμική με-

τάδοση θερμογεφυρών 

Τοίχος-στέγη=0.6 

Τοίχος-δάπεδο επί 

του εδάφους=1.15 

Τοίχος-τοίχος (γω-

νία)=0.25 

Ανώφλι παραθύρου 

και πόρτας=1.27 

Κατώφλι παραθύ-

ρου=1.27 

Παραστατός παρα-

θύρου ή πόρ-

τας=1.27 

W/mK 

Θερμοχωρητικότητα ανά 

μονάδα επιφανείας 

Εξωτερικών τοίχων 120 kJ/m2K 

Εσωτερικών τοίχων 95 kJ/m2K 

Πλακών 231 kJ/m2K 

Τύπος συστημάτων σκίασης Εξωτερική σκίαση από παντζούρια 

Μέση τιμή συντελεστή η-

λιακού θερμικού κέρδους g 

Υαλοπινάκων 0.85 
Ιστοσελίδα: 

AGC yourglass 

Υαλοπινάκων + σκίασης 0.425 … 

Ρυθμός διείσδυσης εξωτερικού αέρα (εναλλαγές αέρα 

ανά ώρα) 
4 1/h 

Σύστημα αερισμού 

Εναλλαγές αέρα ανά ώρα Φυσικός αερισμός 1/h 

Βαθμοί απόδοσης κατά την 

ανάκτηση θερμότητας 
--- % 

Βαθμοί απόδοσης συστή-

ματος θέρμανσης 
Ενεργειακή Απόδοση 190 % 

Βαθμοί απόδοσης συστή-

ματος ψύξης 
Ενεργειακή Απόδοση 260 % 

Βαθμοί απόδοσης συστή-

ματος ΖΝΧ 
Ενεργειακή Απόδοση 100 % 

Σημεία ρύθμισης και 

προγράμματα λειτουρ-

γίας στο κτίριο 

Σημείο ρύθμισης θερμο-

κρασίας 

Χειμερινή 18 (εκτός από το μπάνιο 21) 

Θερινή 25 (εκτός από το μπάνιο 27) 

Σημείο ρύθμισης υγρασίας 
Χειμερινή --- 

Θερινή --- 

Προγράμματα λειτουργίας 

και διατάξεις ρύθμισης 

Πληρότητας Παράρτημα 2 

Φωτισμού Παράρτημα 2 

Συσκευών Παράρτημα 2 

Αερισμού Παράρτημα 2 

Συστήματος θέρμανσης Παράρτημα 2 

Συστήματος ψύξης Παράρτημα 2 

Ενεργειακή ζήτηση/κα-

τανάλωση κτιρίου 

Συμβολή σε (θερμική) ενέρ-

γεια των σημαντικότερων 

εφαρμοζόμενων παθητι-

κών στρατηγικών 

1) - kWh/a 

2) - kWh/a 

3) - kWh/a 

Συνολικά 383 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για θέρμανση 21.18 kWh/m2/year 
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Ενεργειακή ζήτηση για ψύξη 101 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για ΖΝΧ 3.51 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για λοιπές χρήσεις (ύγρανση, αφύ-

γρανση) 
 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για αερισμό 0 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για εσωτερικό φωτισμό 17.26 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για λοιπές χρήσεις (συσκευές, 

εξωτερικό φωτισμό, εφεδρικά συστήματα κ.λπ.) 
0 kWh/m2/year 

Παραγωγή ενέργειας 

στον τόπο του κτιρίου 

Θερμική ενέργεια από ΑΠΕ (π.χ. ηλιακοί συλλέκτες) 8 kWh/m2/year 

Παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας στο κτίριο και κατανά-

λωσή της επιτόπου 
0 kWh/m2/year 

Παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας στο κτίριο και εξαγωγή 

της στην αγορά 
0 kWh/m2/year 

Κατανάλωση ενέργειας 
Παρεχόμενη ενέργεια 

Ηλεκτρική 136.10 kWh/m2/year 

Ορυκτά καύσιμα 6.84 kWh/m2/year 

Λοιπές μορφές (βιομάζα, 

τηλεθέρμανση/τηλεψύξη 

κ.λπ.) 

0 kWh/m2/year 

Πρωτογενής ενέργεια 375 kWh/m2/year 
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Γ2. Πίνακας για απαρίθμηση των επιλεγμένων παραλλαγών μέτρων/μέτρων 

Μέτρο 
Σενάριο ανα-

φοράς 
Παραλλαγή 1 Παραλλαγή 2 Παραλλαγή 3 Παραλλαγή 4 Παραλλαγή 5 Παραλλαγή 6 Παραλλαγή 7 Παραλλαγή 8 Παραλλαγή 9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλλαγή 

11 

Μόνωση στέ-

γης 

Μόνωση 3cm 

(U=0.75 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

20cm 

(U=0.14 

W/m²K 

Μόνωση 

20cm 

(U=0.14 

W/m²K 

Μόνωση 7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K 

Μόνωση εκτε-

θειμένου δα-

πέδου σε ε-

παφή με το ε-

ξωτερικό πε-

ριβάλλον 

Μόνωση 5cm 

(U=0.50 

W/m²K) 

Χωρίς Μό-

νωση 

(U=2.49 

W/m²K) 

Χωρίς Μό-

νωση 

(U=2.49 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση τοι-

χοποιίας 

Θερμομό-

νωση 7cm σε 

εξωτερικές 

τοιχοποιίες, 

δοκούς και υ-

ποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm σε 

εξωτερικές 

τοιχοποιίες, 

δοκούς και υ-

ποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm σε 

εξωτερικές 

τοιχοποιίες, 

δοκούς και υ-

ποστυλώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 15cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.17, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.19) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Θερμομό-

νωση 7cm σε 

εξωτερικές 

τοιχοποιίες, 

δοκούς και υ-

ποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm σε 

εξωτερικές 

τοιχοποιίες, 

δοκούς και υ-

ποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm σε 

εξωτερικές 

τοιχοποιίες, 

δοκούς και υ-

ποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm σε 

εξωτερικές 

τοιχοποιίες, 

δοκούς και υ-

ποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm σε 

εξωτερικές 

τοιχοποιίες, 

δοκούς και υ-

ποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Παράθυρα 

Διπλό γυαλί 

(U=2.90 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.70 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.70 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.70 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.70 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

με θερμοδια-

κοπή 

(U=2.40 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

με θερμοδια-

κοπή 

(U=2.40 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

με θερμοδια-

κοπή 

(U=2.40 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K 

Ποσοστό εμ-

βαδού παρα-

θύρων στο σύ-

νολο του κε-

λύφους του 

κτιρίου 

8% 8% 8% 8% 8% 8% 8% 8% 8% 8% 8% 8% 

Μέτρα που α-

φορούν το 

κτίριο 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 
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(θερμική μάζα 

κ.λπ.) 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

Σύστημα θέρ-

μανσης 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

86% 

Λέβητας συ-

μπυκνώσεως 

που χρησιμο-

ποιεί υγραέ-

ριο για καύ-

σιμο με επο-

χιακή από-

δοση 100% 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

80% 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.60 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

4.60 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

4.60 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

4.60 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

80% 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

86% 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.60 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

86% 

Ζεστό νερό 

χρήσης (ΖΝΧ) 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύστημα 

Το ζεστό νερό 

παράγεται 

από ηλιακό 

θερμικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύστημα 

Σύστημα αερι-

σμού (συμπε-

ριλαμβα-νομέ-

νου νυχτερι-

νού αερισμού) 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αερι-

σμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Σύστημα ψύ-

ξης χώρου 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 2.8 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

6.10 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

6.10 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

6.10 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 2.5 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Μέτρα βασι-

ζόμενα σε 

ΑΠΕ 

- 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

- - - 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

5kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

5kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

15kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

Αλλαγή του 

φορέα ενέρ-

γειας 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Υγραέριο Η-

λεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 
Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 
Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

- - - 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 
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Γ3. Πίνακας των αποτελεσμάτων του υπολογισμού της ζήτησης ενέργειας 

Κτίριο αναφοράς 

Μέτρο, Δέσμη, παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλ-

λαγή 3 

Παραλ-

λαγή 4 

Παραλ-

λαγή 5 

Παραλ-

λαγή 6 

Παραλ-

λαγή 7 

Παραλ-

λαγή 8 

Παραλ-

λαγή 9 

Παραλ-

λαγή 10 

Παραλ-

λαγή 11 

Κατανάλωση ενέρ-

γειας 

για θέρ-

μανση 
3.41 9.19 6.98 3 1.51 2.22 2.58 2.46 7.78 7.82 2.09 5.14 

για ψύξη 32.74 36.31 45.67 29.71 31.20 14.23 14.26 13.16 27.73 24.18 21.90 21.27 

για αερισμό 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

για ΖΝΧ 4.11 4.11 4.11 4.62 4.11 4.11 4.11 4.11 4.62 4.30 4.11 4.30 

για φωτισμό 17.42 12.49 12.49 12.49 12.49 12.49 12.49 12.49 12.49 12.49 12.49 12.49 

Παρεχόμενη ενέργεια 

ανά πηγή 

Πετρέλαιο ή 

Υγραέριο 
5.49 13.29 11.08 7.62 5.05 5.41 5.52 5.48 12.39 12.11 5.20 9.43 

Ηλεκτρισμός 52.19 48.79 58.15 42.19 44.24 27.62 27.90 26.72 40.21 36.66 35.36 33.76 

Ενέργεια από ΑΠΕ 8 34 8 8 8 34 21 34 21 34 47 34 

Ζήτηση πρωτογενούς ενέργειας, σε 

kWh/m2, a 
147 121 169 122 125 55 69 52 109 87 63 76 

Μείωση της κατανάλωσης πρωτογε-

νούς ενέργειας σε σύγκριση με το κτί-

ριο αναφοράς 

0 26 -22 25 22 92 78 95 38 60 84 71 

Ενεργειακή κατηγορία Β B+ B B+ B+ A* A A B+ A A* A* 

 

*Κτίριο Σχεδόν Μηδενικής Κατανάλωσης Ενέργειας 

  

Φωτισμός 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φωτισμού 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 
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Γ4. Αποτελέσματα και υπολογισμοί συνολικού κόστους 

Παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλλαγή 

11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
311,384 320,390 263,707 313,300 294,736 335,567 326,407 344,515 337,765 331,155 355,416 352,746 

Ετήσιο τρέ-

χον κόστος 

Ετήσιο κόστος συντή-

ρησης 
19,550 109,155 94,830 94,830 97,128 111,454 104,291 111,454 101,993 109,155 118,617 109,155 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος υ-

πολογισμού 

30 έτη 

Ενεργειακό 

κόστος ανά 

καύσιμο με 

βάση το σε-

νάριο μέ-

σων ενερ-

γειακών τι-

μών 

Ηλεκτρι-

σμός 
1,460,462 110,879 124,141 101,446 106,267 83,795 85,023 83,079 98,631 93,583 95,081 89,445 

Καύσιμο 12,326 29,838 60,864 17,108 11,338 12,146 12,393 12,304 27,840 27,212 11,675 21,194 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy 5%, 

range -10% to +30%) 

Ενέργεια 2% 

0.045 1,396,708 394,356 498,178 477,311 461,238 365,493 414,445 373,340 452,292 384,240 339,077 394,229 

0.05 1,323,997 384,526 479,389 462,216 446,348 358,294 403,875 366,082 439,809 375,562 334,354 385,966 

0.055 1,257,642 375,403 462,139 448,299 432,622 351,549 394,065 359,277 428,257 367,480 329,854 378,250 

0.06 1,196,979 366,919 446,271 435,445 419,944 345,219 384,944 352,889 417,548 359,940 325,563 371,033 

0.065 1,141,421 359,018 431,648 423,549 408,214 339,271 376,448 346,883 407,603 352,895 321,470 364,271 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy 5%, 

range -10% to +30%) 

Ενέργεια 3% 

0.045 1,598,325 409,663 515,316 491,315 475,908 377,061 426,182 384,809 465,909 397,159 352,203 406,577 

0.05 1,507,621 398,467 494,997 474,971 459,709 368,829 414,565 376,527 452,210 387,328 346,309 397,212 

0.055 1,425,152 388,120 476,377 459,935 444,810 361,160 403,817 368,806 439,570 378,213 340,759 388,509 

0.06 1,350,036 378,539 459,281 446,076 431,081 354,001 393,854 361,596 427,885 369,748 335,528 380,407 

0.065 1,281,498 369,652 443,555 433,279 418,406 347,308 384,602 354,851 417,063 361,871 330,589 372,850 

Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος 

ζωής 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 



96 

 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
1,323,997 384,526 479,389 462,216 446,348 358,294 403,875 366,082 439,809 375,562 334,354 385,966 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 
1,507,621 398,467 494,997 474,971 459,709 368,829 414,565 376,527 452,210 387,328 346,309 397,212 

Παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλλαγή 

11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
311,384 320,390 263,707 313,300 294,736 335,567 326,407 344,515 337,765 331,155 355,416 352,746 

Ετήσιο τρέ-

χον κόστος 

Ετήσιο κόστος συντή-

ρησης 
25,197 135,436 117,000 117,000 119,446 137,883 119,824 137,883 126,218 135,436 147,101 135,436 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος υ-

πολογισμού 

30 έτη 

Ενεργειακό 

κόστος ανά 

καύσιμο με 

βάση το σε-

νάριο μέ-

σων ενερ-

γειακών τι-

μών 

Ηλεκτρι-

σμός 
1,460,462 110,879 124,141 101,446 106,267 83,795 85,023 83,079 98,631 93,583 95,081 89,445 

Καύσιμο 12,326 29,838 60,864 17,108 11,338 12,146 12,393 12,304 27,840 27,212 11,675 21,194 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
17,192 15,387 16,526 13,238 13,324 10,771 10,935 10,701 13,795 13,154 12,048 12,176 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο  

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 2% 

0.03 1,620,615 352,154 442,683 425,350 408,460 322,122 366,419 330,461 406,093 341,503 301,792 352,351 

0.035 1,619,505 351,297 434,953 417,891 400,954 321,607 362,500 329,952 401,979 340,831 304,561 351,760 

0.04 1,618,508 350,528 427,958 411,141 394,152 321,136 358,947 329,486 398,258 340,228 307,066 351,230 

Προεξοφλητικό επιτόκιο  

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 3% 

0.03 1,820,908 367,360 459,708 439,262 423,034 333,614 378,079 341,855 419,620 354,337 314,832 364,617 

0.035 1,819,798 366,504 451,978 431,804 415,528 333,099 374,161 341,346 415,505 353,666 317,601 364,027 

0.04 1,818,801 365,734 444,983 425,054 408,725 332,628 370,607 340,880 411,784 353,062 320,105 363,497 

Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος 

ζωής 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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Γ5. Συγκριτικός πίνακας για τα νέα και για τα υφιστάμενα κτίρια 

Κτίριο αναφοράς 147 kWh/m2/year 

Εύρος/επίπεδο τιμών βέλτιστου κόστους (από-έως) kWh/m2 a (στη σχετική μονάδα 

εάν ακολουθείται η προσέγγιση σε επίπεδο κατασκευαστικού στοιχείου) 
52-87 kWh/m2/year 

Ισχύουσες απαιτήσεις για τα κτίρια αναφοράς kWh/m2 a 155 kWh/m2/year 

Διαφορά -129% 

  

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
1,619,505 351,297 434,953 417,891 400,954 321,607 362,500 329,952 401,979 340,831 304,561 351,760 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 
1,819,798 366,504 451,978 431,804 415,528 333,099 374,161 341,346 415,505 353,666 317,601 364,027 
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Μεμονομένα Μέτρα 

Μέτρο Αναβάθμισης 

(Θερμομόνωση εξωτερικής τοιχοποι-

ίας, δοκών και υποστυλωμάτων) 

Σενάριο Α-

ναφοράς 

5cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.42, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.50) 

6cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.37, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.43) 

7cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

8cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.30, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.34) 

9cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.27, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.30) 

10cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

12cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.21, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.23) 

15cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.17, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.19) 

20cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.14, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.14) 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 375 310 308 306 305 304 303 301 290 289 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 6.84 3.00 2.87 2.77 2.70 2.63 2.57 2.49 2.40 2.33 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός 14.33 10.97 10.85 10.76 10.69 10.61 10.57 10.48 10.40 10.32 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 101 81.94 81.30 80.81 80.43 80.06 79.79 79.35 78.91 78.51 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρι-

σμός 
3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 17.26 17.26 17.26 17.26 17.26 17.26 17.26 17.26 17.26 17.26 

Ενέργεια από ΑΠΕ 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(5%, range -10% to 

+30%) 

0.045 521,202 422,501 422,673 423,275 424,201 425,092 426,344 429,035 433,723 442,456 

0.05 492,764 403,593 403,855 404,520 405,489 406,426 407,700 410,425 415,122 423,814 

0.055 466,806 386,272 386,616 387,337 388,344 389,321 390,615 393,368 398,070 406,719 

0.06 443,071 370,378 370,794 371,566 372,607 373,619 374,929 377,706 382,410 391,013 

0.065 421,329 355,767 356,248 357,065 358,135 359,178 360,503 363,298 368,001 376,557 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

(Θερμομόνωση οροφής) 

Σενάριο Α-

ναφοράς 

5cm 

(Uvalue: 

0.50) 

6cm 

(Uvalue: 

0.43) 

7cm 

(Uvalue: 

0.38) 

8cm 

(Uvalue: 

0.33) 

9cm 

(Uvalue: 

0.30) 

10cm 

(Uvalue: 

0.27) 

12cm 

(Uvalue: 

0.23) 

15cm 

(Uvalue: 

0.19) 

20cm 

(Uvalue: 

0.14) 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 375 290 288 287 285 285 284 283 281 280 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 6.84 6.19 6.18 6.17 6.16 6.15 6.14 6.14 6.13 6.12 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός 14.33 11.96 11.90 11.87 11.84 11.81 11.80 11.77 11.74 11.71 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 101 72.19 71.52 71.04 70.55 70.27 69.98 69.60 69.23 68.76 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 17.26 17.26 17.26 17.26 17.26 17.26 17.26 17.26 17.26 17.26 

Ενέργεια από ΑΠΕ 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(5%, range -10% to +30%) 

0.045 424,157 278,537 278,024 277,931 277,823 278,019 278,297 279,138 280,739 283,729 

0.05 396,816 261,360 260,919 260,871 260,810 261,032 261,332 262,199 263,817 266,818 

0.055 371,916 245,703 245,326 245,319 245,299 245,546 245,865 246,755 248,388 251,395 

0.06 349,200 231,406 231,088 231,117 231,134 231,403 231,739 232,649 234,294 237,305 

0.065 328,442 218,329 218,064 218,126 218,177 218,465 218,817 219,744 221,400 224,411 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

(Εκτεθειμένου δαπέδου) 

Σενάριο 

Αναφο-

ράς 

5cm 

(Uvalue:0.50) 

6cm 

(Uvalue:0.43) 

7cm 

(Uvalue:0.38) 

8cm 

(Uvalue:0.33) 

9cm 

(Uvalue:0.30) 

10cm 

(Uvalue:0.27) 

12cm 

(Uvalue:0.23) 

15cm 

(Uvalue:0.19) 

20cm 

(Uvalue:0.14) 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 375 312 311 309 308 308 307 306 305 304 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 6.84 6.73 6.73 6.73 6.73 6.73 6.73 6.73 6.72 6.72 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός 14.33 12.82 12.77 12.75 12.73 12.72 12.70 12.68 12.66 12.64 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 101 81.08 80.56 80.18 79.81 79.58 79.36 79.07 78.77 78.41 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 17.26 17.26 17.26 17.26 17.26 17.26 17.26 17.26 17.26 17.26 

Ενέργεια από ΑΠΕ 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(5%, range -10% to +30%) 

0.045 424,157 301,835 301,589 301,691 301,807 302,173 302,506 303,484 305,172 308,289 

0.05 396,816 283,462 283,270 283,403 283,550 283,932 284,282 285,276 286,973 290,086 

0.055 371,916 266,712 266,569 266,731 266,905 267,301 267,666 268,673 270,377 273,485 

0.06 349,200 251,417 251,317 251,505 251,704 252,111 252,490 253,508 255,217 258,318 

0.065 328,442 237,425 237,365 237,576 237,798 238,215 238,606 239,633 241,346 244,438 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

Σενάριο 

Αναφο-

ράς 

Διπλό 

γυαλί 

Διπλό γυαλί με 

θερμοδιακοπή 

Διπλό 

γυαλί low-e 

Διπλό γυαλί low-e 

με θερμοδιακοπή 

Τριπλό γυαλί με 

θερμοδιακοπή 
Τριπλό γυαλί low-e 

Τριπλό γυαλί low-e 

με θερμοδιακοπή 

Εξωτερική μετακι-

νούμενη σκίαση 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 375 364 363 361 361 360 358 359 375 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 6.84 6.50 6.04 5.91 5.92 6.02 5.88 5.96 6.84 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός 14.33 10.85 10.78 10.14 10.11 10.51 9.90 10.29 14.34 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 101 100.42 100.43 100.11 100.12 99.08 99.27 99.14 101 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 17.26 17.42 17.42 17.42 17.42 17.61 17.61 17.61 17.26 

Ενέργεια από ΑΠΕ 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(5%, range -10% to +30%) 

0.045 424,157 327,315 329,238 326,958 328,412 339,346 339,486 341,358 325,747 

0.05 396,816 307,696 309,667 307,610 309,053 319,783 320,074 321,830 306,395 

0.055 371,916 289,809 291,822 289,966 291,398 301,937 302,364 304,013 288,748 

0.06 349,200 273,472 275,521 273,849 275,270 285,629 286,178 287,729 272,629 

0.065 328,442 258,525 260,607 259,100 260,511 270,700 271,359 272,822 257,880 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

Σενάριο Ανα-

φοράς 

Θέρμανση με 

λέβητα συμπύ-

κνωσης 

(100%) 

Θέρμανση 

με λέβητα 

βιομάζας 

(98%) 

Θερμομόνωση 

στο σύστημα 

διανομής και 

αποθήκευσης 

ζεστού νερού 

Θέρμανση 

με αντλία 

θερμότητας 

(3,2) 

Συστήματα παρα-

κολούθησης της 

ανάλυσης και της 

ρύθμισης της κα-

τανάλωσης ενέρ-

γειας σε ψύξη και 

θέρμανση 

Ψύξη με α-

ντλία θερμό-

τητας υψη-

λής απόδο-

σης 

(5) 

Αποδοτικοί 

λαμπτήρες 

Αισθητήρες 

φωτισμού 

Φωτοβολταϊκό 

Σύστημα 

10kw 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 375 366 332 376 357 360 248 361 370 349 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 6.84 33.39 34.08 6.84 - 6.49 6.84 7.16 6.85 6.84 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός 14.33 - - 14.34 10.43 13.62 14.34 14.73 14.49 14.34 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 101 101 101 101 101 95.95 53.85 99.54 100.38 101 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 3.51 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 17.26 17.26 17.26 17.26 17.26 17.26 17.26 12.49 15.49 17.26 

Ενέργεια από ΑΠΕ 8 8 8 8 8 8 8 8 8 34 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(5%, range -10% to +30%) 

0.045 424,157 419,655 251,910 314,599 277,288 303,636 250,451 406,985 348,614 326,175 

0.05 396,816 393,144 235,467 294,190 259,721 283,937 234,339 381,047 326,836 305,420 

0.055 371,916 369,005 220,492 275,604 243,722 265,995 219,662 357,423 306,978 286,511 

0.06 349,200 346,988 206,831 258,648 229,125 249,625 206,270 335,870 288,841 269,254 

0.065 328,442 326,873 194,347 243,155 215,787 234,665 194,030 316,175 272,248 253,479 
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Δ. Βάση δεδομένων/κατασκευές  

Δ1. Αδιαφανείς κατασκευές 

A/A 
Όνομα κατα-

σκευής 

Τύπος κατα-

σκευής 
Περιγραφή κατασκευής 

Τρόπος ει-

σαγωγής 

στο λογι-

σμικό και τι-

μές εισαγω-

γής 

Χρησιμοποιείται 

συνήθως σε κατα-

σκευή που συν-

δέει τη ζώνη με: 

1 
Εξωτερική τοιχο-

ποιία 
Τοίχος 

Ονομασία Υλικού 

U= 1.39 

W/m2K 

Cm=120 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πά-

χος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Τούβλο 0,20 0,40 0,50 

Γύψος 0,025 1 0,025 

2 
Εσωτερική τοιχο-

ποιία 
Τοίχος 

Ονομασία Υλικού 

U=1.786 

W/m2K 

Cm=95 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πά-

χος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Τούβλο 0,10 0,40 0,50 

Γύψος 0,025 1 0,025 

3 

Εξωτερικές δοκοί 

και υποστυλώ-

ματα 

Δοκοί και υπο-

στυλώματα 

Ονομασία Υλικού 

U=3.33 

W/m2K 

Cm=225 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πά-

χος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,5 0.08 

Γύψος 0,025 1 0,025 

4 

Εσωτερικές δοκοί 

και υποστυλώ-

ματα 

Δοκοί και υπο-

στυλώματα 

Ονομασία Υλικού 

U=2.56 

W/m2K 

Cm=225 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πά-

χος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,5 0.08 

Γύψος 0,025 1 0,025 

5 
Εκτεθειμένη Ο-

ροφή 
Οροφή 

Ονομασία Υλικού 

U=3.39 

W/m2K 

Cm=231 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πά-

χος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Ασφαλτό-

στρωσή 
0,004 0,7 0,01 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,06 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

6 

Υπερκείμενο/ 

Εσωτερικό πά-

τωμα 

Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=3.20 

W/m2K 

Cm=719,6 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο πα-

ρακείμενο χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πά-

χος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

Screed 0,10 1,35 0,07 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,06 
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Δ2. Διαφανείς Κατασκευές 

  

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

7 

Υπερκείμενο/ 

Εσωτερικό Τα-

βάνι 

Ταβάνι 

Ονομασία Υλικού 

U=2.62 

W/m2K 

Cm=231 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από το 

εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική 

Αντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,06 

Screed 0,10 1,35 0,07 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

8 
Εκτεθειμένο Δά-

πεδο 
Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=2.49 

W/m2K 

Cm=719.6 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από το 

εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική 

Αντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,50 0,08 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

9 
Εκτεθειμένο Δά-

πεδο 
Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=1.88 

W/m2K 

Cm=719.6 

kJ/m2K 

Μη κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από το 

εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική 

Αντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,50 0,08 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

10 
Δάπεδο επί του ε-

δάφους 

Δάπεδο σε ε-

παφή με το έ-

δαφος 

Ονομασία Υλικού 

U=0.89 

W/m2K 

Cm=719.6 

kJ/m2K 

Έδαφος 

Ξεκινώντας από το 

εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική 

Αντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0.030 1.3 0.023 

Screed 0.10 1.35 0.074 

Ασφαλτόπανο 0.005 0.23 0.021 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0.60 2.5 0.24 

11 Εξώθυρα 
Εξωτερική 

πόρτα 
Αλουμίνιο 

U=0.855 

W/m2K 

Cm=12.32 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Α/Α 
Αναφορά κα-

τασκευής 

Όνομα κατα-

σκευής 
Περιγραφή κατασκευής Τύπος κατασκευής 

Τρόπος εισαγωγής στο λογι-

σμικό και 

τιμές εισαγωγής 

1 Άνοιγμα Παράθυρο 
Εξωτερικό άνοιγμα με 

σκίαση 

Πλαίσιο από αλουμίνιο με 

μονό τζάμι  

U =5.80 W/m2K 

Τ ηλιακό = 0.85 

L ηλιακό = 0.90 
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Ε. Γεωμετρία   

Εμβαδόν κτιρίου: 1,309 m2 

Α/Α 
Όνομα 

ζώνης 
Περιγραφή 

Τύπος κτι-

ρίου 

Δραστηριότητα 

ζώνης 

Εμβαδό 

ζώνης 

(m2) 

Ύψος 

ζώνης 

(m) 

Σύστημα HVAC Φωτισμός 

1 Z0.1 

Συγκρότημα 

Διαμερισμάτων 

1 

Διαμέρισμα 

Ανελκυστήρας 3.63 

3.05 

Σύστημα HVAC 2 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φθορισμού 

2 Z0.2 
Δημόσιοι  χώροι 

διακίνησης 
26.32 

3 Z0. 3 Σκαλιά 11.91 

4 Z1.1.1 Υπνοδωμάτιο 12.75 Σύστημα HVAC 1 

5 Z1.1.2 Μπάνιο 4.19 Σύστημα HVAC 2 

6 Z1.1.3 Υπνοδωμάτια 23.69 

Σύστημα HVAC 1 

7 Z1.1.4 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
7.87 

8 Z1.1.5 Τραπεζαρία 9.00 

9 Z1.1.6 Κουζίνα 11.35 

10 Z1.1.7 Σαλόνι 23.56 

11 Z1.2.1 Σαλόνι 23.56 

12 Z1.2.2 Τραπεζαρία 9.00 

13 Z1.2.3 Κουζίνα 11.36 

14 Z1.2.4 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
7.87 

15 Z1.2.5 Υπνοδωμάτιο 12.72 

16 Z1.2.6 Μπάνιο 4.19 Σύστημα HVAC 2 

17 Z1.2.7 Υπνοδωμάτιο 23.68 
Σύστημα HVAC 1 

18 Z1.3.1 Υπνοδωμάτιο 9.62 

19 Z1.3.2 Μπάνιο 8.08 Σύστημα HVAC 2 

20 Z1.3.3 Υπνοδωμάτιο 24.45 

Σύστημα HVAC 1 

21 Z1.3.4 Κουζίνα 11.36 

22 Z1.3.5 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
8.09 

23 Z1.3.6 Τραπεζαρία 7.23 

24 Z1.3.7 Σαλόνι 25.37 

25 Z1.4.1 Υπνοδωμάτια 24.06 

26 Z1.4.2 Υπνοδωμάτιο 9.62 

27 Z1.4.3 Μπάνιο 5.99 Σύστημα HVAC 2 

28 Z1.4.4 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
8.09 

Σύστημα HVAC 1 29 Z1.4.5 Κουζίνα 11.74 

30 Z1.4.6 Τραπεζαρία 9.32 

31 Z1.4.7 Σαλόνι 25.80 

32 Z1.5 Ανελκυστήρας 3.80 

Σύστημα HVAC 2 33 Z1.6 
Δημόσιοι  χώροι 

διακίνησης 
19.39 

34 Z1.7 Σκάλες 12.070 

35 Z2.1.1 Υπνοδωμάτιο 12.75 Σύστημα HVAC 1 

36 Z2.1.2 Μπάνιο 4.19 Σύστημα HVAC 2 

37 Z2.1.3 Συγκρότημα 

Διαμερισμάτων 

1 

Διαμέρισμα 

Υπνοδωμάτια 23.69 

3.05 Σύστημα HVAC 1 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φθορισμού 38 Z2.1.4 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
7.87 
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39 Z 2.1.5 Τραπεζαρία 9.00 

40 Z2.1.6 Κουζίνα 11.35 

41 Z2.1.7 Σαλόνι 23.56 

42 Z2.2.1 Σαλόνι 23.56 

43 Z2.2.2 Τραπεζαρία 9.00 

Σύστημα HVAC 1 

44 Z2.2.3 Κουζίνα 11.36 

45 Z2.2.4 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
7.87 

46 Z2.2.5 Υπνοδωμάτιο 12.72 

47 Z2.2.6 Μπάνιο 4.19 Σύστημα HVAC 2 

48 Z2.2.7 Υπνοδωμάτιο 23.68 
Σύστημα HVAC 1 

49 Z 2.3.1 Υπνοδωμάτιο 9.62 

50 Z2.3.2 Μπάνιο 8.08 Σύστημα HVAC 2 

51 Z2.3.3 Υπνοδωμάτιο 24.45 

Σύστημα HVAC 1 

52 Z2.3.4 Κουζίνα 11.36 

53 Z2.3.5 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
8.09 

54 Z2.3.6 Τραπεζαρία 7.23 

55 Z2.3.7 Σαλόνι 25.37 

56 Z2.4.1 Υπνοδωμάτια 24.06 

57 Z2.4.2 Υπνοδωμάτιο 9.62 

58 Z2.4.3 Μπάνιο 5.99 Σύστημα HVAC 2 

59 Z2.4.4 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
8.09 

Σύστημα HVAC 1 60 Z2.4.5 Κουζίνα 11.74 

61 Z2.4.6 Τραπεζαρία 9.32 

62 Z2.4.7 Σαλόνι 25.80 

63 Z2.5 Ανελκυστήρας 3.80 

Σύστημα HVAC 2 64 Z2.6 
Δημόσιοι χώροι 

διακίνησης 
19.39 

65 Z2.7 Σκάλες 12.070 

66 Z3.1.1 Υπνοδωμάτιο 12.75 Σύστημα HVAC 1 

67 Z3.1.2 Μπάνιο 4.19 Σύστημα HVAC 2 

68 Z3.1.3 Υπνοδωμάτια 23.69 

Σύστημα HVAC 1 

69 Z3.1.4 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
7.87 

70 Z3.1.5 Τραπεζαρία 9.00 

71 Z3.1.6 Κουζίνα 11.35 

72 Z3.1.7 Σαλόνι 23.56 

73 Z3.2.1 Σαλόνι 23.56 

74 Z3.2.2 Τραπεζαρία 9.00 

75 Z3.2.3 Κουζίνα 11.36 

76 Z3.2.4 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
7.87 

Σύστημα HVAC 1 

77 Z3.2.5 

Συγκρότημα 

Διαμερισμάτων 

1 

Διαμέρισμα 

Υπνοδωμάτιο 12.72 

3.05 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φθορισμού 

78 Z3.2.6 Μπάνιο 4.19 Σύστημα HVAC 2 

79 Z3.2.7 Υπνοδωμάτιο 23.68 
Σύστημα HVAC 1 

80 Z3.3.1 Υπνοδωμάτιο 9.62 

81 Z3.3.2 Μπάνιο 8.08 Σύστημα HVAC 2 

82 Z3.3.3 Υπνοδωμάτιο 24.45 Σύστημα HVAC 1 
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Ζ. Ηλεκτρομηχανολογικές Εγκαταστάσεις 

Ζ1. Ηλεκτρολογικά Στοιχεία 

Συντελεστής Ισχύος <0.9 

Υπάρχει σύστημα επιτήρησης κατανάλωσης ενέργειας με προειδοποί-

ηση (Μ&Τ) 
Όχι 

 

Ζ2. Συστήματα κλιματισμού/θέρμανσης 

Όνομα συστήματος κλιματισμού Σύστημα HVAC 1 

Τύπος Συστήματος κλιματισμού 
Αυτοτελής (κλιματιστική) μονάδα διαιρεμένου 

τύπου 

Σύστημα θέρμαν-

σης 

Πηγή θερμότητας Αντλία θερμότητας: πηγή αέρα 

Τύπος καυσίμου Ηλεκτρισμός δικτύου 

Ψύξη 
Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση της πηγής ψύξης 

(SEER) 
260% 

Θέρμανση Ενεργή εποχιακή Απόδοση της πηγής θερμότητας 190% 

Έλεγχος Συστήματος Θέρμανσης -- 

Εξαερισμός Φυσικός 

Απαγόμενος Αέρας --- 

 

Όνομα συστήματος κλιματισμού Σύστημα HVAC 2 

Τύπος Συστήματος κλιματισμού 
Αυτοτελής (κλιματιστική) μονάδα διαιρεμένου τύ-

που 

Σύστημα θέρμαν-

σης 

Πηγή θερμότητας ΧΘΖΝ Λέβητας 

Τύπος καυσίμου Πετρέλαιο 

Ψύξη 
Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση της πηγής ψύξης 

(SEER) 
320% 

Θέρμανση Ενεργή εποχιακή Απόδοση της πηγής θερμότητας 90% 

Έλεγχος Συστήματος Θέρμανσης --- 

83 Z3.3.4 Κουζίνα 11.36 

84 Z3.3.5 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
8.09 

85 Z3.3.6 Τραπεζαρία 7.23 

86 Z3.3.7 Σαλόνι 25.37 

87 Z3.4.1 Υπνοδωμάτια 24.06 

88 Z3.4.2 Υπνοδωμάτιο 9.62 

89 Z3.4.3 Μπάνιο 5.99 Σύστημα HVAC 2 

90 Z3.4.4 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
8.09 

Σύστημα HVAC 1 91 Z3.4.5 Κουζίνα 11.74 

92 Z3.4.6 Τραπεζαρία 9.32 

93 Z3.4.7 Σαλόνι 25.80 

94 Z3.5 Ανελκυστήρας 3.80 

Σύστημα HVAC 2 
95 Z3.6 

Δημόσιοι χώροι 

διακίνησης 
19.39 

96 Z3.7 Σκάλες 12.070 

97 Z4.1 Σκάλες 11.100 
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Εξαερισμός Φυσικός 

Απαγόμενος Αέρας --- 

 

Ζ3. Σύστημα ζεστού νερού χρήσης  

Όνομα μονάδας παραγωγής ζεστού 

νερού χρήσης 
Ζεστό Νερό Χρήσης με Ηλεκτρικό element 

Τύπος συστήματος Ηλεκτρικό element 

Πηγή θερμότητας Στιγμιαίο ΖΝΧ με αποθήκευση 

Τύπος Καυσίμου Ηλεκτρισμός δικτύου 

Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση 100% 

Όγκος Αποθήκευσης 2,400 ltr 

Σύστημα παραγωγής ηλιακής ενέργειας που είναι συνδεδεμένο με το σύστημα ζεστού νερού χρήσης 

Προσανατολισμός πλαισίου Νότιος 

Εμβαδό πλαισίου 33.60 m2  

Κλίση πλαισίου 45ο  

Απόδοση πλαισίουο --- 

 

Ζ4. Πηγή Ηλιακής Ενέργειας 

 

Ζ5. Παροχή ΖΝΧ 

Μήκος σωλήνα από πηγή ΖΝΧ ως την Παροχή ΖΝΧ 

Zone 1.1.2 14 m 

Zone 1.1.6 11 m 

Zone 1.2.3 11 m 

Zone 1.2.6 14 m 

Zone 1.3.2 15 m 

Zone 1.3.4 13 m 

Zone 1.4.3 15 m 

Zone 1.4.5 13 m 

Zone 2.1.2 11 m 

Zone 2.1.6 8 m 

Zone 2.2.3 8 m 

Zone 2.2.6 11 m 

Όνομα πηγής Ηλιακής Ενέργειας Ηλιακό Σύστημα 

Προσανατολισμός Νότιος 

Κλίση πλαισίων 45ο 

Τύπος ηλιακών πλαισίων Επίπεδο πλαίσιο 

Εμβαδόν πλαισίων 33.60 m2 

Ηλιακό Δοχείο Αποθήκευσης και 

κύκλωμα συλλέκτη 

Χρήση ηλιακού συστήματος Ζεστό Νερό Χρήσης 

Ονομαστικός όγκος αποθήκευσης 800 

Όγκος αποθήκευσης εφεδρικού δοχείου 1600 

Τύπος Ηλιακού προθερμαντήρα Συνδυασμένος κύλινδρος 

Τύπος Δοχείου Οριζόντιος κύλινδρος 

Δευτερεύουσα ενέργεια και απώ-

λειες συστήματος 

Χώρος εγκατάστασης δοχείου αποθήκευσης Μη θερμαινόμενος χώρος 

Σύστημα Κυκλοφορίας Θερμοσιφωνικό σύστημα 
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Zone 2.3.2 12 m 

Zone 2.3.4 10 m 

Zone 2.4.3 12 m 

Zone 2.4.5 10 m 

Zone 3.1.2 8 m 

Zone 3.1.6 5 m 

Zone 3.2.3 5 m 

Zone 3.2.6 8 m 

Zone 3.3.2 9 m 

Zone 3.3.4 7 m 

Zone 3.4.3 9 m 

Zone 3.4.5 7 m 

 

Ζ6. Φωτισμός 

Τύπος λαμπτήρα Λαμπτήρες συμπαγούς φθορισμού 

Αυτοματισμός --- 

Ζώνες που εξυπηρετεί Όλες 

 

Ζ7. Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας 

Τύπος συστήματος --- 

Προσανατολισμός --- 

Κλίση --- 

Εμβαδό --- 
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Κτίριο Αναφοράς 

Α. Στοιχεία Κτιρίου 

Όνομα Έργου:  Πολυκατοικία 2 

Κατηγορία:  Υφιστάμενο Κτίριο 

Δόμηση:  2006 

Περιοχή:  Ζώνη 1 

Επιφάνεια: 2,192 m2  

 

Β. Αρχιτεκτονικά Σχέδια  

Κάτοψη Πιλοτής  
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Κάτοψη 1ου, 2ου, 3ου  και 4ου ορόφου  
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Κάτοψη οροφής 

 

Τομές 
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Όψεις  
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Γ. Κτίριο αναφοράς για υφιστάμενα κτίρια  

Γ1. Στοιχειώδεις πίνακας αναφοράς δεδομένων σχετικών με την ενεργειακή απόδοση 

   Ποσότητα Μονάδα 

Υπολογισμός 

Μέθοδος και εργαλείο Εφαρμογή iSBEMcy 

Συντελεστές μετατροπής 

πρωτογενούς ενέργειας 

Καύσιμο Πρωτογενής ενέργειας (kWh/kWh) 

Φυσικό αέριο 1.1 

Υγραέριο 1.1 

Βιογκάζι 1.1 

Αργό πετρέλαιο 1.1 

Άνθρακας 1.1 

Ανθρακίτης 1.1 

Καύσιμο χωρίς καπνό 1.2 

Συσκευές διπλών 

καυσίμων (ορυκτό + 

ξύλο) 

1.1 

Βιομάζα 0.1 

Ηλεκτρισμός από το 

δίκτυο 
2.7 

Ηλεκτρική ενέργεια 

που εκτοπίστηκε από 

το δίκτυο 

2.7 

Θερμότητα από από-

βλητα 
0.05 

Θερμότητα περιοχής 1 

Κηροζίνη 1.1 

Κλιματικές Συνθήκες 

Τόπος Ζώνη 1 

Βαθμοημέρες θέρμανσης 711 HDD 

Βαθμοημέρες ψύξης 1587 CDD 

Πηγή της σειράς κλιματικών δεδομένων Ιστοσελίδα: Degree Days.net 

Περιγραφή περιβάλλοντα χώρου Αστική περιιοχή 

Γεωμετρία Κτιρίου 

Μήκος × Πλάτος × Ύψος 35.70*17.50*15.80 m × m × m 

Πλήθος ορόφων πιλοτή + 4 ορόφοι  … 

S/V (εμβαδόν κελύφους/όγκος κτιρίου) 0.30 m2/m3 

Λόγος εμβαδού παραθύ-

ρων προς το συνολικό εμ-

βαδόν του κελύφους 

Νότια όψη 13 % 

Ανατολική όψη 24 % 

Βόρεια όψη 16 % 

Δυτική όψη 23 % 

Προσανατολισμός Η πρόσοψη είναι Δυτική ° 

Εσωτερικά κέρδη 

Χρήση κτιρίου Διαμερίσματα 

Μέσο θερμικό κέρδος από τους ενοίκους 12 W/m2 

Ειδική ηλεκτρική ισχύς συστήματος φωτισμού 7 W/m2 

Ειδική ηλεκτρική ισχύς ηλεκτρικού εξοπλισμού 5 W/m2 

Δομικά στοιχεία 
Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U των τοί-

χων 
1.39 W/m2K 
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Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U της στέ-

γης 
3.39 W/m2K 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U του υπο-

γείου 
--- W/m2K 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U των πα-

ραθύρων 
2.46 W/m2K 

Θερμογέφυρες 

Συνολικό μήκος - m 

Μέση γραμμική θερ-

μική μετάδοση θερ-

μογεφυρών 

Τοίχος-στέγη=0.6 

Τοίχος-δάπεδο επί του ε-

δάφους=1.15 

Τοίχος-τοίχος (γω-

νία)=0.25 

Ανώφλι παραθύρου και 

πόρτας=1.27 

Κατώφλι παραθύ-

ρου=1.27 

Παραστατός παραθύρου 

ή πόρτας=1,27 

W/mK 

Θερμοχωρητικότητα ανά 

μονάδα επιφανείας 

Εξωτερικών τοίχων 120 kJ/m2K 

Εσωτερικών τοίχων 95 kJ/m2K 

Πλακών 231 kJ/m2K 

Τύπος συστημάτων σκίασης --- 

Μέση τιμή συντελεστή ηλια-

κού θερμικού κέρδους g 

Υαλοπινάκων 0.76 
Ιστοσελίδα: AGC 

yourglass 

Υαλοπινάκων + σκία-

σης 
0.425 … 

Ρυθμός διείσδυσης εξωτερικού αέρα (εναλλαγές α-

έρα ανά ώρα) 
4 1/h 

Σύστημα αερισμού 

Εναλλαγές αέρα ανά 

ώρα 
Φυσικός αερισμός 1/h 

Βαθμοί απόδοσης 

κατά την ανάκτηση 

θερμότητας 

--- % 

Βαθμοί απόδοσης συστή-

ματος θέρμανσης 
Ενεργειακή Απόδοση 80 % 

Βαθμοί απόδοσης συστή-

ματος ψύξης 
Ενεργειακή Απόδοση 250 % 

Βαθμοί απόδοσης συστή-

ματος ΖΝΧ 
Ενεργειακή Απόδοση 90 % 

Σημεία ρύθμισης και 

προγράμματα λει-

τουργίας στο κτίριο 

Σημείο ρύθμισης θερμο-

κρασίας 

Χειμερινή 18 (εκτός από το μπάνιο 21) 

Θερινή 25 (εκτός από το μπάνιο 27) 

Σημείο ρύθμισης υγρασίας 
Χειμερινή --- 

Θερινή --- 

Προγράμματα λειτουργίας 

και διατάξεις ρύθμισης 

Πληρότητας Παράρτημα 2 

Φωτισμού Παράρτημα 2 

Συσκευών Παράρτημα 2 

Αερισμού Παράρτημα 2 

Συστήματος θέρμαν-

σης 
Παράρτημα 2 

Συστήματος ψύξης Παράρτημα 2 

1) - kWh/a 
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Ενεργειακή ζή-

τηση/κατανάλωση 

κτιρίου 

Συμβολή σε (θερμική) ενέρ-

γεια των σημαντικότερων ε-

φαρμοζόμενων παθητικών 

στρατηγικών 

2) - kWh/a 

3) - kWh/a 

Συνολικά 355 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για θέρμανση 11.24 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για ψύξη 100.70 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για ΖΝΧ 4.75 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για λοιπές χρήσεις (ύγρανση, α-

φύγρανση) 
 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για αερισμό 0 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για εσωτερικό φωτισμό 18.67 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για λοιπές χρήσεις (συ-

σκευές, εξωτερικό φωτισμό, εφεδρικά συστήματα 

κ.λπ.) 

2.15 kWh/m2/year 

Παραγωγή ενέργειας 

στον τόπο του κτι-

ρίου 

Θερμική ενέργεια από ΑΠΕ (π.χ. ηλιακοί συλλέκτες) 8 kWh/m2/year 

Παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας στο κτίριο και κα-

τανάλωσή της επιτόπου 
0 kWh/m2/year 

Παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας στο κτίριο και ε-

ξαγωγή της στην αγορά 
0 kWh/m2/year 

Κατανάλωση ενέρ-

γειας 

Παρεχόμενη ενέργεια 

Ηλεκτρική 121.53 kWh/m2/year 

Ορυκτά καύσιμα 15.99 kWh/m2/year 

Λοιπές μορφές (βιο-

μάζα, τηλεθέρ-

μανση/τηλεψύξη 

κ.λπ.) 

0 kWh/m2/year 

Πρωτογενής ενέργεια 347 kWh/m2/year 
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Γ2. Πίνακας για απαρίθμηση των επιλεγμένων παραλλαγών μέτρων/μέτρων 

Μέτρο 
Σενάριο αναφο-

ράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλλαγή 

11 

Μόνωση στέγης 

Μόνωση 7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

20cm 

(U=0.14 

W/m²K 

Χωρίς μό-

νωση 

(U=3.39 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

20cm 

(U=0.14 

W/m²K 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K 

Μόνωση εκτε-

θειμένου δαπέ-

δου σε επαφή 

με το εξωτερικό 

περιβάλλον 

Μόνωση 7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση τοιχο-

ποιίας 

Θερμομόνωση 

7cm σε εξωτερι-

κές τοιχοποιίες, 

δοκούς και υπο-

στυλώματα 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχο-

ποιίες, δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Παράθυρα 

Διπλό γυαλί 

(U=2.90 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.70 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

με θερμοδια-

κοπή 

(U=2.40 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

με θερμο-

διακοπή 

(U=2.40 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

με θερμο-

διακοπή 

(U=2.40 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.70 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

με θερμοδια-

κοπή 

(U=2.46 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.70 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.70 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

((U=1.68 

W/m²K 

Ποσοστό εμβα-

δού παραθύρων 

στο σύνολο του 

κελύφους του 

κτιρίου 

11% 11% 11% 11% 11% 11% 11% 11% 11% 11% 11% ΄11% 

Μέτρα που αφο-

ρούν το κτίριο 

(θερμική μάζα 

κ.λπ.) 

-Εξωτερική τοι-

χοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 
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-Εσωτερική τοι-

χοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

Σύστημα θέρ-

μανσης 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί πε-

τρέλαιο θέρμαν-

σης για καύσιμο 

με εποχιακή α-

πόδοση 80% 

και κεντρική 

θέρμανση 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

80% και κε-

ντρική θέρ-

μανση 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

86% και κε-

ντρική θέρ-

μανση 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.6 

Λέβητας συ-

μπυκνώσεως 

που χρησι-

μοποιεί υ-

γραέριο για 

καύσιμο με 

εποχιακή α-

πόδοση 

100% 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

4.60 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

86% και κε-

ντρική θέρ-

μανση 

Λέβητας συ-

μπυκνώσεως 

που χρησιμο-

ποιεί υγραέ-

ριο για καύ-

σιμο με επο-

χιακή από-

δοση 100% 

Λέβητας 

που χρησι-

μοποιεί πε-

τρέλαιο θέρ-

μανσης για 

καύσιμο με 

εποχιακή α-

πόδοση 

80% 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

86% 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.6 

Λέβητας συ-

μπυκνώσεως 

που χρησιμο-

ποιεί υγραέ-

ριο για καύ-

σιμο με επο-

χιακή από-

δοση 100% 

Ζεστό νερό χρή-

σης (ΖΝΧ) 

Το ζεστό νερό 

παράγεται από 

ηλιακό θερμικό 

σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Σύστημα αερι-

σμού (συμπερι-

λαμβα-νομένου 

νυχτερινού αερι-

σμού) 

Φυσικός Αερι-

σμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Σύστημα ψύξης 

χώρου 

Αυτοτελής (κλι-

ματιστική) μο-

νάδα διαιρεμέ-

νου τύπου 

με εποχιακή α-

πόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 2.5 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

2.5 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

6.10 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

2.5 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Μέτρα βασιζό-

μενα σε ΑΠΕ 
- - - 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

5kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw  

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

15kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

15kw 

Αλλαγή του φο-

ρέα ενέργειας 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 
Ηλεκτρισμός 

Υγραέριο Η-

λεκτρισμός 
Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Υγραέριο Η-

λεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 
Ηλεκτρισμός 

Υγραέριο 

Ηλεκτρισμός 

Σκίαση - - 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

- - - 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 
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Γ3. Πίνακας των αποτελεσμάτων του υπολογισμού της ζήτησης ενέργειας 

Κτίριο αναφοράς 

Μέτρο, Δέσμη, παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλ-

λαγή 3 

Παραλ-

λαγή 4 

Παραλ-

λαγή 5 

Παραλ-

λαγή 6 

Παραλ-

λαγή 7 

Παραλ-

λαγή 8 

Παραλ-

λαγή 9 

Παραλ-

λαγή 10 

Παραλ-

λαγή 11 

Κατανάλωση ενέρ-

γειας 

για θέρ-

μανση 
5.18 4.02 6.97 1.60 3.54 1.52 4.84 5.88 5.17 4.77 1.82 3.97 

για ψύξη 49.01 61.24 43.09 48.39 60.06 29.15 28.91 28.07 36.04 28.49 28.32 26.98 

για αερισμό 2.17 2.17 2.07 1.52 2.07 1.52 2.07 2.07 2.07 2.07 1.52 2.07 

για ΖΝΧ 4.66 4.66 4.66 4.14 3.73 4.14 4.14 4.14 4.66 4.14 4.14 4.14 

για φωτισμό 18.48 18.48 18.48 13.25 13.25 13.25 13.25 13.25 13.25 13.25 13.25 13.25 

Παρεχόμενη ενέργεια 

ανά πηγή 

Πετρέλαιο ή 

Υγραέριο 
9.84 8.68 11.62 5.02 7.27 5.06 8.98 10.02 9.83 8.91 5.11 8.11 

Ηλεκτρισμός 69.65 81.88 63.63 63.86 75.37 44.51 44.22 43.38 51.34 43.80 43.92 42.29 

Ενέργεια από ΑΠΕ 8 8 8 16 24 24 24 24 24 24 32 32 

Ζήτηση πρωτογενούς ενέργειας, σε 

kWh/m2, a 
199 231 185 170 196 110 113 112 134 112 100 99 

Μείωση της κατανάλωσης πρωτογε-

νούς ενέργειας σε σύγκριση με το κτί-

ριο αναφοράς 

0 -32 14 29 3 89 86 87 35 87 99 100 

Ενεργειακή κατηγορία B Γ B B B B+ B+ B+ B+ B+ A* A* 

 

*Κτίριο Σχεδόν Μηδενικής Κατανάλωσης Ενέργειας 

  

Φωτισμός 

Λαμπτήρες συ-

μπαγούς φθορι-

σμού 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φθορισμού 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φθορισμού 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 
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Γ4. Αποτελέσματα και υπολογισμοί συνολικού κόστους 

 

Παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλ-

λαγή 11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
438,351 503,393 488,142 495,142 479,857 486,857 562,637 560,039 555,515 581,190 588,190 463,232 

Ετήσιο τρέ-

χον κόστος 

Ετήσιο κόστος συντήρη-

σης 
55,360 34,589 34,589 173,550 167,417 180,713 167,417 167,417 167,417 167,417 187,876 174,580 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος υ-

πολογισμού 

30 έτη 

Ενεργειακό κό-

στος ανά καύ-

σιμο με βάση το 

σενάριο μέσων 

ενεργειακών τι-

μών 

Ηλεκτρι-

σμός 
280,978 312,046 265,940 241,215 264,763 191,324 185,634 183,500 203,746 184,567 191,333 180,731 

Καύσιμο 39,468 34,815 46,647 20,135 71,279 20,295 36,018 98,241 39,428 35,737 20,496 79,515 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο  

(Micro-Economy) 

(5%, range -10% to +30%) 

Ενέργεια 2% 

0.045 691,977 755,285 758,237 776,645 767,199 655,919 720,707 784,196 742,571 715,084 689,016 720,155 

0.05 669,339 729,848 734,550 751,236 741,846 637,528 701,833 761,477 722,329 696,343 673,306 702,344 

0.055 648,490 706,431 712,703 727,820 718,496 620,508 684,338 740,481 703,590 678,973 658,670 685,805 

0.06 629,253 684,832 692,514 706,203 696,952 604,728 668,092 721,041 686,209 662,843 645,011 670,421 

0.065 611,469 664,875 673,824 686,208 677,038 590,072 652,979 703,010 670,060 647,838 632,245 656,085 

Προεξοφλητικό επιτόκιο  

(Micro-Economy) 

(5%, range -10% to +30%) 

Ενέργεια 3% 

0.045 730,767 798,363 794,950 809,945 803,750 682,331 746,334 809,528 770,698 740,563 715,430 745,105 

0.05 704,667 769,082 767,987 781,564 775,135 661,583 725,172 784,548 747,946 719,549 697,362 725,068 

0.055 680,718 742,221 743,205 755,487 748,864 642,452 705,629 761,527 726,959 700,142 680,615 706,535 

0.06 658,699 717,535 720,385 731,482 724,700 624,779 687,546 740,272 707,562 682,185 665,063 689,362 

0.065 638,418 694,804 699,331 709,344 702,432 608,423 670,784 720,610 689,602 665,540 650,596 673,420 

Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος ζωής 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
669,339 729,848 734,550 751,236 741,846 637,528 701,833 761,477 722,329 696,343 673,306 702,344 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 
704,667 769,082 767,987 781,564 775,135 661,583 725,172 784,548 747,946 719,549 697,362 725,068 
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Γ5. Συγκριτικός πίνακας για τα νέα και για τα υφιστάμενα κτίρια 

Παραλλαγή μέτρων 

Σενάριο 

αναφο-

ράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλ-

λαγή 7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλ-

λαγή 9 

Παραλ-

λαγή 10 

Παραλλαγή 

11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
438,351 503,393 488,142 495,142 479,857 486,857 562,637 560,039 555,515 581,190 588,190 463,232 

Ετήσιο τρέχον 

κόστος 

Ετήσιο κόστος συντή-

ρησης 
29,051 44,079 44,079 366,665 207,213 223,567 207,213 207,213 207,213 356,257 232,785 216,431 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος υπο-

λογισμού 30 

έτη 

Ενεργειακό 

κόστος ανά 

καύσιμο με 

βάση το σε-

νάριο μέσων 

ενεργειακών 

τιμών 

Ηλεκτρι-

σμός 
280,978 312,046 265,940 241,215 264,763 191,324 185,634 183,500 203,746 184,567 191,333 180,731 

Καύ-

σιμο 
39,468 34,815 46,647 20,135 71,279 20,295 36,018 98,241 39,428 35,737 20,496 79,515 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
36,013 39,251 34,852 29,783 33,272 23,979 24,613 24,708 27,005 24,465 23,997 23,753 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο  

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 2% 

0.03 572,642 642,361 645,075 697,307 687,482 577,289 643,156 703,158 666,270 637,188 620,814 645,090 

0.035 571,595 639,930 643,010 687,664 682,573 571,937 638,965 698,959 661,880 633,009 619,269 644,779 

0.04 570,664 637,739 641,146 678,928 678,136 567,084 635,174 695,161 657,911 629,229 617,865 644,503 

Προεξοφλητικό επιτόκιο  

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 3% 

0.03 611,176 685,156 681,547 730,388 723,792 603,528 668,615 728,324 694,212 662,500 647,054 669,876 

0.035 610,129 682,725 679,482 720,745 718,883 598,176 664,423 724,125 689,822 658,321 645,509 669,565 

0.04 609,199 680,534 677,618 712,009 714,447 593,322 660,632 720,327 685,853 654,541 644,105 669,289 

Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος 

ζωής 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
571,595 639,930 643,010 687,664 682,573 571,937 638,965 698,959 661,880 633,009 619,269 644,779 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 
610,129 682,725 679,482 720,745 718,883 598,176 664,423 724,125 689,822 658,321 645,509 669,565 
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Κτίριο αναφοράς 199 kWh/m2/year 

Εύρος/επίπεδο τιμών βέλτιστου κόστους (από-έως) kWh/m2 a (στη σχετική μονάδα 

εάν ακολουθείται η προσέγγιση σε επίπεδο κατασκευαστικού στοιχείου) 
100-199 kWh/m2/year 

Ισχύουσες απαιτήσεις για τα κτίρια αναφοράς kWh/m2 a 207 kWh/m2/year 

Διαφορά -53% 
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Μεμονομένα Μέτρα 

Μέτρο Αναβάθμισης 

(Θερμομόνωση εξωτερικής τοιχοποι-

ίας, δοκών και υποστυλωμάτων) 

Σενάριο Α-

ναφοράς 

5cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.42, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.50) 

6cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.37, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.43) 

7cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

8cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.30, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.34) 

9cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.27, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.30) 

10cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

12cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.21, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.23) 

15cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.17, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.19) 

20cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.14, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.14) 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 347 297 295 294 293 292 291 290 289 288 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 2.95 2.73 2.72 2.72 2.72 2.71 2.71 2.70 2.70 2.70 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός 8.91 5.33 5.24 5.18 5.13 5.09 5.06 5.02 4.97 4.94 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 100.70 83.52 82.94 82.50 82.16 81.83 81.60 81.22 80.84 80.49 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρι-

σμός 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 18.67 18.67 18.67 18.67 18.67 18.67 18.67 18.67 18.67 18.67 

Ενέργεια από ΑΠΕ 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(5%, range -10% to 

+30%) 

0.045 779,188 804,204 805,130 806,716 808,646 810,647 813,033 818,143 826,446 841,473 

0.05 737,858 766,700 767,734 769,387 771,362 773,404 775,807 780,929 789,210 804,126 

0.055 700,127 732,388 733,518 735,230 737,244 739,321 741,737 746,866 755,122 769,928 

0.06 665,621 700,939 702,155 703,918 705,966 708,073 710,499 715,631 723,858 738,555 

0.065 634,008 672,061 673,353 675,162 677,240 679,373 681,806 686,937 695,132 709,720 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

(Θερμομόνωση οροφής) 

Σενάριο Α-

ναφοράς 

5cm 

(Uvalue: 

0.50) 

6cm 

(Uvalue: 

0.43) 

7cm 

(Uvalue: 

0.38) 

8cm 

(Uvalue: 

0.33) 

9cm 

(Uvalue: 

0.30) 

10cm 

(Uvalue: 

0.27) 

12cm 

(Uvalue: 

0.23) 

15cm 

(Uvalue: 

0.19) 

20cm 

(Uvalue: 

0.14) 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 347 310 309 309 308 307 307 307 306 305 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 2.95 2.84 2.83 2.83 2.83 2.83 2.83 2.83 2.83 2.83 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός 8.91 6.67 6.64 6.61 6.58 6.57 6.56 6.54 6.51 6.48 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 100.70 87.82 87.50 87.27 87.04 86.90 86.76 86.58 86.39 86.16 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 18.67 18.67 18.67 18.67 18.67 18.67 18.67 18.67 18.67 18.67 

Ενέργεια από ΑΠΕ 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(5%, range -10% to +30%) 

0.045 615,590 582,843 582,694 582,818 582,942 583,471 583,999 585,314 587,492 591,519 

0.05 576,109 546,660 546,570 546,736 546,903 547,448 547,993 549,326 551,518 555,542 

0.055 540,161 513,698 513,662 513,866 514,070 514,630 515,190 516,537 518,740 522,760 

0.06 507,374 483,620 483,632 483,870 484,108 484,681 485,254 486,614 488,825 492,837 

0.065 477,419 456,126 456,181 456,450 456,718 457,303 457,887 459,257 461,474 465,478 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

(Εκτεθειμένου δαπέδου) 

Σενάριο 

Αναφο-

ράς 

5cm 

(Uvalue:0.50) 

6cm 

(Uvalue:0.43) 

7cm 

(Uvalue:0.38) 

8cm 

(Uvalue:0.33) 

9cm 

(Uvalue:0.30) 

10cm 

(Uvalue:0.27) 

12cm 

(Uvalue:0.23) 

15cm 

(Uvalue:0.19) 

20cm 

(Uvalue:0.14) 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 347 322 321 320 320 319 319 319 318 318 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 2.95 2.87 2.87 2.87 2.87 2.87 2.87 2.87 2.87 2.87 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός 8.91 7.36 7.34 7.31 7.29 7.29 7.25 7.24 7.23 7.20 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 100.70 91.79 91.51 91.32 91.13 91.01 90.90 90.74 90.59 90.40 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 18.67 18.67 18.67 18.67 18.67 18.67 18.67 18.67 18.67 18.67 

Ενέργεια από ΑΠΕ 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(5%, range -10% to +30%) 

0.045 615,590 605,406 605,454 605,649 605,930 606,563 606,878 608,266 610,622 614,589 

0.05 576,109 568,132 568,226 568,457 568,768 569,410 569,754 571,151 573,505 577,466 

0.055 540,161 534,174 534,309 534,572 534,911 535,560 535,930 537,334 539,684 543,636 

0.06 507,374 503,184 503,355 503,647 504,011 504,666 505,058 506,469 508,814 512,755 

0.065 477,419 474,854 475,058 475,376 475,761 476,422 476,834 478,250 480,588 484,517 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

Σενάριο 

Αναφο-

ράς 

Διπλό 

γυαλί 

Διπλό γυαλί με 

θερμοδιακοπή 

Διπλό γυαλί 

low-e 

Διπλό γυαλί low-e 

με θερμοδιακοπή 

Τριπλό γυαλί με 

θερμοδιακοπή 

Τριπλό γυαλί 

low-e 

Τριπλό γυαλί low-e 

με θερμοδιακοπή 

Εξωτερική μετακι-

νούμενη σκίαση 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 347 352 352 347 347 336 337 336 299 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 2.95 2.95 2.93 2.77 2.76 2.86 2.70 2.80 3.18 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός 8.91 8.91 8.80 7.79 7.76 8.58 7.55 8.19 11.75 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 100.70 102.32 102.41 101.21 101.25 96.31 97.29 96.66 81.15 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 18.67 18.67 18.67 18.67 18.67 18.83 18.83 18.83 18.67 

Ενέργεια από ΑΠΕ 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(5%, range -10% to +30%) 

0.045 615,590 676,420 682,078 672,699 675,562 690,001 689,134 693,422 653,608 

0.05 576,109 636,252 641,886 633,251 636,091 650,567 650,068 654,087 615,197 

0.055 540,161 599,641 605,250 597,289 600,108 614,606 614,438 618,213 580,181 

0.06 507,374 566,215 571,797 564,450 567,246 581,755 581,885 585,437 548,206 

0.065 477,419 535,643 541,198 534,409 537,184 551,692 552,091 555,440 518,956 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

Σενάριο Ανα-

φοράς 

Θέρμανση με 

λέβητα συμπύ-

κνωσης 

(100%) 

Θέρμανση 

με λέβητα 

βιομάζας 

(98%) 

Θερμομόνωση 

στο σύστημα 

διανομής και 

αποθήκευσης 

ζεστού νερού 

Θέρμανση 

με αντλία 

θερμότητας 

(3,2) 

Συστήματα παρα-

κολούθησης της 

ανάλυσης και της 

ρύθμισης της κα-

τανάλωσης ενέρ-

γειας σε ψύξη και 

θέρμανση 

Ψύξη με α-

ντλία θερμό-

τητας υψη-

λής απόδο-

σης 

(5) 

Αποδοτικοί 

λαμπτήρες 

Αισθητήρες 

φωτισμού 

Φωτοβολταϊκό 

Σύστημα 

10kw 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 347 349 334 352 345 337 223 281 296 336 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 2.95 10.51 10.73 2.94 - 2.87 2.94 3.21 3.21 2.94 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός 8.91 - - 8.92 3.28 8.39 8.92 12.38 11.94 8.92 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 100.70 102.32 102.32 102.32 102.32 97.21 54.70 79.51 80.89 102.32 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.71 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 18.67 18.67 18.67 18.67 18.67 18.67 18.67 13.39 17.82 18.67 

Ενέργεια από ΑΠΕ 8 8 8 8 8 8 8 8 8 24 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(5%, range -10% to +30%) 

0.045 615,590 660,856 537,240 623,322 558,648 598,888 494,393 548,214 590,181 472,815 

0.05 576,109 618,983 503,081 583,801 522,864 560,482 462,595 513,322 554,199 443,580 

0.055 540,161 580,857 471,977 547,818 490,279 525,511 433,639 481,550 521,356 416,910 

0.06 507,374 546,084 443,607 514,999 460,558 493,614 407,227 452,571 491,328 392,541 

0.065 477,419 514,315 417,686 623,322 433,403 464,471 383,095 426,094 629,670 472,815 
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Δ. Βάση δεδομένων/κατασκευές  

Δ1. Αδιαφανείς κατασκευές 

  

A/A 
Όνομα κατα-

σκευής 

Τύπος κατα-

σκευής 
Περιγραφή κατασκευής 

Τρόπος εισα-

γωγής στο λο-

γισμικό και τι-

μές εισαγω-

γής 

Χρησιμοποιείται 

συνήθως σε κατα-

σκευή που συνδέει 

τη ζώνη με: 

1 
Εξωτερική τοι-

χοποιία 
Τοίχος 

Ονομασία Υλικού 

U= 1.39 

W/m2K 

Cm=120 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική αγω-

γιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Τούβλο 0,20 0,40 0,50 

Γύψος 0,025 1 0,025 

2 
Εσωτερική τοι-

χοποιία 
Τοίχος 

Ονομασία Υλικού 

U=1.786 

W/m2K 

Cm=95 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική αγω-

γιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Τούβλο 0,10 0,40 0,50 

Γύψος 0,025 1 0,025 

3 

Εξωτερικές δο-

κοί και υποστυ-

λώματα 

Δοκοί και υπο-

στυλώματα 

Ονομασία Υλικού 

U=3.33 

W/m2K 

Cm=225 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική αγω-

γιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,5 0.08 

Γύψος 0,025 1 0,025 

4 

Εσωτερικές δο-

κοί και υποστυ-

λώματα 

Δοκοί και υπο-

στυλώματα 

Ονομασία Υλικού 

U=2.56 

W/m2K 

Cm=225 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική αγω-

γιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,5 0.08 

Γύψος 0,025 1 0,025 

5 
Εκτεθειμένη Ο-

ροφή 
Οροφή 

Ονομασία Υλικού 

U=3.39 

W/m2K 

Cm=231 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική αγω-

γιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Ασφαλτόστρωσή 0,004 0,7 0,01 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,06 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

6 

Υπερκείμενο/ 

Εσωτερικό πά-

τωμα 

Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=3.20 

W/m2K 

Cm=719,6 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο πα-

ρακείμενο χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική αγω-

γιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

Screed 0,10 1,35 0,07 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,06 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 
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Δ2. Διαφανείς Κατασκευές 

 

Ε. Γεωμετρία 

Εμβαδόν κτιρίου: 2.192 m2 

7 

Υπερκείμενο/ 

Εσωτερικό Τα-

βάνι 

Ταβάνι 

Ονομασία Υλικού 

U=2.62 

W/m2K 

Cm=231 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,06 

Screed 0,10 1,35 0,07 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

8 
Εκτεθειμένο 

Δάπεδο 
Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=2.49 

W/m2K 

Cm=719,6 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,50 0,08 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

9 
Εκτεθειμένο 

Δάπεδο 
Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=1.88 

W/m2K 

Cm=719,6 

kJ/m2K 

Μη κλιματιζό-

μενο παρακεί-

μενο χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,50 0,08 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

10 
Δάπεδο επί του 

εδάφους 

Δάπεδο σε ε-

παφή με το έ-

δαφος 

Ονομασία Υλικού 

U=1.181 

W/m2K 

Cm=719,6 

kJ/m2K 

Έδαφος 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0.030 1.3 0.023 

Screed 0.10 1.35 0.074 

Ασφαλτόπανο 0.005 0.23 0.021 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0.60 2.5 0.24 

11 Εξώθυρα 
Εξωτερική 

πόρτα 
Αλουμίνιο 

U=0.855 

W/m2K 

Cm=12.32 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Α/Α 
Αναφορά κα-

τασκευής 

Όνομα κατα-

σκευής 
Περιγραφή κατασκευής Τύπος κατασκευής 

Τρόπος εισαγωγής στο λογι-

σμικό και 

τιμές εισαγωγής 

1 Άνοιγμα Παράθυρο Εξωτερικό άνοιγμα 
Πλαίσιο από αλουμίνιο με 

διπλό τζάμι  

U=2.46 W/m2K 

Τ ηλιακό= 0.76 

L ηλιακό= 0.80 

Α/Α 
Όνομα 

ζώνης 
Περιγραφή 

Τύπος κτι-

ρίου 

Δραστηριότητα 

ζώνης 

Εμβαδό 

ζώνης 

(m2) 

Ύψος 

ζώνης 

(m) 

Σύστημα HVAC Φωτισμός 

1 Z0.1 

Συγκρότημα Δια-

μερισμάτων 2 
Διαμέρισμα 

Δημόσιοι χώροι 

διακίνησης 
36.97 

2.95 
Σύστημα HVAC 2 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φθορισμού 

2 Z0.2 
Δημόσιοι χώροι 

διακίνησης 
4.090 

3 Z0.3 Αποχωρητήριο 5.75 Σύστημα HVAC 4 

4 Z0.4 Σκάλες 11.16 14.69 Σύστημα HVAC 2 

5 Z1.1.1 Υπνοδωμάτιο 11.08 2.95 Σύστημα HVAC 3 
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6 Z1.1.2 Υπνοδωμάτιο 11.54 

7 Z1.1.3 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
6.17 

8 Z1.1.4 Λουτρό 6.38 Σύστημα HVAC 4 

9 Z1.1.5 

Συγκρότημα Δια-

μερισμάτων 2 
Διαμέρισμα 

Κουζίνα 10.80 

2.95 

Σύστημα HVAC 3 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φθορισμού 

10 Z1.1.6 Τραπεζαρία 12.54 

11 Z1.1.7 Σαλόνι 11.83 

12 Z1.1.8 Λουτρό 7.09 Σύστημα HVAC 4 

13 Z 1.1.9 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
1.98 

Σύστημα HVAC 3 

14 Z1.1.10 Υπνοδωμάτιο 15.79 

15 Z1.2.1 Λουτρό 6.38 Σύστημα HVAC 4 

16 Z1.2.2 Κουζίνα 10.80 

Σύστημα HVAC 3 

17 Z1.2.3 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
6.17 

18 Z1.2.4 Υπνοδωμάτιο 11.08 

19 Z1.2.5 Υπνοδωμάτιο 11.54 

20 Z1.2.6 Σαλόνι 11.92 

21 Z1.2.7 Τραπεζαρία 12.54 

22 Z1.2.8 Λουτρό 7.13 Σύστημα HVAC 4 

23 Z1.2.9 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
1.87 

Σύστημα HVAC 3 

24 Z1.2.10 Υπνοδωμάτιο 15.76 

25 Z1.3.1 Κουζίνα 13.36 

Σύστημα HVAC 1 
26 Z1.3.2 Σαλόνι 11.78 

27 Z1.3.3 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
4.29 

28 Z1.3.4 Λουτρό 6,35 Σύστημα HVAC 2 

29 Z1.3.5 Υπνοδωμάτιο 14.06 Σύστημα HVAC 1 

30 Z1.4.1 Λουτρό 6.52 Σύστημα HVAC 4 

31 Z1.4.2 Υπνοδωμάτιο 14.11 

Σύστημα HVAC 3 

32 Z1.4.3 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
4.12 

33 Z1.4.4 Σαλόνι 29,03 

34 Z1.4.5 Κουζίνα 11.65 

35 Z1.4.6 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
6.07 

36 Z1.4.7 Υπνοδωμάτιο 12.92 

37 Z1.4.8 Υπνοδωμάτιο 12.61 

38 Z1.4.9 Λουτρό 7.09 Σύστημα HVAC 4 

39 Z1.5.1 Υπνοδωμάτιο 13.68 Σύστημα HVAC 3 

40 Z1.5.2 Λουτρό 6.43 Σύστημα HVAC 4 

41 Z1.5.3 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
4.13 

Σύστημα HVAC 3 

42 Z1.5.4 Σαλόνι 29.06 

43 Z1.5.5 Κουζίνα 11.65 

44 Z1.5.6 Λουτρό 7.08 

45 Z1.5.7 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
6.07 

46 Z1.5.8 Διαμέρισμα Υπνοδωμάτιο 12.92 2.95 Σύστημα HVAC 3 
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47 Z1.5.9 

Συγκρότημα Δια-

μερισμάτων 2 

Υπνοδωμάτιο 12.71 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φθορισμού 

48 Z1.6 
Δημόσιοι χώροι 

διακίνησης 
53.34 

Σύστημα HVAC 2 

49 Z1.7 
Δημόσιοι χώροι 

διακίνησης 
11.60 

50 Z2.1.1 Υπνοδωμάτιο 11.08 

Σύστημα HVAC 3 
51 Z2.1.2 Υπνοδωμάτιο 11.54 

52 Z2.1.3 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
6.17 

53 Z2.1.4 Λουτρό 6.38 Σύστημα HVAC 4 

54 Z2.1.5 Κουζίνα 10.80 

Σύστημα HVAC 3 55 Z2.1.6 Τραπεζαρία 12.54 

56 Z2.1.7 Σαλόνι 11.83 

57 Z2.1.8 Λουτρό 7.09 Σύστημα HVAC 4 

58 Z2.1.9 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
1.98 

Σύστημα HVAC 3 

59 Z2.1.10 Υπνοδωμάτιο 15.79 

60 Z2.2.1 Λουτρό 6,38 Σύστημα HVAC 4 

61 Z2.2.2 Κουζίνα 10.80 

Σύστημα HVAC 3 

62 Z2.2.3 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
6.17 

63 Z2.2.4 Υπνοδωμάτιο 11.08 

64 Z2.2.5 Υπνοδωμάτιο 11.54 

65 Z2.2.6 Σαλόνι 11.92 

66 Z2.2.7 Τραπεζαρία 12.54 

67 Z2.2.8 Λουτρό 7.13 Σύστημα HVAC 4 

68 Z2.2.9 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
1.87 Σύστημα HVAC 3 

69 Z2.2.10 Υπνοδωμάτιο 15.76 Σύστημα HVAC 3 

70 Z2.3.1 Κουζίνα 13.36 

Σύστημα HVAC 1 
71 Z2.3.2 Σαλόνι 11.78 

72 Z2.3.3 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
4.29 

73 Z2.3.4 Λουτρό 6.35 Σύστημα HVAC 2 

74 Z2.3.5 Υπνοδωμάτιο 14.06 Σύστημα HVAC 1 

75 Z2.4.1 Λουτρό 6.52 Σύστημα HVAC 4 

76 Z2.4.2 Υπνοδωμάτιο 14.11 

Σύστημα HVAC 3 

77 Z2.4.3 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
4.12 

78 Z2.4.4 Σαλόνι 29,03 

79 Z2.4.5 Κουζίνα 11.65 

80 Z2.4.6 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
6.07 

81 Z2.4.7 

Συγκρότημα Δια-

μερισμάτων 2 
Διαμέρισμα 

Υπνοδωμάτιο 12.92 

2.95 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φθορισμού 

82 Z2.4.8 Υπνοδωμάτιο 12.61 

83 Z2.4.9 Λουτρό 7.09 Σύστημα HVAC 4 

84 Z2.5.1 Υπνοδωμάτιο 13.68 Σύστημα HVAC 3 

85 Z2.5.2 Λουτρό 6.43 Σύστημα HVAC 4 

86 Z2.5.3 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
4.13 Σύστημα HVAC 3 
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87 Z2.5.4 Σαλόνι 29.06 

88 Z2.5.5 Κουζίνα 11.65 

89 Z2.5.6 Λουτρό 7.08 Σύστημα HVAC 4 

90 Z2.5.7 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
6.07 

Σύστημα HVAC 3 
91 Z2.5.8 Υπνοδωμάτιο 12.92 

92 Z2.5.9 Υπνοδωμάτιο 12.71 

93 Z2.6 
Δημόσιοι χώροι 

διακίνησης 
53.34 

Σύστημα HVAC 2 

94 Z2.7 
Δημόσιοι χώροι 

διακίνησης 
11.60 

95 Z3.1.1 Υπνοδωμάτιο 11.08 

Σύστημα HVAC 3 
96 Z3.1.2 Υπνοδωμάτιο 11.54 

97 Z3.1.3 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
6.17 

98 Z3.1.4 Λουτρό 6.38 Σύστημα HVAC 4 

99 Z3.1.5 Κουζίνα 10.80 

Σύστημα HVAC 3 100 Z3.1.6 Τραπεζαρία 12.54 

101 Z3.1.7 Σαλόνι 11.83 

102 Z3.1.8 Λουτρό 7.09 Σύστημα HVAC 4 

103 Z3.1.9 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
1.98 

Σύστημα HVAC 3 

104 Z3.1.10 Υπνοδωμάτιο 15.79 

105 Z3.2.1 Λουτρό 6.38 Σύστημα HVAC 4 

106 Z3.2.2 Κουζίνα 10.80 

Σύστημα HVAC 3 

107 Z3.2.3 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
6.17 

108 Z3.2.4 Υπνοδωμάτιο 11.08 

109 Z3.2.5 Υπνοδωμάτιο 11.54 

110 Z3.2.6 Σαλόνι 11.92 

111 Z3.2.7 Τραπεζαρία 12.54 

112 Z3.2.8 Λουτρό 7.13 Σύστημα HVAC 4 

113 Z3.2.9 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
1.87 

Σύστημα HVAC 3 

114 Z3.2.10 Υπνοδωμάτιο 15.76 

115 Z3.3.1 Κουζίνα 13.36 

Σύστημα HVAC 1 
116 Z3.3.2 Σαλόνι 11.78 

117 Z3.3.3 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
4.29 

118 Z3.3.4 

Συγκρότημα Δια-

μερισμάτων 2 
Διαμέρισμα 

Λουτρό 6,35 

2.95 

Σύστημα HVAC 2 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φθορισμού 

119 Z3.3.5 Υπνοδωμάτιο 14.06 Σύστημα HVAC 1 

120 Z3.4.1 Λουτρό 6.52 Σύστημα HVAC 4 

121 Z3.4.2 Υπνοδωμάτιο 14.11 

Σύστημα HVAC 3 

122 Z3.4.3 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
4.12 

123 Z3.4.4 Σαλόνι 29,03 

124 Z3.4.5 Κουζίνα 11.65 

125 Z3.4.6 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
6.07 

126 Z3.4.7 Υπνοδωμάτιο 12.92 
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127 Z3.4.8 Υπνοδωμάτιο 12.61 

128 Z3.4.9 Λουτρό 7.09 Σύστημα HVAC 4 

129 Z3.5.1 Υπνοδωμάτιο 13.68 Σύστημα HVAC 3 

130 Z3.5.2 Λουτρό 6.43 Σύστημα HVAC 4 

131 Z3.5.3 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
4.13 

Σύστημα HVAC 3 
132 Z3.5.4 Σαλόνι 29.06 

133 Z3.5.5 Κουζίνα 11.65 

134 Z3.5.6 Λουτρό 7.08 Σύστημα HVAC 4 

135 Z 3.5.7 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
6.07 

Σύστημα HVAC 3 
136 Z3.5.8 Υπνοδωμάτιο 12.92 

137 Z3.5.9 Υπνοδωμάτιο 12.71 

138 Z3.6 
Δημόσιοι χώροι 

διακίνησης 
53.34 

Σύστημα HVAC 2 

139 Z3.7 
Δημόσιοι χώροι 

διακίνησης 
11.60 

140 Z 4.1.1 Υπνοδωμάτιο 11.08 

Σύστημα HVAC 3 
141 Z4.1.2 Υπνοδωμάτιο 11.54 

142 Z4.1.3 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
6.17 

143 Z4.1.4 Λουτρό 6.38 Σύστημα HVAC 4 

144 Z4.1.5 Κουζίνα 10.80 

Σύστημα HVAC 3 145 Z4.1.6 Τραπεζαρία 12.54 

146 Z4.1.7 Σαλόνι 11.83 

147 Z4.1.8 Λουτρό 7.09 Σύστημα HVAC 4 

148 Z4.1.9 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
1.98 

Σύστημα HVAC 3 

149 Z4.1.10 Υπνοδωμάτιο 15.79 

150 Z4.2.1 Λουτρό 6,38 Σύστημα HVAC 4 

151 Z4.2.2 Κουζίνα 10.80 

Σύστημα HVAC 3 

152 Z4.2.3 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
6.17 

153 Z4.2.4 

Συγκρότημα Δια-

μερισμάτων 2 
Διαμέρισμα 

Υπνοδωμάτιο 11.08 

2.95 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φθορισμού 

154 Z4.2.5 Υπνοδωμάτιο 11.54 

155 Z4.2.6 Σαλόνι 11.92 

156 Z4.2.7 Τραπεζαρία 12.54 

157 Z4.2.8 Λουτρό 7.13 Σύστημα HVAC 4 

158 Z4.2.9 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
1.87 

Σύστημα HVAC 3 

159 Z4.2.10 Υπνοδωμάτιο 15.76 

160 Z4.3.1 Κουζίνα 13.36 

Σύστημα HVAC 1 
161 Z4.3.2 Σαλόνι 11.78 

162 Z4.3.3 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
4.29 

163 Z4.3.4 Λουτρό 6,35 Σύστημα HVAC 2 

164 Z4.3.5 Υπνοδωμάτιο 14.06 Σύστημα HVAC 1 

165 Z4.4.1 Λουτρό 6.52 Σύστημα HVAC 4 

166 Z4.4.2 Υπνοδωμάτιο 14.11 Σύστημα HVAC 3 

167 Z4.4.3 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
4.12 Σύστημα HVAC 3 
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Ζ. Ηλεκτρομηχανολογικές Εγκαταστάσεις 

Ζ1. Ηλεκτρολογικά Στοιχεία 

Συντελεστής Ισχύος <0.9 

Υπάρχει σύστημα επιτήρησης κατανάλωσης ενέργειας με προειδοποί-

ηση (Μ&Τ) 
Όχι 

 

Ζ2. Συστήματα κλιματισμού/θέρμανσης 

Όνομα συστήματος κλιματισμού Σύστημα HVAC 1 

Τύπος Συστήματος κλιματισμού 
Αυτοτελής (κλιματιστική) μονάδα διαιρεμένου 

τύπου 

Σύστημα θέρμαν-

σης 

Πηγή θερμότητας Αντλία θερμότητας: πηγή αέρα 

Τύπος καυσίμου Ηλεκτρισμός δικτύου 

Ψύξη 
Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση της πηγής ψύξης 

(SEER) 
260% 

Θέρμανση Ενεργή εποχιακή Απόδοση της πηγής θερμότητας 190% 

Έλεγχος Συστήματος Θέρμανσης --- 

Εξαερισμός Φυσικός 

Απαγόμενος Αέρας --- 

 

Όνομα συστήματος κλιματισμού Σύστημα HVAC 2 

Τύπος Συστήματος κλιματισμού 
Αυτοτελής (κλιματιστική) μονάδα διαιρεμένου τύ-

που 

168 Z4.4.4 Σαλόνι 29,03 Σύστημα HVAC 3 

169 Z4.4.5 Κουζίνα 11.65 Σύστημα HVAC 3 

170 Z4.4.6 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
6.07 Σύστημα HVAC 3 

171 Z4.4.7 Υπνοδωμάτιο 12.92 Σύστημα HVAC 3 

172 Z4.4.8 Υπνοδωμάτιο 12.61 Σύστημα HVAC 3 

173 Z4.4.9 Λουτρό 7.09 Σύστημα HVAC 4 

174 Z4.5.1 Υπνοδωμάτιο 13.68 Σύστημα HVAC 3 

175 Z4.5.2 Λουτρό 6.43 Σύστημα HVAC 4 

176 Z4.5.3 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
4.13 

Σύστημα HVAC 3 
177 Z4.5.4 Σαλόνι 29.06 

178 Z4.5.5 Κουζίνα 11.65 

179 Z4.5.6 Λουτρό 7.08 Σύστημα HVAC 4 

180 Z4.5.7 
Εσωτερικοί χώ-

ροι διακίνησης 
6.07 

Σύστημα HVAC 3 
181 Z4.5.8 Υπνοδωμάτιο 12.92 

182 Z4.5.9 Υπνοδωμάτιο 12.71 

183 Z4.6 
Δημόσιοι χώροι 

διακίνησης 
53.34 

Σύστημα HVAC 2 184 Z4.7 
Δημόσιοι χώροι 

διακίνησης 
11.60 

185 Z5.1 
Δημόσιοι χώροι 

διακίνησης 
10.68 
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Σύστημα θέρμαν-

σης 

Πηγή θερμότητας ΧΘΖΝ Λέβητας 

Τύπος καυσίμου Πετρέλαιο 

Ψύξη 
Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση της πηγής ψύξης 

(SEER) 
320% 

Θέρμανση Ενεργή εποχιακή Απόδοση της πηγής θερμότητας 90% 

Έλεγχος Συστήματος Θέρμανσης --- 

Εξαερισμός Φυσικός 

Απαγόμενος Αέρας --- 

 

Όνομα συστήματος κλιματισμού Σύστημα HVAC 3 

Τύπος Συστήματος κλιματισμού 
Αυτοτελής (κλιματιστική) μονάδα διαιρεμένου τύ-

που 

Σύστημα θέρμαν-

σης 

Πηγή θερμότητας ΧΘΖΝ Λέβητας 

Τύπος καυσίμου Πετρέλαιο 

Ψύξη 
Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση της πηγής ψύξης 

(SEER) 
260% 

Θέρμανση Ενεργή εποχιακή Απόδοση της πηγής θερμότητας 80% 

Έλεγχος Συστήματος Θέρμανσης --- 

Εξαερισμός Φυσικός 

Απαγόμενος Αέρας --- 
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Όνομα συστήματος κλιματισμού Σύστημα HVAC 4 

Τύπος Συστήματος κλιματισμού 
Κεντρική θέρμανση νερού με θερμαντικά σώ-

ματα 

Σύστημα θέρμαν-

σης 

Πηγή θερμότητας ΧΘΖΝ Λέβητας 

Τύπος καυσίμου Πετρέλαιο 

Θέρμανση Ενεργή εποχιακή Απόδοση της πηγής θερμότητας 80% 

Έλεγχος Συστήματος Θέρμανσης --- 

Εξαερισμός Φυσικός 

Απαγόμενος Αέρας --- 

 

Ζ3. Σύστημα ζεστού νερού χρήσης  

Όνομα μονάδας παραγωγής ζεστού 

νερού χρήσης 
Ζεστό νερό χρήσης με ηλιακό σύστημα 

Τύπος συστήματος Ηλιακό Σύστημα 

Πηγή θερμότητας ΧΘΖΝ Λέβητας 

Τύπος Καυσίμου Πετρέλαιο 

Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση 80% 

Όγκος Αποθήκευσης 4000ltr 

Σύστημα παραγωγής ηλιακής ενέργειας που είναι συνδεδεμένο με το σύστημα ζεστού νερού χρήσης 

Προσανατολισμός πλαισίου Νότιος 

Εμβαδό πλαισίου 50.40 m2  

Κλίση πλαισίου 45ο  

Απόδοση πλαισίου --- 

 

Όνομα μονάδας παραγωγής ζεστού 

νερού χρήσης 
Ζεστό νερό χρήσης με ηλεκτρικό element 

Τύπος συστήματος Ηλεκτρικό element 

Πηγή θερμότητας  

Τύπος Καυσίμου Ηλεκτρισμός δικτύου 

Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση 100% 

Όγκος Αποθήκευσης --- 

Σύστημα παραγωγής ηλιακής ενέργειας που είναι συνδεδεμένο με το σύστημα ζεστού νερού χρήσης 

Προσανατολισμός πλαισίου Νότιος 

Εμβαδό πλαισίου 50.40 m2  

Κλίση πλαισίου 45ο  

Απόδοση πλαισίου --- 

 

Ζ4. Πηγή Ηλιακής Ενέργειας 

Όνομα πηγής Ηλιακής Ενέργειας Ηλιακό Σύστημα 

Προσανατολισμός Νότιος 

Κλίση πλαισίων 45ο 

Τύπος ηλιακών πλαισίων Επίπεδο πλαίσιο 

Εμβαδόν πλαισίων 50.40 m2 

Ηλιακό Δοχείο Αποθήκευσης και 

κύκλωμα συλλέκτη 

Χρήση ηλιακού συστήματος Ζεστό Νερό Χρήσης 

Ονομαστικός όγκος αποθήκευσης 1333 

Όγκος αποθήκευσης εφεδρικού δοχείου 2666 

Τύπος Ηλιακού προθερμαντήρα Συνδυασμένος κύλινδρος 



137 

 

Ζ5. Παροχή ΖΝΧ 

Μήκος σωλήνα από πηγή ΖΝΧ ως την Παροχή ΖΝΧ 

Zone 1.1.8 14 m 

Zone 1.2.8 14 m 

Zone 1.3.4 12 m 

Zone 1.4.1 12 m 

Zone 1.5.2 14 m 

Zone 1.1.5 16 m 

Zone 1.2.2 16 m 

Zone 1.3.1 16 m 

Zone 1.4.5 16 m 

Zone 1.5.5 16 m 

Zone 2.1.8 11 m 

Zone 2.2.8 11 m 

Zone 2.3.4 9 m 

Zone 2.4.1 9 m 

Zone 2.5.2 11 m 

Zone 2.1.5 13 m 

Zone 2.2.2 13 m 

Zone 2.3.1 13 m 

Zone 2.4.5 13 m 

Zone 2.5.5 13 m 

Zone 3.1.8 8 m 

Zone 3.2.8 8 m 

Zone 3.3.4 6 m 

Zone 3.4.1 6 m 

Zone 3.5.2 8 m 

Zone 3.1.5 10 m 

Zone 3.2.2 10 m 

Zone 3.3.1 10 m 

Zone 3.4.5 10 m 

Zone 3.5.5 10 m 

Zone 4.1.8 5 m 

Zone 4.2.8 5 m 

Zone 4.3.4 3 m 

Zone 4.4.1 3 m 

Zone 4.5.2 5 m 

Zone 4.1.5 7 m 

Zone 4.2.2 7 m 

Zone 4.3.1 7 m 

Zone 4.4.5 7 m 

Τύπος Δοχείου Οριζόντιος κύλινδρος 

Δευτερεύουσα ενέργεια και απώ-

λειες συστήματος 

Χώρος εγκατάστασης δοχείου αποθήκευσης Μη θερμαινόμενος χώρος 

Σύστημα Κυκλοφορίας Θερμοσιφωνικό σύστημα 
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Zone 4.5.5 7 m 

 

Ζ6. Φωτισμός 

Τύπος λαμπτήρα Λαμπτήρες συμπαγούς φθορισμού 

Αυτοματισμός --- 

Ζώνες που εξυπηρετεί Όλες 

 

Ζ7. Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας 

Τύπος συστήματος --- 

Προσανατολισμός --- 

Κλίση --- 

Εμβαδό --- 
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Κτίριο Αναφοράς 

Α. Στοιχεία Κτιρίου 

Όνομα Έργου:  Πολυκατοικία 3 

Κατηγροία:  Νέο Κτίριο 

Δόμηση:  --- 

Περιοχή:  Ζώνη 1 

Επιφάνεια:  955 m2  

Β. Αρχιτεκτονικά Σχέδια  

Κάτοψη Ισογείου  
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Κάτοψη 1ου ορόφου  
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Κάτοψη 2ου ορόφου 

 

  



142 

Κάτοψη Οροφής 
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Όψεις  
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Τομές  
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Γ. Κτίριο αναφοράς για υφιστάμενα κτίρια  

Γ1. Στοιχειώδεις πίνακας αναφοράς δεδομένων σχετικών με την ενεργειακή απόδοση 

   Ποσότητα Μονάδα 

Υπολογισμός 

Μέθοδος και εργαλείο Εφαρμογή iSBEMcy 

Συντελεστές μετατροπής 

πρωτογενούς ενέργειας 

Καύσιμο Πρωτογενής ενέργειας (kWh/kWh) 

Φυσικό αέριο 1.1 

Υγραέριο 1.1 

Βιογκάζι 1.1 

Αργό πετρέλαιο 1.1 

Άνθρακας 1.1 

Ανθρακίτης 1.1 

Καύσιμο χωρίς καπνό 1.2 

Συσκευές διπλών καυ-

σίμων (ορυκτό + ξύλο) 
1.1 

Βιομάζα 0.1 

Ηλεκτρισμός από το 

δίκτυο 
2.7 

Ηλεκτρική ενέργεια 

που εκτοπίστηκε από 

το δίκτυο 

2.7 

Θερμότητα από από-

βλητα 
0.05 

Θερμότητα περιοχής 1 

Κηροζίνη 1.1 

Κλιματικές Συνθήκες 

Τόπος Ζώνη 1 

Βαθμοημέρες θέρμανσης 711 HDD 

Βαθμοημέρες ψύξης 1587 CDD 

Πηγή της σειράς κλιματικών δεδομένων Ιστοσελίδα: Degree Days.net 

Περιγραφή περιβάλλοντα χώρου Αστική περιιοχή 

Γεωμετρία Κτιρίου 

Μήκος × Πλάτος × Ύψος 31.50*23.50*10 m × m × m 

Πλήθος ορόφων 3 … 

S/V (εμβαδόν κελύφους/όγκος κτιρίου) 0.23 m2/m3 

Λόγος εμβαδού παραθύρων 

προς το συνολικό εμβαδόν 

του κελύφους 

Νότια όψη 26 % 

Ανατολική όψη 20 % 

Βόρεια όψη 16 % 

Δυτική όψη 17 % 

Προσανατολισμός Η πρόσοψη είναι Δυτική ° 

Εσωτερικά κέρδη 

Χρήση κτιρίου Πολυκατοικία 

Μέσο θερμικό κέρδος από τους ενοίκους 5 W/m2 

Ειδική ηλεκτρική ισχύς συστήματος φωτισμού 7 W/m2 

Ειδική ηλεκτρική ισχύς ηλεκτρικού εξοπλισμού 5 W/m2 

Δομικά στοιχεία 
Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U των τοί-

χων 
0.53 W/m2K 
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Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U της στέ-

γης 
0.38 W/m2K 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U του υπο-

γείου 
--- W/m2K 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U των παρα-

θύρων 
1.70 W/m2K 

Θερμογέφυρες 

Συνολικό μήκος - m 

Μέση γραμμική θερ-

μική μετάδοση θερμο-

γεφυρών 

Τοίχος-στέγη=0.6 

Τοίχος-δάπεδο επί του 

εδάφους=1.15 

Τοίχος-τοίχος (γω-

νία)=0.25 

Ανώφλι παραθύρου και 

πόρτας=1.27 

Κατώφλι παραθύ-

ρου=1.27 

Παραστατός παραθύ-

ρου ή πόρτας=1.27 

W/mK 

Θερμοχωρητικότητα ανά μο-

νάδα επιφανείας 

Εξωτερικών τοίχων 45 kJ/m2K 

Εσωτερικών τοίχων 95 kJ/m2K 

Πλακών 231 kJ/m2K 

Τύπος συστημάτων σκίασης Εξωτερική σκίαση 

Μέση τιμή συντελεστή ηλια-

κού θερμικού κέρδους g 

Υαλοπινάκων 0.76 
Ιστοσελίδα: AGC 

yourglass 

Υαλοπινάκων + σκία-

σης 
0.425 … 

Ρυθμός διείσδυσης εξωτερικού αέρα (εναλλαγές α-

έρα ανά ώρα) 
4 1/h 

Σύστημα αερισμού 

Εναλλαγές αέρα ανά 

ώρα 
Φυσικός αερισμός 1/h 

Βαθμοί απόδοσης 

κατά την ανάκτηση 

θερμότητας 

--- % 

Βαθμοί απόδοσης συστήμα-

τος θέρμανσης 
Ενεργειακή Απόδοση 86 % 

Βαθμοί απόδοσης συστήμα-

τος ψύξης 
Ενεργειακή Απόδοση 320 % 

Βαθμοί απόδοσης συστήμα-

τος ΖΝΧ 
Ενεργειακή Απόδοση 86 % 

Σημεία ρύθμισης και 

προγράμματα λει-

τουργίας στο κτίριο 

Σημείο ρύθμισης θερμοκρα-

σίας 

Χειμερινή 18 (εκτός από το μπάνιο 21) 

Θερινή 25 (εκτός από το μπάνιο 27) 

Σημείο ρύθμισης υγρασίας 
Χειμερινή --- 

Θερινή --- 

Προγράμματα λειτουργίας 

και διατάξεις ρύθμισης 

Πληρότητας Παράρτημα 2 

Φωτισμού Παράρτημα 2 

Συσκευών Παράρτημα 2 

Αερισμού Παράρτημα 2 

Συστήματος θέρμαν-

σης 
Παράρτημα 2 

Συστήματος ψύξης Παράρτημα 2 

1) - kWh/a 
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Ενεργειακή ζή-

τηση/κατανάλωση 

κτιρίου 

Συμβολή σε (θερμική) ενέρ-

γεια των σημαντικότερων ε-

φαρμοζόμενων παθητικών 

στρατηγικών 

2) - kWh/a 

3) - kWh/a 

Συνολικά 153 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για θέρμανση 10.23 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για ψύξη 30.77 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για ΖΝΧ 5.05 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για λοιπές χρήσεις (ύγρανση, α-

φύγρανση) 
 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για αερισμό 0 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για εσωτερικό φωτισμό 15.88 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για λοιπές χρήσεις (συ-

σκευές, εξωτερικό φωτισμό, εφεδρικά συστήματα 

κ.λπ.) 

0.28 kWh/m2/year 

Παραγωγή ενέργειας 

στον τόπο του κτι-

ρίου 

Θερμική ενέργεια από ΑΠΕ (π.χ. ηλιακοί συλλέκτες) 9 kWh/m2/year 

Παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας στο κτίριο και κα-

τανάλωσή της επιτόπου 
0 kWh/m2/year 

Παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας στο κτίριο και εξα-

γωγή της στην αγορά 
0 kWh/m2/year 

Κατανάλωση ενέρ-

γειας 

Παρεχόμενη ενέργεια 

Ηλεκτρική 46.89 kWh/m2/year 

Ορυκτά καύσιμα 15.28 kWh/m2/year 

Λοιπές μορφές (βιο-

μάζα, τηλεθέρ-

μανση/τηλεψύξη 

κ.λπ.) 

0 kWh/m2/year 

Πρωτογενής ενέργεια 144 kWh/m2/year 
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Γ2. Πίνακας για απαρίθμηση των επιλεγμένων παραλλαγών μέτρων/μέτρων 

Μέτρο 
Σενάριο αναφο-

ράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλλαγή 

11 

Μόνωση στέγης 

Μόνωση 7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

20cm 

(U=0.14 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

5cm 

(U=0.50 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K 

Μόνωση εκτε-

θειμένου δαπέ-

δου σε επαφή 

με το εξωτερικό 

περιβάλλον 

Μόνωση 7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

5cm 

(U=0.50 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

5cm 

(U=0.50 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση τοιχο-

ποιίας 

Θερμομονωτικό 

τούβλο και 5cm 

θερμομόνωση 

σε δοκούς και υ-

ποστυλώματα 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.50) 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 5cm θερ-

μομόνωση σε 

δοκούς και 

υποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.50) 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 5cm θερ-

μομόνωση 

σε δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.50) 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 5cm θερ-

μομόνωση 

σε δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.50) 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 7cm 

θερμομό-

νωση σε δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 15cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.17, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.19) 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 5cm θερ-

μομόνωση 

σε δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.50) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχο-

ποιίες, δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 5cm θερ-

μομόνωση 

σε δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.50) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Παράθυρα 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.70 

W/m²K) 

Διπλό  γυαλί 

low-e 

(U=1.70 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.70 

W/m²K) 

Τριπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.3 

W/m²K 

Διπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.70 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.70 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.70 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

((U=1.68 

W/m²K 

Ποσοστό εμβα-

δού παραθύρων 

στο σύνολο του 

κελύφους του 

κτιρίου 

13% 13% 13% 13% 13% 13% 13% 13% 13% 13% 13% 13% 

Μέτρα που αφο-

ρούν το κτίριο 

(θερμική μάζα 

κ.λπ.) 

-Εξωτερική τοι-

χοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 



149 

-Εσωτερική τοι-

χοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

Σύστημα θέρ-

μανσης 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί πε-

τρέλαιο θέρμαν-

σης για καύσιμο 

με εποχιακή α-

πόδοση 86% 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

86% 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

86% 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

4.60 

Λέβητας 

που χρησι-

μοποιεί πε-

τρέλαιο θέρ-

μανσης για 

καύσιμο με 

εποχιακή α-

πόδοση 86% 

Λέβητας συ-

μπυκνώσεως 

που χρησι-

μοποιεί υ-

γραέριο για 

καύσιμο με 

εποχιακή α-

πόδοση 

100% 

Λέβητας βιο-

μάζας που 

χρησιμοποιεί 

στερεά καύ-

σιμα για καύ-

σιμο με επο-

χιακή από-

δοση 80% 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

86% 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.60 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

86% 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.60 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

90% 

Ζεστό νερό χρή-

σης (ΖΝΧ) 

Το ζεστό νερό 

παράγεται από 

ηλιακό θερμικό 

σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Σύστημα αερι-

σμού (συμπερι-

λαμβα-νομένου 

νυχτερινού αερι-

σμού) 

Φυσικός Αερι-

σμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Σύστημα ψύξης 

χώρου 

Αυτοτελής (κλι-

ματιστική) μο-

νάδα διαιρεμέ-

νου τύπου 

με εποχιακή α-

πόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

6.10 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική  

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 5 

Μέτρα βασιζό-

μενα σε ΑΠΕ 
- 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

- - 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

5kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

5kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

Αλλαγή του φο-

ρέα ενέργειας 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 
Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Υγραέριο Η-

λεκτρισμός 

Στερεά Καύ-

σιμα 

Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 
Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 
Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Σκίαση 

Eξωτερική μετα-

κινούμενη σκί-

αση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 
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Γ3. Πίνακας των αποτελεσμάτων του υπολογισμού της ζήτησης ενέργειας 

Κτίριο αναφοράς 

Μέτρο, Δέσμη, παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλ-

λαγή 3 

Παραλ-

λαγή 4 

Παραλ-

λαγή 5 

Παραλ-

λαγή 6 

Παραλ-

λαγή 7 

Παραλ-

λαγή 8 

Παραλ-

λαγή 9 

Παραλ-

λαγή 10 

Παραλ-

λαγή 11 

Κατανάλωση ενέρ-

γειας 

για θέρ-

μανση 
9.23 6.78 6.54 1.91 6.58 4.42 6.13 6.80 1.57 9.35 1.67 5.87 

για ψύξη 30.54 30.51 28.23 19.30 28.70 25.41 25.71 30.68 25.60 31.88 24.36 16.84 

για αερισμό 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 

για ΖΝΧ 5.05 5.05 5.05 0.94 5.05 4.34 5.43 5.05 1.74 5.05 1.74 4.83 

για φωτισμό 15.88 15.88 15.88 15.88 15.88 15.99 15.88 15.88 15.88 15.88 15.99 15.99 

Παρεχόμενη ενέργεια 

ανά πηγή 

Πετρέλαιο ή 

Υγραέριο 
14.05 11.61 11.38 0 11.42 8.57 11.38 11.62 0 14.16 0 10.51 

Ηλεκτρισμός 46.92 46.88 44.59 38.31 45.06 41.85 42.04 47.06 45.07 48.27 44.03 33.28 

Ενέργεια από ΑΠΕ 9 46 9 46 9 9 46 28 28 46 46 46 

Ζήτηση πρωτογενούς ενέργειας, σε 

kWh/m2, a 
142 102 133 66 134 122 78 121 103 109 82 64 

Μείωση της κατανάλωσης πρωτογε-

νούς ενέργειας σε σύγκριση με το κτί-

ριο αναφοράς 

0            

Ενεργειακή κατηγορία Β+ Α Β+ Α Β+ Α Α* Α Α Α Α* Α* 

 

*Κτίριο Σχεδόν Μηδενικής Κατανάλωσης Ενέργειας 

  

Φωτισμός Λαμπτήρες LED 
Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 
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Γ4. Αποτελέσματα και υπολογισμοί συνολικού κόστους 

 

Παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλλαγή 

11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
1,124,444 1,144,958 1,141,030 1,137,544 1,138,128 1,183,869 1,190,297 1,136,794 1,174,762 1,137,077 1,184,035 1,191,193 

Ετήσιο 

τρέχον 

κόστος 

Ετήσιο κόστος συντήρησης 153.793 172,230 153,793 172,643 153,793 153,793 171,615 163,011 161,656 172,230 170,875 172,230 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος 

υπολογι-

σμού 30 

έτη 

Ενεργειακό κόστος 

ανά καύσιμο με 

βάση το σενάριο 

μέσων ενεργεια-

κών τιμών 

Ηλε-

κτρι-

σμός 

93,194 93,087 90,564 90,457 91,084 87,996 87,922 93,349 86,915 94,751 98,528 78,290 

Καύ-

σιμο 
24,569 20,323 19,904 0 19,974 36,394 6,594 20,323 5,784 24,744 0 18,383 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(5%, range -10% to +30%) 

Ενέργεια 2% 

0.045 1,266,782 1,155,773 1,274,968 1,126,064 1,272,839 1,338,991 1,188,289 1,209,389 1,232,424 1,154,542 1,186,038 1,191,842 

0.05 1,240,906 1,137,563 1,249,379 1,109,454 1,247,243 1,311,953 1,170,730 1,187,565 1,211,584 1,136,030 1,168,414 1,174,095 

0.055 1,216,717 1,120,345 1,225,442 1,093,691 1,223,302 1,286,668 1,154,073 1,167,060 1,191,942 1,118,541 1,151,696 1,157,267 

0.06 1,194,066 1,104,043 1,203,011 1,078,714 1,200,869 1,262,979 1,138,253 1,147,763 1,173,401 1,101,996 1,135,818 1,141,290 

0.065 1,172,816 1,088,588 1,181,955 1,064,467 1,179,812 1,240,747 1,123,208 1,129,573 1,155,872 1,086,323 1,120,720 1,126,102 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(5%, range -10% to +30%) 

Ενέργεια 3% 

0.045 1,279,647 1,168,623 1,287,470 1,138,551 1,285,413 1,351,139 1,200,427 1,222,276 1,244,422 1,167,623 1,199,640 1,202,650 

0.05 1,252,623 1,149,267 1,260,765 1,120,827 1,258,695 1,323,017 1,181,785 1,199,302 1,222,512 1,147,943 1,180,802 1,183,939 

0.055 1,227,406 1,131,022 1,235,830 1,104,066 1,233,749 1,296,761 1,164,158 1,177,767 1,201,911 1,129,409 1,162,997 1,166,247 

0.06 1,203,833 1,113,799 1,212,503 1,088,194 1,210,414 1,272,201 1,147,467 1,157,546 1,182,510 1,111,926 1,146,144 1,149,495 

0.065 1,181,755 1,097,516 1,190,641 1,073,143 1,188,548 1,249,187 1,131,641 1,138,527 1,164,209 1,095,411 1,130,170 1,133,611 

Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος 

ζωής 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
1,240,906 1,137,563 1,249,379 1,109,454 1,247,243 1,311,953 1,170,730 1,187,565 1,211,584 1,136,030 1,168,414 1,174,095 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 
1,252,623 1,149,267 1,260,765 1,120,827 1,258,695 1,323,017 1,181,785 1,199,302 1,222,512 1,147,943 1,180,802 1,183,939 



152 

Παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλλαγή 

11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
1,124,444 1,144,958 1,141,030 1,137,544 1,138,128 1,183,869 1,190,297 1,136,794 1,174,762 1,137,077 1,184,035 1,191,193 

Ετήσιο 

τρέχον 

κόστος 

Ετήσιο κόστος συντήρησης 124,958 139,284 124,958 133,317 124,958 124,958 138,807 132,121 131,329 139,284 138,492 139,284 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος 

υπολογι-

σμού 30 

έτη 

Ενεργειακό κόστος 

ανά καύσιμο με 

βάση το σενάριο 

μέσων ενεργεια-

κών τιμών 

Ηλε-

κτρι-

σμός 

93,194 93,087 90,564 90,457 91,084 87,996 87,922 93,349 86,915 94,751 98,528 78,290 

Καύ-

σιμο 
24,569 20,323 19,904 0 19,974 36,394 6,594 20,323 5,784 24,744 0 18,383 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
12,891 12,529 12,200 10,546 12,266 11,487 11,882 12,559 10,610 13,087 11,487 10,643 

Υπολειμματική αξία - - - - - - - - - - - - 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 2% 

0.03 417,583 316,479 426,462 285,333 424,195 492,004 352,628 365,281 389,740 315,004 348,838 354,910 

0.035 407,136 313,751 416,073 282,879 413,800 481,674 350,009 358,832 383,694 312,230 346,438 352,338 

0.04 397,679 311,285 406,668 280,653 404,390 472,321 347,642 352,997 378,216 309,723 344,262 350,013 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 3% 

0.03 430,364 329,245 438,883 297,738 436,687 504,072 364,686 378,083 401,660 327,999 362,351 365,647 

0.035 419,917 326,517 428,493 295,285 426,292 493,742 362,067 371,635 395,614 325,225 359,950 363,075 

0.04 410,460 324,051 419,088 293,059 416,882 484,390 359,700 365,799 390,136 322,717 357,774 360,750 

Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος 

ζωής 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
407,136 313,751 416,073 282,879 413,800 481,674 350,009 358,832 383,694 312,230 346,438 352,338 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 419,917 326,517 428,493 295,285 426,292 493,742 362,067 371,635 395,614 325,225 359,950 363,075 
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Γ5. Συγκριτικός πίνακας για τα νέα και για τα υφιστάμενα κτίρια 

Κτίριο αναφοράς 142 kWh/m2/year 

Εύρος/επίπεδο τιμών βέλτιστου κόστους 

(από-έως) kWh/m2 a (στη σχετική μονάδα 

εάν ακολουθείται η προσέγγιση σε επίπεδο 

κατασκευαστικού στοιχείου) 

66-109 kWh/m2/year 

Ισχύουσες απαιτήσεις για τα κτίρια αναφο-

ράς kWh/m2 a 
151 kWh/m2/year 

Διαφορά -58% 

 

Ενέργεια 3% 
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Δ. Βάση δεδομένων/κατασκευές   

Δ1. Αδιαφανείς κατασκευές 

  

A/A 
Όνομα κατα-

σκευής 

Τύπος κατα-

σκευής 
Περιγραφή κατασκευής 

Τρόπος εισα-

γωγής στο λο-

γισμικό και τι-

μές εισαγω-

γής 

Χρησιμοποιείται 

συνήθως σε κα-

τασκευή που 

συνδέει τη ζώνη 

με: 

1 
Εξωτερική τοι-

χοποιία 
Τοίχος 

Ονομασία Υλικού 

U=0.53 

W/m2K 

Cm=120 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Τούβλο 0,30 0,18 1,67 

Γύψος 0,025 1 0,025 

2 
Εσωτερική τοι-

χοποιία 
Τοίχος 

Ονομασία Υλικού 

U=1.786 

W/m2K 

Cm=95 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Τούβλο 0,10 0,40 0,50 

Γύψος 0,025 1 0,025 

3 

Εξωτερικές δο-

κοί και υποστυ-

λώματα 

Δοκοί και υπο-

στυλώματα 

Ονομασία Υλικού 

U=0.503 

W/m2K 

Cm=225 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Πολυστερίνη 0,05 0,03 1,667 

Οπλ. Σκυρό-

δεμα 
0,25 2,5 0,10 

Γύψος 0,025 1 0,025 

4 

Εσωτερικές δο-

κοί και υποστυ-

λώματα 

Δοκοί και υπο-

στυλώμα-τα 

Ονομασία Υλικού 

U=2.56 

W/m2K 

Cm=225 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Οπλ. Σκυρό-

δεμα 
0,20 2,5 0.080 

Γύψος 0,025 1 0,025 

5 
Εκτεθειμένη Ο-

ροφή 
Οροφή 

Ονομασία Υλικού 

U=0.38 

W/m2K 

Cm=231 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Ασφαλτόστρωση 0,004 0,23 0,017 

Πολυστερίνη 0,07 0,03 2,33 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,50 0,08 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 
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6 

Υπερκείμενο/ 

Εσωτερικό πά-

τωμα 

Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=3.20 

W/m2K 

Cm=231 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,023 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,060 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

7 

Υπερκείμενο/ 

Εσωτερικό τα-

βάνι 

Ταβάνι 

Ονομασία Υλικού 

U=2.62 

W/m2K 

Cm=719.6 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,060 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,023 

8 
Εκτεθειμένο 

Δάπεδο 
Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=0.38 

W/m2K 

Cm=719.6 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,023 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Πολυστερίνη 0,07 0,03 2.33 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,50 0,080 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

9 
Εκτεθειμένο 

Δάπεδο 
Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=1.88 

W/m2K 

Cm=719.6 

kJ/m2K 

Μη κλιματιζό-

μενο παρακεί-

μενο χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,023 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,50 0,080 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

10 
Δάπεδο επί του 

εδάφους 

Δάπεδο σε ε-

παφή με το έ-

δαφος 

Ονομασία Υλικού 

U=0.67 

W/m2K 

Cm=719.6 

kJ/m2K 

Έδαφος 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0.030 1.3 0.023 

Screed 0.10 1.35 0.074 

Πολυστερίνη 0.05 0.03 1.666 

Screed  0.10 1.35 0.074 

Ασφαλτόπανο 0.005 0.23 0.021 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0.60 2.5 0.24 

11 Εξώθυρα 
Εξωτερική 

πόρτα 
Αλουμίνιο 

U=0.855 

W/m2K 
Εξωτερικό 
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Δ2. Διαφανείς Κατασκευές 

Ε. Γεωμετρία  

Εμβαδόν κτιρίου: 955 m2 

Cm=12.32 

kJ/m2K 

Α/Α 
Αναφορά κα-

τασκευής 

Όνομα κατα-

σκευής 
Περιγραφή κατασκευής Τύπος κατασκευής 

Τρόπος εισαγωγής στο λογι-

σμικό και 

τιμές εισαγωγής 

1 Άνοιγμα Παράθυρο Εξωτερικό άνοιγμα Διπλό γυαλί low-e  

U=2.46 W/m2K 

Τ ηλιακό= 0.76 

L ηλιακό= 0.80 

Α/Α 
Όνομα 

ζώνης 
Περιγραφή 

Τύπος κτι-

ρίου 

Δραστηριότητα 

ζώνης 

Εμβαδό 

ζώνης 

(m2) 

Ύψος 

ζώνης 

(m) 

Σύστημα HVAC Φωτισμός 

1 Z0.1 

Συγκρότημα Δια-

μερισμάτων 3 
Διαμέρισμα 

w.c  4.29 

2.97 Σύστημα HVAC 
Λαμπτήρες 

LED 

2 Z0.2 Σκαλιά 7.86 

3 Z0.3 Κυκλοφορία 24.00 

4 Z0.4 Ανελκυστήρας 4.09 

5 Z0.5 Κουζίνα 34.25 

6 Z0.6 Σαλόνι 8.00 

7 Z0.7 w.c. 2.53 

8 Z0.8 Κυκλοφορία 4.40 

9 Z0.9 

Δωμάτιο 

11.83 

10 Z0.10 11.27 

11 Z0.11 11.30 

12 Z0.12 Μπάνιο 3.88 

13 Z0.13 Κουζίνα 34.25 

14 Z0.14 Σαλόνι 8.00 

15 Z0.15 w.c. 2.53 

16 Z0.16 Κυκλοφορία 4.40 

17 Z0.17 

Δωμάτιο 

11.83 

18 Z0.18 11.27 

19 Ζ0.19 11.30 

20 Ζ0.20 Μπάνιο 3.88 

21 Z1.1 Σκαλιά 7.86 

22 Z1.2 Κυκλοφορία 24.04 

23 Z1.3 Ανελκυστήρας 4.09 

24 Z1.4 Κουζίνα 34.25 

25 Z1.5 Σαλόνι 8.00 

26 Z1.6 w.c. 2.53 

27 Z1.7 Κυκλοφορία 4.40 

28 Z1.8 

Δωμάτιο 

11.83 

29 Z1.9 11.27 

30 Z1.10 11.30 

31 Z1.11 Μπάνιο 3.88 

32 Z1.12 Κουζίνα 34.25 

33 Z1.13 Σαλόνι 8.00 

34 Z1.14 w.c. 2.53 

35 Z1.15 Κυκλοφορία 4.40 
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Ζ. Ηλεκτρομηχανολογικές Εγκαταστάσεις 

Ζ1. Ηλεκτρολογικά Στοιχεία 

36 Z1.16 Δωμάτιο 11.83 

37 Z1.17 
Δωμάτιο 

11.27 

38 Z1.18 11.30 

39 Z1.19 Μπάνιο 3.88 

40 Z1.20 Κουζίνα 16.13 

41 Z1.21 Σαλόνι 18.55 

42 Z1.22 Κυκλοφορία 5.15 

43 Z1.23 Μπάνιο 5.20 

44 Z1.24 
Δωμάτιο 

12.43 

45 Z1.25 12.04 

46 Z1.26 Κυκλοφορία 3.96 

47 Z1.27 

Συγκρότημα Δια-

μερισμάτων 3 
Διαμέρισμα 

Κουζίνα 20.00 

2.97 Σύστημα HVAC 
Λαμπτήρες 

LED 

48 Z1.28 Σαλόνι 14.25 

49 Z1.29 Κυκλοφορία 3.22 

50 Z1.30 Μπάνιο 4.76 

51 Z1.31 
Δωμάτιο 

12.79 

52 Z1.32 13.76 

53 Z1.33 Κουζίνα 20 

54 Z1.34 Σαλόνι 14.25 

55 Z1.35 Κυκλοφορία 3.22 

56 Z1.36 Μπάνιο 4.76 

57 Z1.37 Δωμάτιο 12.79 

58 Z1.38 
Σκαλιά 

13.76 

59 Z2.1 7.86 

60 Z2.2 Κυκλοφορία 21.57 

61 Z2.3 Ανελκυστήρας 3.845 

62 Z2.4 Κουζίνα 18.23 

63 Z2.5 Σαλόνι 18.12 

64 Z2.6 Κυκλοφορία 5.15 

65 Z2.7 Μπάνιο 5.20 

66 Z2.8 
Δωμάτιο 

12.43 

67 Z2.9 12.04 

68 Z2.10 Κυκλοφορία 3,96 

69 Z2.11 Κουζίνα 20.00 

70 Z2.12 Σαλόνι 14.25 

71 Z2.13 Κυκλοφορία 3.22 

72 Z2.14 Μπάνιο 4.76 

73 Z2.15 
Δωμάτιο 

12.79 

74 Z2.16 13.76 

75 Z2.17 Κουζίνα 20.00 

76 Z2.18 Σαλόνι 14.25 

77 Z2.19 Κυκλοφορία 3.22 

78 Z2.20 Μπάνιο 4.76 

79 Z2.21 Δωμάτιο 12.79 

80 Z2.22 
Σκαλιά 

13.76 

81 Ζ3.1 13.00 

82 Ζ3.2 Ανελκυστήρας 3.65 
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Συντελεστής Ισχύος <0.9 

Υπάρχει σύστημα επιτήρησης κατανάλωσης ενέργειας με προειδοποίηση 

(Μ&Τ) 
Όχι 

 

Ζ2. Συστήματα κλιματισμού/θέρμανσης 

Όνομα συστήματος κλιματισμού Σύστημα HVAC 1 

Τύπος Συστήματος κλιματισμού 
Αυτοτελής (κλιματιστική) μονάδα διαιρεμέ-

νου τύπου 

Σύστημα 

θέρμανσης 

Πηγή θερμότητας ΧΘΖΝ Λέβητας 

Τύπος καυσίμου Πετρέλαιο 

Ψύξη Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση της πηγής ψύξης (SEER) 320% 

Θέρμανση Ενεργή εποχιακή Απόδοση της πηγής θερμότητας 86% 

Έλεγχος Συστήματος Θέρμανσης --- 

Εξαερισμός Φυσικός 

Απαγόμενος Αέρας --- 

 

Ζ3. Σύστημα ζεστού νερού χρήσης  

Όνομα μονάδας παραγωγής ζεστού 

νερού χρήσης 
Ζεστό νερό χρήσης με λέβητα πετρελαίου 

Τύπος συστήματος Αυτοτελής (κλιματιστική) μονάδα διαιρεμένου τύπου 

Πηγή θερμότητας ΧΘΖΝ Λέβητας 

Τύπος Καυσίμου Πετρέλαιο 

Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση 86% 

Όγκος Αποθήκευσης 1800ltr 

Σύστημα παραγωγής ηλιακής ενέργειας που είναι συνδεδεμένο με το σύστημα ζεστού νερού χρήσης 

Προσανατολισμός πλαισίου Νότιος 

Εμβαδό πλαισίου 28 m2  

Κλίση πλαισίου 45ο  

Απόδοση πλαισίου --- 

 

Ζ4. Πηγή Ηλιακής Ενέργειας 

 

Όνομα πηγής Ηλιακής Ενέργειας Ηλιακό Σύστημα 

Προσανατολισμός Νότιος 

Κλίση πλαισίων 45ο 

Τύπος ηλιακών πλαισίων Επίπεδο πλαίσιο 

Εμβαδόν πλαισίων 28 m2 

Ηλιακό Δοχείο Αποθήκευσης και 

κύκλωμα συλλέκτη 

Χρήση ηλιακού συστήματος Ζεστό Νερό Χρήσης 

Ονομαστικός όγκος αποθήκευσης 600 

Όγκος αποθήκευσης εφεδρικού δοχείου 1200 

Τύπος Ηλιακού προθερμαντήρα Συνδυασμένος κύλινδρος 

Τύπος Δοχείου Οριζόντιος κύλινδρος 

Δευτερεύουσα ενέργεια και απώ-

λειες συστήματος 

Χώρος εγκατάστασης δοχείου αποθήκευσης Μη θερμαινόμενος χώρος 

Σύστημα Κυκλοφορίας Θερμοσιφωνικό σύστημα 
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Ζ5. Παροχή ΖΝΧ 

Μήκος σωλήνα από πηγή ΖΝΧ ως την Παροχή ΖΝΧ 

Zone 0.5 7 m 

Zone 0.7 9 m 

Zone 0.12 10 m 

Zone 0.13 7 m 

Zone 0.15 9 m 

Zone 1.4 4 m 

Zone 1.6 6 m 

Zone 1.11 7 m 

Zone 1.12 4 m 

Zone 1.14 6 m 

Zone 1.19 7 m 

Zone 1.20 8 m 

Zone 1.23 9 m 

Zone 1.27 8 m 

Zone 1.30 10 m 

Zone 1.33 8 m 

Zone 1.36 10 m 

Zone 2.4 5 m 

Zone 2.7 6 m 

Zone 2.11 5 m 

Zone 2.14 7 m 

Zone 2.17 5 m 

Zone 2.20 7 m 

 

Ζ6. Φωτισμός 

Τύπος λαμπτήρα Λαμπτήρας LED 

Αυτοματισμός --- 

Ζώνες που εξυπηρετεί Όλες 

 

Ζ7. Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας 

Τύπος συστήματος --- 

Προσανατολισμός --- 

Κλίση --- 

Εμβαδό --- 
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Κτίριο Αναφοράς 

Α. Στοιχεία Κτιρίου 

Όνομα Έργου:  Κτίριο Γραφείο 1 

Κατηγορία: Υφιστάμενο Κτίριο 

Δόμηση:  --- 

Περιοχή:  Ζώνη 2 

Επιφάνεια: 1,922m2  

Β. Αρχιτεκτονικά Σχέδια  

Κάτοψη Ισογείου  
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Κάτοψη 1ου Ορόφου  
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Κάτοψη 2ου Ορόφου  
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Κάτοψη 3ου Ορόφου  
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Γ. Κτίριο αναφοράς για υφιστάμενα κτίρια  

Γ1. Στοιχειώδεις πίνακας αναφοράς δεδομένων σχετικών με την ενεργειακή απόδοση 

   Ποσότητα Μονάδα 

Υπολογισμός 

Μέθοδος και εργαλείο Εφαρμογή iSBEMcy 

Συντελεστές μετατροπής 

πρωτογενούς ενέργειας 

Καύσιμο Πρωτογενής ενέργειας (kWh/kWh) 

Φυσικό αέριο 1.1 

Υγραέριο 1.1 

Βιογκάζι 1.1 

Αργό πετρέλαιο 1.1 

Άνθρακας 1.1 

Ανθρακίτης 1.1 

Καύσιμο χωρίς καπνό 1.2 

Συσκευές διπλών καυ-

σίμων (ορυκτό + ξύλο) 
1.1 

Βιομάζα 0.1 

Ηλεκτρισμός από το 

δίκτυο 
2.7 

Ηλεκτρική ενέργεια 

που εκτοπίστηκε από 

το δίκτυο 

2.7 

Θερμότητα από από-

βλητα 
0.05 

Θερμότητα περιοχής 1 

Κηροζίνη 1.1 

Κλιματικές Συνθήκες 

Τόπος Ζώνη 2 

Βαθμοημέρες θέρμανσης 880 HDD 

Βαθμοημέρες ψύξης 2020 CDD 

Πηγή της σειράς κλιματικών δεδομένων Ιστοσελίδα: Degree Days.net 

Περιγραφή περιβάλλοντα χώρου Αστική περιιοχή 

Γεωμετρία Κτιρίου 

Μήκος × Πλάτος × Ύψος 23*18.50*15.65 m × m × m 

Πλήθος ορόφων 4 … 

S/V (εμβαδόν κελύφους/όγκος κτιρίου) 0.30 m2/m3 

Λόγος εμβαδού παραθύρων 

προς το συνολικό εμβαδόν 

του κελύφους 

Νότια όψη 39 % 

Ανατολική όψη 24 % 

Βόρεια όψη 16 % 

Δυτική όψη 26 % 

Προσανατολισμός 
Η πρόσοψη είναι Νοτιο-

ανατολική 
° 

Εσωτερικά κέρδη 

Χρήση κτιρίου Γραφείο 

Μέσο θερμικό κέρδος από τους ενοίκους 13.2 W/m2 

Ειδική ηλεκτρική ισχύς συστήματος φωτισμού 25 W/m2 

Ειδική ηλεκτρική ισχύς ηλεκτρικού εξοπλισμού 15 W/m2 

Δομικά στοιχεία 
Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U των τοί-

χων 
1.39 W/m2K 



165 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U της στέ-

γης 
3.39 W/m2K 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U του υπο-

γείου 
--- W/m2K 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U των παρα-

θύρων 
5.80 W/m2K 

Θερμογέφυρες 

Συνολικό μήκος - m 

Μέση γραμμική θερ-

μική μετάδοση θερμο-

γεφυρών 

Τοίχος-στέγη=0.6 

Τοίχος-δάπεδο επί του 

εδάφους=1.15 

Τοίχος-τοίχος (γω-

νία)=0.25 

Ανώφλι παραθύρου και 

πόρτας=1.27 

Κατώφλι παραθύ-

ρου=1.27 

Παραστατός παραθύ-

ρου ή πόρτας=1.27 

W/mK 

Θερμοχωρητικότητα ανά μο-

νάδα επιφανείας 

Εξωτερικών τοίχων 120 kJ/m2K 

Εσωτερικών τοίχων 95 kJ/m2K 

Πλακών 231 kJ/m2K 

Τύπος συστημάτων σκίασης --- 

Μέση τιμή συντελεστή ηλια-

κού θερμικού κέρδους g 

Υαλοπινάκων 0.85 
Ιστοσελίδα: AGC 

yourglass 

Υαλοπινάκων + σκία-

σης 
0.425 … 

Ρυθμός διείσδυσης εξωτερικού αέρα (εναλλαγές α-

έρα ανά ώρα) 
4 1/h 

Σύστημα αερισμού 

Εναλλαγές αέρα ανά 

ώρα 
Φυσικός αερισμός 1/h 

Βαθμοί απόδοσης 

κατά την ανάκτηση 

θερμότητας 

--- % 

Βαθμοί απόδοσης συστήμα-

τος θέρμανσης 
Ενεργειακή Απόδοση 190 % 

Βαθμοί απόδοσης συστήμα-

τος ψύξης 
Ενεργειακή Απόδοση 320 % 

Βαθμοί απόδοσης συστήμα-

τος ΖΝΧ 
Ενεργειακή Απόδοση 90 % 

Σημεία ρύθμισης και 

προγράμματα λει-

τουργίας στο κτίριο 

Σημείο ρύθμισης θερμοκρα-

σίας 

Χειμερινή 18 (εκτός από το μπάνιο 21) 

Θερινή 25 (εκτός από το μπάνιο 27) 

Σημείο ρύθμισης υγρασίας 
Χειμερινή --- 

Θερινή --- 

Προγράμματα λειτουργίας 

και διατάξεις ρύθμισης 

Πληρότητας Παράρτημα 2 

Φωτισμού Παράρτημα 2 

Συσκευών Παράρτημα 2 

Αερισμού Παράρτημα 2 

Συστήματος θέρμαν-

σης 
Παράρτημα 2 

Συστήματος ψύξης Παράρτημα 2 

1) - kWh/a 
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Ενεργειακή ζή-

τηση/κατανάλωση 

κτιρίου 

Συμβολή σε (θερμική) ενέρ-

γεια των σημαντικότερων ε-

φαρμοζόμενων παθητικών 

στρατηγικών 

2) - kWh/a 

3) - kWh/a 

Συνολικά 448.58 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για θέρμανση 21.29 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για ψύξη 101.60 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για ΖΝΧ 1.95 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για λοιπές χρήσεις (ύγρανση, α-

φύγρανση) 
 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για αερισμό 0 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για εσωτερικό φωτισμό 47.99 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για λοιπές χρήσεις (συ-

σκευές, εξωτερικό φωτισμό, εφεδρικά συστήματα 

κ.λπ.) 

0 kWh/m2/year 

Παραγωγή ενέργειας 

στον τόπο του κτι-

ρίου 

Θερμική ενέργεια από ΑΠΕ (π.χ. ηλιακοί συλλέκτες) 0 kWh/m2/year 

Παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας στο κτίριο και κα-

τανάλωσή της επιτόπου 
0 kWh/m2/year 

Παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας στο κτίριο και εξα-

γωγή της στην αγορά 
0 kWh/m2/year 

Κατανάλωση ενέρ-

γειας 

Παρεχόμενη ενέργεια 

Ηλεκτρική 172.83 kWh/m2/year 

Ορυκτά καύσιμα 0 kWh/m2/year 

Λοιπές μορφές (βιο-

μάζα, τηλεθέρ-

μανση/τηλεψύξη 

κ.λπ.) 

0 kWh/m2/year 

Πρωτογενής ενέργεια 448.58 kWh/m2/year 
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Γ2. Πίνακας για απαρίθμηση των επιλεγμένων παραλλαγών μέτρων/μέτρων 

Μέτρο 
Σενάριο αναφο-

ράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλλαγή 

11 

Μόνωση στέγης 

Μόνωση 10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

20cm 

(U=0.14 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

8cm 

(U=0.33 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K 

Μόνωση τοιχο-

ποιίας 

Θερμομόνωση 

7cm σε εξωτερι-

κές τοιχοποιίες, 

δοκούς και υπο-

στυλώματα  

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Θερμομό-

νωση 12cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.21, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.23) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχο-

ποιίες, δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Θερμομό-

νωση 12cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.21, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.23) 

Παράθυρα 

Τριπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.30 W/m²) 

Διπλό γυαλί 

με θερμοδια-

κοπή 

(U=2.40 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

με θερμοδια-

κοπή 

(U=2.40 

W/m²K) 

Τριπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.30 

W/m²) 

Τριπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.30 

W/m²) 

Διπλό γυαλί 

low-e με 

χρήση argon 

στο μέσο 

(U=1.1 

W/m²K, 

Τ=0.42) 

Διπλό γυαλί 

με θερμοδια-

κοπή 

(U=2.40 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

με θερμο-

διακοπή 

(U=2.40 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

((U=1.68 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.70 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Ποσοστό εμβα-

δού παραθύρων 

στο σύνολο του 

κελύφους του 

κτιρίου 

17% 17% 17% 17% 17% 17% 17% 17% 17% 17% 17% 17% 

Μέτρα που αφο-

ρούν το κτίριο 

(θερμική μάζα 

κ.λπ.) 

-Εξωτερική τοι-

χοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική τοι-

χοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 
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Σύστημα θέρ-

μανσης 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί πε-

τρέλαιο θέρμαν-

σης για καύσιμο 

με εποχιακή α-

πόδοση 80% 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

80% 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

80% 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.60 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

4.60 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.60 

Aντλία θερ-

μότητας με 

γεωθερμία 

με απόδοση 

5 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.60 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.60 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

4.60 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.60 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

4.60 

Ζεστό νερό χρή-

σης (ΖΝΧ) 

Το ζεστό νερό 

παράγεται από 

ταχύθερμο 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από τα-

χύθερμο 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από τα-

χύθερμο 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από 

ταχύθερμο 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από 

ταχύθερμο 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από α-

ντλία θερμό-

τητας μαζί 

με ηλιακό 

σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από α-

ντλία θερμό-

τητας μαζί 

με ηλιακό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από α-

ντλία θερμό-

τητας μαζί 

με ηλιακό σύ-

στημα 

Σύστημα αερι-

σμού (συμπερι-

λαμβα-νομένου 

νυχτερινού αερι-

σμού) 

Φυσικός Αερι-

σμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

Μηχανικός 

εξαερισμός 

με ανάκτηση 

θερμότητας 

Μηχανικός 

εξαερισμός 

με ανάκτηση 

θερμότητας 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

και  συστή-

ματα ελέγ-

χου και πα-

ρακολούθη-

σης τεχνικών 

συστημάτων 

(κλιματισμός, 

θέρμανση, 

φωτισμός) 

Μηχανικός 

εξαερισμός 

με ανά-

κτηση θερ-

μότητας 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητα 

Συστήματα ε-

λέγχου και 

παρακολού-

θησης τεχνι-

κών συστη-

μάτων (κλι-

ματισμός, 

θέρμανση, 

φωτισμός) 

Σύστημα ψύξης 

χώρου 

Αυτοτελής (κλι-

ματιστική) μο-

νάδα διαιρεμέ-

νου τύπου με ε-

ποχιακή από-

δοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 2.5 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

6.10 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 5 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.7 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

6.10 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.7 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

6.10 

Μέτρα βασιζό-

μενα σε ΑΠΕ 
-  

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

20kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

15kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

- - 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

25kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

20kw 

Αλλαγή του φο-

ρέα ενέργειας 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 
Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός 
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Γ3. Πίνακας των αποτελεσμάτων του υπολογισμού της ζήτησης ενέργειας 

Κτίριο αναφοράς 

Μέτρο, Δέσμη, παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλ-

λαγή 3 

Παραλ-

λαγή 4 

Παραλ-

λαγή 5 

Παραλ-

λαγή 6 

Παραλ-

λαγή 7 

Παραλ-

λαγή 8 

Παραλ-

λαγή 9 

Παραλ-

λαγή 10 

Παραλ-

λαγή 11 

Κατανάλωση ενέρ-

γειας 

για θέρ-

μανση 
3.96 12.55 12.79 2.28 2.19 2.98 6.05 4.87 5.69 4.59 4.71 6.50 

για ψύξη 41.22 31.17 38.28 36.05 22.88 26.26 18.58 22.55 21.50 15.05 20.72 13.89 

για αερισμό 0 0 0 3.88 3.88 3.88 2.62 3.88 3.88 3.88 3.88 3.33 

για ΖΝΧ 1.95 1.95 1.43 1.95 1.95 1.95 1.43 1.43 1.43 0.27 0.34 0.27 

για φωτισμό 48.33 14.18 14.18 14.23 14.23 14.26 14.18 13.47 14.18 14.18 14.18 13.47 

Παρεχόμενη ενέργεια 

ανά πηγή 

Πετρέλαιο ή 

Υγραέριο 
3.96 12.55 14.21 1.82 1.82 2.42 5.72 5.30 5.69 3.75 3.77 5.50 

Ηλεκτρισμός 91.50 47.29 52.45 56.55 43.29 46.90 37.12 40.89 40.97 34.20 40.04 31.95 

Ενέργεια από ΑΠΕ 0 0 47 23 35 23 1 1 24 24 47 47 

Ζήτηση πρωτογενούς ενέργειας, σε 

kWh/m2, a 
251 142 111 132 84 106 107 116 94 73 66 46 

Μείωση της κατανάλωσης πρωτογε-

νούς ενέργειας σε σύγκριση με το κτί-

ριο αναφοράς 

0 109 140 119 167 145 144 135 155 178 185 205 

Ενεργειακή κατηγορία B B+ A A A* A A A A A A* A* 

 

*Κτίριο Σχεδόν Μηδενικής Κατανάλωσης Ενέργειας 

  

Σκίαση 

Eξωτερική μετα-

κινούμενη σκί-

αση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

- - - 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Φωτισμός 

Λαμπτήρες συ-

μπαγούς φθορι-

σμού 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 
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Γ4. Αποτελέσματα και υπολογισμοί συνολικού κόστους 

Παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλ-

λαγή 1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλ-

λαγή 11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
443,896 428,250 444,029 792,805 616,765 586,757 445,750 636,977 650,943 659,477 686,261 470,870 

Ετήσιο τρέχον 

κόστος 

Ετήσιο κόστος συντή-

ρησης 
8,867 105,935 112,061 253,915 256,684 253,915 112,807 243,826 248,965 254,173 262,480 116,549 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος υπο-

λογισμού 20 

έτη 

Ενεργειακό 

κόστος ανά 

καύσιμο με 

βάση το σε-

νάριο μέ-

σων ενερ-

γειακών τι-

μών 

Ηλεκτρι-

σμός 
176,444 71,768 72,283 77,271 65,890 69,422 60,595 59,809 62,133 55,781 61,051 53,252 

Καύ-

σιμο 
2,148 16,743 18,972 2,428 2,428 3,229 7,631 7,071 7,591 5,003 5,030 7,338 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο  

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

Ενέργεια 2% 

0.099 555,451 561,061 454,933 807,347 772,946 781,611 561,418 867,528 824,691 829,144 803,093 453,119 

0.11 534,330 538,751 440,912 770,326 738,735 745,457 539,622 827,751 788,510 792,875 769,583 440,490 

0.121 515,382 518,766 428,315 737,538 708,446 713,452 520,126 792,459 756,428 760,719 739,909 429,098 

0.132 498,323 500,797 416,951 708,396 681,532 685,018 502,617 761,034 727,875 732,106 713,534 418,780 

0.143 482,910 484,583 406,660 682,400 657,530 659,666 486,835 732,954 702,374 706,555 690,004 409,402 

Προεξοφλητικό επιτόκιο  

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

Ενέργεια 3% 

0.099 567,844 566,101 460,010 812,775 777,574 786,487 565,673 871,729 829,055 833,062 807,381 456,859 

0.11 545,292 543,210 445,403 775,127 742,829 749,770 543,387 831,467 792,371 796,341 773,376 443,799 

0.121 525,115 522,724 432,302 741,801 712,081 717,282 523,468 795,758 759,855 763,796 743,277 432,035 

0.132 506,994 504,324 420,503 712,193 684,770 688,430 505,595 763,973 730,929 734,847 716,534 421,397 

0.143 490,662 487,736 409,835 685,794 660,424 662,716 489,497 735,581 705,104 709,006 692,686 411,741 

Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος 

ζωής 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 
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Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
534,330 538,751 440,912 770,326 738,735 745,457 539,622 827,751 788,510 792,875 769,583 440,490 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 
545,292 543,210 445,403 775,127 742,829 749,770 543,387 831,467 792,371 796,341 773,376 443,799 

Παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλ-

λαγή 1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλ-

λαγή 3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλ-

λαγή 5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλ-

λαγή 10 

Παραλλαγή 

11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
443,896 428,250 444,029 792,805 616,765 586,757 445,750 636,977 650,943 659,477 686,261 470,870 

Ετήσιο τρέ-

χον κόστος 

Ετήσιο κόστος συντή-

ρησης 
22,036 202,831 224,564 543,921 552,104 543,921 221,515 517,328 532,919 544,856 569,407 232,997 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος υ-

πολογισμού 

20 έτη 

Ενεργειακό 

κόστος ανά 

καύσιμο με 

βάση το σε-

νάριο μέ-

σων ενερ-

γειακών τι-

μών 

Ηλεκτρι-

σμός 
176,444 71,768 72,283 77,271 65,890 69,422 60,595 59,809 62,133 55,781 61,051 53,252 

Καύ-

σιμο 
2,148 16,743 18,972 2,428 2,428 3,229 7,631 7,071 7,591 5,003 5,030 7,338 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
26,006 12,218 12,524 11,543 9,879 10,478 9,643 9,471 9,864 8,668 9,441 8,540 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο  

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 2% 

0.03 599,664 637,603 496,818 1,078,739 1,030,894 1,045,583 641,286 1,144,661 1,089,570 1,097,461 1,068,600 486,813 

0.035 596,656 626,300 492,173 1,049,865 1,003,660 1,016,768 628,763 1,113,811 1,061,647 1,068,843 1,042,149 482,028 

0.04 593,877 615,775 487,928 1,023,065 978,406 990,022 617,141 1,085,131 1,035,731 1,042,283 1,017,662 477,639 

Προεξοφλητικό επιτόκιο  

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 3% 

0.03 621,994 646,686 505,966 1,088,519 1,039,233 1,054,369 648,955 1,152,230 1,097,434 1,104,520 1,076,327 493,553 

0.035 618,987 635,382 501,321 1,059,645 1,011,999 1,025,554 636,432 1,121,380 1,069,510 1,075,902 1,049,876 488,767 

0.04 616,207 624,858 497,076 1,032,844 986,745 998,807 624,810 1,092,700 1,043,594 1,049,342 1,025,389 484,379 

Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος 

ζωής 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
596,656 626,300 492,173 1,049,865 1,003,660 1,016,768 628,763 1,113,811 1,061,647 1,068,843 1,042,149 482,028 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 
618,987 635,382 501,321 1,059,645 1,011,999 1,025,554 636,432 1,121,380 1,069,510 1,075,902 1,049,876 488,767 
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Παραλλαγή μέτρων 

 

Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλ-

λαγή 1 

Παραλ-

λαγή 2 

Παραλ-

λαγή 3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλ-

λαγή 5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλ-

λαγή 10 

Παραλλαγή 

11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
443,896 428,250 444,029 792,805 616,765 586,757 445,750 636,977 650,943 659,477 686,261 470,870 

Ετήσιο τρέ-

χον κόστος 

Ετήσιο κόστος συντή-

ρησης 
9,494 119,078 125,545 277,870 280,818 277,870 126,649 267,074 272,546 278,136 286,979 130,379 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος υ-

πολογισμού 

30 έτη 

Ενεργειακό 

κόστος ανά 

καύσιμο με 

βάση το σε-

νάριο μέ-

σων ενερ-

γειακών τι-

μών 

Ηλεκτρι-

σμός 
195,612 79,565 80,136 85,666 73,048 76,963 67,178 66,306 68,882 61,841 67,683 59,037 

Καύ-

σιμο 
5,857 18,562 21,033 2,692 2,692 3,579 8,460 7,839 8,416 5,547 5,576 8,135 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

Ενέργεια 2% 

0.099 585,810 590,828 465,809 840,021 799,149 813,254 588,696 906,656 855,008 858,642 824,398 459,956 

0.11 558,462 561,992 449,403 795,836 759,192 770,162 560,919 858,300 812,180 815,906 786,216 445,829 

0.121 534,683 536,970 434,965 757,520 724,470 732,804 536,807 816,388 774,967 778,759 752,938 433,279 

0.132 513,860 515,100 422,177 724,096 694,122 700,223 515,724 779,835 742,443 746,281 723,771 422,065 

0.143 495,503 495,856 410,778 694,774 667,453 671,650 497,165 747,772 713,855 717,727 698,072 411,991 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

Ενέργεια 3% 

0.099 604,982 598,626 473,663 848,417 806,308 820,797 595,280 913,155 861,759 864,703 831,031 465,742 

0.11 574,698 568,596 456,054 802,946 765,256 776,550 566,495 863,804 817,897 821,039 791,834 450,729 

0.121 548,531 542,602 440,638 763,584 729,641 738,252 541,563 821,082 779,844 783,137 757,730 437,459 

0.132 525,753 519,938 427,049 729,304 698,563 704,902 519,809 783,867 746,631 750,040 727,886 425,655 

0.143 505,785 500,038 414,990 699,276 671,292 675,695 500,696 751,257 717,476 720,977 701,630 415,094 
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Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος 

ζωής 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
558,462 561,992 449,403 795,836 759,192 770,162 560,919 858,300 812,180 815,906 786,216 445,829 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 
574,698 568,596 456,054 802,946 765,256 776,550 566,495 863,804 817,897 821,039 791,834 450,729 

Παραλλαγή μέτρων 

Σενάριο 

αναφο-

ράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλ-

λαγή 2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλ-

λαγή 10 

Παραλλαγή 

11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
443,896 428,250 444,029 792,805 616,765 586,757 445,750 636,977 650,943 659,477 686,261 470,870 

Ετήσιο τρέ-

χον κόστος 

Ετήσιο κόστος συντήρη-

σης 
25,665 278,886 302,589 682,538 691,756 682,538 301,609 651,845 669,368 683,511 711,167 313,021 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος υ-

πολογισμού 

30 έτη 

Ενεργειακό 

κόστος ανά 

καύσιμο με 

βάση το σε-

νάριο μέ-

σων ενερ-

γειακών τι-

μών 

Ηλεκτρι-

σμός 
195,612 79,565 80,136 85,666 73,048 76,963 67,178 66,306 68,882 61,841 67,683 59,037 

Καύσιμο 5,857 18,562 21,033 2,692 2,692 3,579 8,460 7,839 8,416 5,547 5,576 8,135 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
41,690 19,346 19,829 18,276 15,643 16,591 15,269 14,996 15,618 13,725 14,949 13,522 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

 (Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 2% 

0.03 724,069 779,577 563,130 1,247,307 1,173,057 1,209,634 773,457 1,337,535 1,247,486 1,252,246 1,191,330 536,163 

0.035 718,572 757,392 556,532 1,203,922 1,133,654 1,166,388 749,915 1,288,558 1,205,659 1,209,526 1,154,819 529,465 

0.04 713,602 737,303 550,570 1,164,366 1,097,704 1,126,957 728,608 1,243,943 1,167,521 1,170,570 1,121,489 523,396 
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Γ5. Συγκριτικός πίνακας για τα νέα και για τα υφιστάμενα κτίρια 

Κτίριο αναφοράς 251 kWh/m2/year 

Εύρος/επίπεδο τιμών βέλτιστου κόστους (από-έως) kWh/m2 a (στη σχετική μονάδα εάν ακο-

λουθείται η προσέγγιση σε επίπεδο κατασκευαστικού στοιχείου) 
46-251 kWh/m2/year 

Ισχύουσες απαιτήσεις για τα κτίρια αναφοράς kWh/m2 a 251 kWh/m2/year 

Διαφορά -95% 

  

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

 (Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 3% 

0.03 772,093 799,110 582,803 1,268,339 1,190,991 1,228,528 789,950 1,353,814 1,264,397 1,267,428 1,207,947 550,656 

0.035 766,595 776,925 576,206 1,224,953 1,151,588 1,185,283 766,408 1,304,836 1,222,569 1,224,708 1,171,436 543,959 

0.04 761,625 756,836 570,244 1,185,397 1,115,637 1,145,852 745,101 1,260,221 1,184,432 1,185,752 1,138,106 537,890 

Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος 

ζωής 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
718,572 757,392 556,532 1,203,922 1,133,654 1,166,388 749,915 1,288,558 1,205,659 1,209,526 1,154,819 529,465 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 
766,595 776,925 576,206 1,224,953 1,151,588 1,185,283 766,408 1,304,836 1,222,569 1,224,708 1,171,436 543,959 
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Μεμονομένα Μέτρα 

Μέτρο Αναβάθμισης 

(Θερμομόνωση εξωτερικής τοιχοποιίας, δο-

κών και υποστυλωμάτων) 

Σενάριο Α-

ναφοράς 

5cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.42, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.50) 

6cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.37, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.43) 

7cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

8cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.30, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.34) 

9cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.27, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.30) 

10cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

12cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.21, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.23) 

15cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.17, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.19) 

20cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.14, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.14) 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 449 381 379 377 376 375 374 373 371 370 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός 21.29 11.57 11.25 11.01 10.83 10.65 10.52 10.31 10.11 9.91 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 101.60 83.53 82.96 82.52 82.19 81.86 81.63 81.25 80.86 80.50 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός 1.95 1.95 1.95 1.95 1.95 1.95 1.95 1.95 1.95 1.95 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 47.99 47.99 47.99 47.99 47.99 47.99 47.99 47.99 47.99 47.99 

Ενέργεια από ΑΠΕ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

0.099 433,547 456,222 456,841 457,831 459,109 460,388 461,915 465,200 470,653 480,425 

0.11 400,334 426,191 426,915 427,975 429,296 430,618 432,164 435,465 440,891 450,556 

0.121 371,943 400,397 401,208 402,324 403,678 405,033 406,592 409,900 415,295 424,851 

0.132 347,495 378,080 378,962 380,123 381,503 382,883 384,450 387,758 393,118 402,567 

0.143 326,294 358,635 359,576 360,774 362,173 363,572 365,144 368,448 373,770 383,115 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

(Θερμομόνωση οροφής) 

Σενάριο Α-

ναφοράς 

5cm 

(Uvalue: 

0.50) 

6cm 

(Uvalue: 

0.43) 

7cm 

(Uvalue: 

0.38) 

8cm 

(Uvalue: 

0.33) 

9cm 

(Uvalue: 

0.30) 

10cm 

(Uvalue: 

0.27) 

12cm 

(Uvalue: 

0.23) 

15cm 

(Uvalue: 

0.19) 

20cm 

(Uvalue: 

0.14) 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 449 410 409 409 408 408 407 407 406 406 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός 21.29 18.53 18.45 18.40 18.35 18.31 18.28 18.24 18.19 18.14 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 101.60 89.14 88.84 88.63 88.41 88.29 88.16 87.99 87.82 87.61 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός 1.95 1.95 1.95 1.95 1.95 1.95 1.95 1.95 1.95 1.95 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 47.99 47.99 47.99 47.99 47.99 47.99 47.99 47.99 47.99 47.99 

Ενέργεια από ΑΠΕ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

0.099 318,329 313,613 314,232 313,972 314,231 314,614 315,019 315,975 317,519 320,265 

0.11 287,259 284,177 284,785 284,597 284,878 285,272 285,686 286,646 288,186 290,907 

0.121 260,860 259,143 259,740 259,612 259,912 260,315 260,735 261,697 263,229 265,926 

0.132 238,268 237,697 238,285 238,208 238,523 238,932 239,357 240,318 241,842 244,513 

0.143 218,797 219,197 219,775 219,741 220,068 220,482 220,911 221,870 223,385 226,030 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

Σενάριο Α-

ναφοράς 

Διπλό 

γυαλί 

Διπλό γυαλί με 

θερμοδιακοπή 

Διπλό 

γυαλί low-

e 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

Τριπλό γυαλί με 

θερμοδιακοπή 

Τριπλό 

γυαλί low-

e 

Τριπλό γυαλί 

low-e με θερμο-

διακοπή 

Διπλό 

γυαλί low-

e με argon 

Εξωτερική μετα-

κινούμενη σκί-

αση 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 449 419 419 413 413 404 403 404 407 405 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για θέρμανση - Ηλεκτρισμός 21.29 13.00 12.86 11.61 11.56 12.86 11.43 12.32 10.89 29.05 

Ενέργεια για ψύξη - Ηλεκτρισμός 101.60 98.91 98.97 97.64 97.66 93.37 94.02 93.59 95.06 82.13 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Ηλεκτρισμός 1.95 1.95 1.95 1.95 1.95 1.95 1.95 1.95 1.95 1.95 

Ενέργεια για φωτισμό - Ηλεκτρισμός 47.99 48.15 48.15 48.15 48.15 48.33 48.33 48.33 48.94 47.99 

Ενέργεια από ΑΠΕ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to +30%) 

0.099 318,329 346,732 352,313 350,011 352,699 370,249 372,059 374,425 347,823 386,442 

0.11 287,259 317,261 322,767 320,901 323,549 340,726 342,797 344,938 318,920 353,649 

0.121 260,860 292,135 297,569 296,068 298,679 315,515 317,798 319,747 294,265 325,693 

0.132 238,268 270,559 275,923 274,731 277,306 293,827 296,284 298,070 273,079 301,688 

0.143 218,797 251,899 257,196 256,267 258,807 275,038 277,640 279,285 254,745 280,928 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

Σενάριο Ανα-

φοράς 

Θέρμανση με λέ-

βητα συμπύκνω-

σης (100%) 

Θέρμανση με λέ-

βητα βιομάζας 

(98%) 

Θέρμανση 

με αντλία 

θερμότητας 

(3,2) 

Συστήματα παρα-

κολούθησης της α-

νάλυσης και της 

ρύθμισης της κα-

τανάλωσης ενέρ-

γειας σε ψύξη και 

θέρμανση 

Ψύξη με α-

ντλία θερμό-

τητας υψη-

λής απόδο-

σης 

(5) 

Αποδοτι-

κοί λα-

μπτήρες 

Αισθητή-

ρες φωτι-

σμού 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

20kw 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 449 435 405 427 428 321 304 414 397 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο - 29.39 30.00 - - - - - - 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός 21.29 - - 9.18 20.22 21.29 35.73 21.76 21.29 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 101.60 100.96 100.96 100.96 96.52 56.23 72.67 98.32 101.60 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός 1.95 1.95 1.95 1.95 1.95 1.95 1.95 1.95 1.95 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 47.99 47.99 47.99 47.99 47.99 47.99 14.13 40.03 47.99 

Ενέργεια από ΑΠΕ 0 0 0 0 0 0 0 0 46 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

0.099 318,329 364,341 272,621 279,640 311,154 277,664 360,937 349,086 211,434 

0.11 287,259 329,559 246,543 252,757 280,799 250,620 326,491 316,851 191,895 

0.121 260,860 300,008 224,543 229,912 255,006 227,641 297,212 289,412 175,297 

0.132 238,268 274,718 205,419 210,358 232,930 207,974 272,143 265,892 161,097 

0.143 218,797 252,923 189,073 193,503 213,903 191,023 250,529 245,595 148,866 
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Δ. Βάση δεδομένων/κατασκευές  

Δ1. Αδιαφανείς κατασκευές 

A/A 
Όνομα κατα-

σκευής 

Τύπος κατα-

σκευής 
Περιγραφή κατασκευής 

Τρόπος ει-

σαγωγής 

στο λογι-

σμικό και τι-

μές εισαγω-

γής 

Χρησιμοποιείται 

συνήθως σε κατα-

σκευή που συν-

δέει τη ζώνη με: 

1 
Εξωτερική τοιχο-

ποιία 
Τοίχος 

Ονομασία Υλικού 

U= 1.39 

W/m2K 

Cm=120 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πά-

χος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Τούβλο 0,20 0,40 0,50 

Γύψος 0,025 1 0,025 

2 
Εσωτερική τοιχο-

ποιία 
Τοίχος 

Ονομασία Υλικού 

U=1.786 

W/m2K 

Cm=95 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πά-

χος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Τούβλο 0,10 0,40 0,50 

Γύψος 0,025 1 0,025 

3 

Εξωτερικές δοκοί 

και υποστυλώ-

ματα 

Δοκοί και υπο-

στυλώματα 

Ονομασία Υλικού 

U=3.33 

W/m2K 

Cm=225 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πά-

χος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,5 0.08 

Γύψος 0,025 1 0,025 

4 

Εσωτερικές δοκοί 

και υποστυλώ-

ματα 

Δοκοί και υπο-

στυλώματα 

Ονομασία Υλικού 

U=2.56 

W/m2K 

Cm=225 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πά-

χος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,5 0.08 

Γύψος 0,025 1 0,025 

5 
Εκτεθειμένη Ο-

ροφή 
Οροφή 

Ονομασία Υλικού 

U=3.39 

W/m2K 

Cm=231 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πά-

χος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Ασφαλτό-

στρωσή 
0,004 0,7 0,01 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,06 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

6 

Υπερκείμενο/ 

Εσωτερικό πά-

τωμα 

Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=3.20 

W/m2K 

Cm=719,6 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο πα-

ρακείμενο χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πά-

χος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

Screed 0,10 1,35 0,07 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,06 
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Δ2. Διαφανείς Κατασκευές 

  

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

7 

Υπερκείμενο/ 

Εσωτερικό Τα-

βάνι 

Ταβάνι 

Ονομασία Υλικού 

U=2.62 

W/m2K 

Cm=231 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από το 

εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική 

Αντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,06 

Screed 0,10 1,35 0,07 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

8 
Εκτεθειμένο Δά-

πεδο 
Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=2.49 

W/m2K 

Cm=719,6 

kJ/m2K 

Μη  κλιματιζό-

μενο χώρο 

Ξεκινώντας από το 

εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική 

Αντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,50 0,08 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

9 
Δάπεδο επί του ε-

δάφους 

Δάπεδο σε ε-

παφή με το έ-

δαφος 

Ονομασία Υλικού 

U=0.818 

W/m2K 

Cm=719,6 

kJ/m2K 

Έδαφος 

Ξεκινώντας από το 

εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική 

Αντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0.030 1.3 0.023 

Screed 0.10 1.35 0.074 

Ασφαλτόπανο 0.005 0.23 0.021 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0.60 2.5 0.24 

10 Εξώθυρα 
Εξωτερική 

πόρτα 
Αλουμίνιο 

U=0.855 

W/m2K 

Cm=12.32 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Α/Α 
Αναφορά κα-

τασκευής 

Όνομα κατα-

σκευής 
Περιγραφή κατασκευής Τύπος κατασκευής 

Τρόπος εισαγωγής στο λογι-

σμικό και 

τιμές εισαγωγής 

1 Άνοιγμα Παράθυρο 
Εξωτερικό άνοιγμα με 

σκίαση 

Πλαίσιο από αλουμίνιο με 

μονό τζάμι  

U =5.80 W/m2K 

Τ ηλιακό = 0.85 

L ηλιακό = 0.90 
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Ε. Γεωμετρία   

Εμβαδόν κτιρίου: 1,922 m2 

  

Α/Α 
Όνομα ζώ-

νης 
Περιγραφή 

Τύπος  

κτιρίου 

Δραστηριότητα 

ζώνης 

Εμβαδό ζώ-

νης (m2) 

Ύψος ζώνης 

(m) 
Σύστημα HVAC Φωτισμός 

1 Z1.1 

Γραφείο 1 Γραφείο 

Γραφείο 88.00 

3.03 

Σύστημα HVAC 1 

Λαμπτή-

ρες συ-

μπαγούς 

φθορισμού 

2 Z1.2 Γραφείο 35.55 

3 Z1.3 Γραφείο 42.260 

4 Z1.4 Είσοδος 4.563 

5 Z1.5 Γραφείο 29.105 

6 Z1.6 Σκαλιά 9.12 Σύστημα HVAC 2 

7 Z1.7 Γραφείο 25.905 Σύστημα HVAC 1 

8 Z1.8 Ανελκυστήρας 3.24 

Σύστημα HVAC 2 
9 Z1.9 Ανελκυστήρας 2.72 

10 Z1.10 w/c 16.45 

11 Z1.11 Κυκλοφορία 93.383 

12 Z2.1 Γραφείο 157.316 
Σύστημα HVAC 1 

13 Z2.2 Γραφείο 55.333 

14 Z2.3 Σκαλιά 9.12 Σύστημα HVAC 2 

15 Z2.4 Γραφείο 25.905 Σύστημα HVAC 1 

16 Z2.5 Ανελκυστήρας 3.24 

Σύστημα HVAC 2 
17 Z2.6 Ανελκυστήρας 2.72 

18 Z2.7 w/c 16.45 

19 Z2.8 Κυκλοφορία 85.13 

20 Z3.1 Γραφείο 153.716 
Σύστημα HVAC 1 

21 Z3.2 Γραφείο 63.123 

22 Z3.3 Σκαλιά 9.12 Σύστημα HVAC 2 

23 Z3.4 Γραφείο 25.905 Σύστημα HVAC 1 

24 Z3.5 Ανελκυστήρας 3.24 

Σύστημα HVAC 2 
25 Z3.6 Ανελκυστήρας 2.72 

26 Z3.7 w/c 16.45 

27 Z3.8 Κυκλοφορία 88.73 

28 Z4.1 Γραφείο 146.246 
Σύστημα HVAC 1 

29 Z4.2 Γραφείο 55.333 

30 Z4.3 Σκαλιά 9.12 Σύστημα HVAC 2 

31 Z4.4 Γραφείο 25.905 Σύστημα HVAC 1 

32 Z4.5 Ανελκυστήρας 3.24 

Σύστημα HVAC 2 

33 Z4.6 Ανελκυστήρας 2.72 

34 Z 4.7 w/c 16.45 

35 Z4.8 Κυκλοφορία 96.184 

36 Z4.9 w/c 3.23 

37 Z5.1 Σκαλιά 4.18 
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Ζ. Ηλεκτρομηχανολογικές Εγκαταστάσεις 

Ζ1. Ηλεκτρολογικά Στοιχεία 

Συντελεστής Ισχύος <0.9 

Υπάρχει σύστημα επιτήρησης κατανάλωσης ενέργειας με προειδοποίηση 

(Μ&Τ) 
Όχι 

 

Ζ2. Συστήματα κλιματισμού/θέρμανσης 

Ζ2. Συστήματα κλιματισμού/θέρμανσης 

Όνομα συστήματος κλιματισμού Σύστημα HVAC 1 

Τύπος Συστήματος κλιματισμού 
Αυτοτελής (κλιματιστική) μονάδα διαιρεμένου 

τύπου 

Σύστημα θέρμαν-

σης 

Πηγή θερμότητας Αντλία θερμότητας: πηγή αέρα 

Τύπος καυσίμου Ηλεκτρισμός δικτύου 

Ψύξη 
Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση της πηγής ψύξης 

(SEER) 
260% 

Θέρμανση Ενεργή εποχιακή Απόδοση της πηγής θερμότητας 190% 

Έλεγχος Συστήματος Θέρμανσης -- 

Εξαερισμός Φυσικός 

Απαγόμενος Αέρας --- 

 

Όνομα συστήματος κλιματισμού Σύστημα HVAC 2 

Τύπος Συστήματος κλιματισμού 
Αυτοτελής (κλιματιστική)  μονάδα διαιρεμένου 

τύπου 

Σύστημα θέρμαν-

σης 

Πηγή θερμότητας ΧΘΖΝ Λέβητας 

Τύπος καυσίμου Πετρέλαιο 

Ψύξη 
Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση της πηγής ψύξης 

(SEER) 
320% 

Θέρμανση Ενεργή εποχιακή Απόδοση της πηγής θερμότητας 90% 

Έλεγχος Συστήματος Θέρμανσης --- 

Εξαερισμός Φυσικός 

Απαγόμενος Αέρας --- 

 

Ζ3. Σύστημα ζεστού νερού χρήσης  

Όνομα μονάδας παραγωγής ζεστού 

νερού χρήσης 
Ζεστό νερό χρήσης με ταχύθερμο 

Τύπος συστήματος Ταχύθερμο 

Πηγή θερμότητας Στιγμιαίο ΖΝΧ χωρίς αποθήκευση 

Τύπος Καυσίμου Ηλεκτρισμός δικτύου 

Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση 100% 

Όγκος Αποθήκευσης --- 

Σύστημα παραγωγής ηλιακής ενέργειας που είναι συνδεδεμένο με το σύστημα ζεστού νερού χρήσης 

Προσανατολισμός πλαισίου --- 

Εμβαδό πλαισίου --- 

Κλίση πλαισίου --- 

Απόδοση πλαισίου --- 
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Ζ4. Πηγή Ηλιακής Ενέργειας 

 

Ζ5. Παροχή ΖΝΧ 

Μήκος σωλήνα από πηγή ΖΝΧ ως την Παροχή ΖΝΧ 

Zone 1.10 15 m 

Zone 2.7 12 m 

Zone 3.7 9 m 

Zone 4.7 6 m 

Zone 4.9 7 m 

 

Ζ6. Φωτισμός 

Τύπος λαμπτήρα Λαμπτήρες συμπαγούς φθορισμού 

Αυτοματισμός --- 

Ζώνες που εξυπηρετεί Όλες 

 

Ζ7. Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας 

Τύπος συστήματος --- 

Προσανατολισμός --- 

Κλίση --- 

Εμβαδό --- 

  

Όνομα πηγής Ηλιακής Ενέργειας - 

Προσανατολισμός - 

Κλίση πλαισίων - 

Τύπος ηλιακών πλαισίων - 

Εμβαδόν πλαισίων - 

Ηλιακό Δοχείο Αποθήκευσης και 

κύκλωμα συλλέκτη 

Χρήση ηλιακού συστήματος - 

Ονομαστικός όγκος αποθήκευσης - 

Όγκος αποθήκευσης εφεδρικού δοχείου - 

Τύπος Ηλιακού προθερμαντήρα - 

Τύπος Δοχείου - 

Δευτερεύουσα ενέργεια και απώ-

λειες συστήματος 

Χώρος εγκατάστασης δοχείου αποθήκευσης - 

Σύστημα Κυκλοφορίας - 
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Κτίριο Αναφοράς 

Α. Στοιχεία Κτιρίου 

Όνομα Έργου:  Κτίριο Γραφείο 2  

Κατηγορία: Υφιστάμενο Κτίριο 

Δόμηση:  2009 

Περιοχή:  Ζώνη 2 

Επιφάνεια: 3,243 m2  

 

Β. Αρχιτεκτονικά Σχέδια  

Κάτοψη Ισογείου  
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Κάτοψη Μεσοπατώματος  

 
Κάτοψη Πρώτου Ορόφου  
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Κάτοψη Δεύτερου Ορόφου  

 
Κάτοψη Τρίτου Ορόφου  
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Κάτοψη Τέταρτου Ορόφου  

 
Κάτοψη Πέμπτου Ορόφου  
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Κάτοψη Οροφής 

 
 

Τομές 
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Όψεις  
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Γ. Κτίριο αναφοράς για υφιστάμενα κτίρια  

Γ1. Στοιχειώδεις πίνακας αναφοράς δεδομένων σχετικών με την ενεργειακή απόδοση 

   Ποσότητα Μονάδα 

Υπολογισμός 

Μέθοδος και εργαλείο Εφαρμογή iSBEMcy 

Συντελεστές μετατροπής 

πρωτογενούς ενέργειας 

Καύσιμο Πρωτογενής ενέργειας (kWh/kWh) 

Φυσικό αέριο 1.1 

Υγραέριο 1.1 

Βιογκάζι 1.1 

Αργό πετρέλαιο 1.1 

Άνθρακας 1.1 

Ανθρακίτης 1.1 

Καύσιμο χωρίς καπνό 1.2 

Συσκευές διπλών καυσίμων 

(ορυκτό + ξύλο) 
1.1 

Βιομάζα 0.1 

Ηλεκτρισμός από το δίκτυο 2.7 

Ηλεκτρική ενέργεια που ε-

κτοπίστηκε από το δίκτυο 
2.7 

Θερμότητα από απόβλητα 0.05 

Θερμότητα περιοχής 1 

Κηροζίνη 1.1 

Κλιματικές Συνθήκες 

Τόπος Ζώνη 2 

Βαθμοημέρες θέρμανσης 880 HDD 

Βαθμοημέρες ψύξης 2020 CDD 

Πηγή της σειράς κλιματικών δεδομένων Ιστοσελίδα: Degree Days.net 

Περιγραφή περιβάλλοντα χώρου Αστική περιιοχή 

Γεωμετρία Κτιρίου 

Μήκος × Πλάτος × Ύψος 19.35*29.50*27.40 m × m × m 

Πλήθος ορόφων 

Υπόγειο + 7 ορόφοι 

(μαζί με το μεσοπά-

τωμα) 

… 

S/V (εμβαδόν κελύφους/όγκος κτιρίου) 0.26 m2/m3 

Λόγος εμβαδού παραθύ-

ρων προς το συνολικό εμ-

βαδόν του κελύφους 

Νότια όψη 32 % 

Ανατολική όψη 29 % 

Βόρεια όψη 32 % 

Δυτική όψη 85 % 

Προσανατολισμός 
Η πρόσοψη είναι Δυ-

τική 
° 

Εσωτερικά κέρδη 

Χρήση κτιρίου Γραφείο 

Μέσο θερμικό κέρδος από τους ενοίκους 13.2 W/m2 

Ειδική ηλεκτρική ισχύς συστήματος φωτισμού 25 W/m2 

Ειδική ηλεκτρική ισχύς ηλεκτρικού εξοπλισμού 15 W/m2 

Δομικά στοιχεία 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U των τοίχων 1.39 W/m2K 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U της στέγης 3.39 W/m2K 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U του υπο-

γείου 
--- W/m2K 
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Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U των παρα-

θύρων 
2.46 W/m2K 

Θερμογέφυρες 

Συνολικό μήκος - m 

Μέση γραμμική θερμική 

μετάδοση θερμογεφυρών 

Τοίχος-στέγη=0.6 

Τοίχος-δάπεδο επί του 

εδάφους=1.15 

Τοίχος-τοίχος (γω-

νία)=0.25 

Ανώφλι παραθύρου και 

πόρτας=1.27 

Κατώφλι παραθύ-

ρου=1.27 

Παραστατός παραθύ-

ρου ή πόρτας=1.27 

W/mK 

Θερμοχωρητικότητα ανά 

μονάδα επιφανείας 

Εξωτερικών τοίχων 120 kJ/m2K 

Εσωτερικών τοίχων 95 kJ/m2K 

Πλακών 231 kJ/m2K 

Τύπος συστημάτων σκίασης --- 

Μέση τιμή συντελεστή η-

λιακού θερμικού κέρδους 

g 

Υαλοπινάκων 0.76 
Ιστοσελίδα: 

AGC yourglass 

Υαλοπινάκων + σκίασης 0.425 … 

Ρυθμός διείσδυσης εξωτερικού αέρα (εναλλαγές αέρα 

ανά ώρα) 
4 1/h 

Σύστημα αερισμού 

Εναλλαγές αέρα ανά ώρα Φυσικός αερισμός 1/h 

Βαθμοί απόδοσης κατά 

την ανάκτηση θερμότητας 
--- % 

Βαθμοί απόδοσης συστή-

ματος θέρμανσης 
Ενεργειακή Απόδοση 80 % 

Βαθμοί απόδοσης συστή-

ματος ψύξης 
Ενεργειακή Απόδοση 260 % 

Βαθμοί απόδοσης συστή-

ματος ΖΝΧ 
Ενεργειακή Απόδοση 0 % 

Σημεία ρύθμισης και 

προγράμματα λειτουρ-

γίας στο κτίριο 

Σημείο ρύθμισης θερμο-

κρασίας 

Χειμερινή 18 (εκτός από το μπάνιο 21) 

Θερινή 25 (εκτός από το μπάνιο 27) 

Σημείο ρύθμισης υγρα-

σίας 

Χειμερινή --- 

Θερινή --- 

Προγράμματα λειτουρ-

γίας και διατάξεις ρύθμι-

σης 

Πληρότητας Παράρτημα 2 

Φωτισμού Παράρτημα 2 

Συσκευών Παράρτημα 2 

Αερισμού Παράρτημα 2 

Συστήματος θέρμανσης Παράρτημα 2 

Συστήματος ψύξης Παράρτημα 2 

Ενεργειακή ζήτηση/κα-

τανάλωση κτιρίου 

Συμβολή σε (θερμική) ε-

νέργεια των σημαντικότε-

ρων εφαρμοζόμενων πα-

θητικών στρατηγικών 

1) - kWh/a 

2) - kWh/a 

3) - kWh/a 

Συνολικά 568.38 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για θέρμανση 19.52 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για ψύξη 123.28 kWh/m2/year 
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Ενεργειακή ζήτηση για ΖΝΧ 12.15 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για λοιπές χρήσεις (ύγρανση, αφύ-

γρανση) 
 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για αερισμό 0 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για εσωτερικό φωτισμό 66.80 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για λοιπές χρήσεις (συ-

σκευές, εξωτερικό φωτισμό, εφεδρικά συστήματα 

κ.λπ.) 

0.34 kWh/m2/year 

Παραγωγή ενέργειας 

στον τόπο του κτιρίου 

Θερμική ενέργεια από ΑΠΕ (π.χ. ηλιακοί συλλέκτες) 0 kWh/m2/year 

Παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας στο κτίριο και κατα-

νάλωσή της επιτόπου 
0 kWh/m2/year 

Παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας στο κτίριο και εξα-

γωγή της στην αγορά 
0 kWh/m2/year 

Κατανάλωση ενέρ-

γειας 

Παρεχόμενη ενέργεια 

Ηλεκτρική 202.56 kWh/m2/year 

Ορυκτά καύσιμα 19.52 kWh/m2/year 

Λοιπές μορφές (βιομάζα, 

τηλεθέρμανση/τηλεψύξη 

κ.λπ.) 

0 kWh/m2/year 

Πρωτογενής ενέργεια 568.38 kWh/m2/year 
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Γ2. Πίνακας για απαρίθμηση των επιλεγμένων παραλλαγών μέτρων/μέτρων 

Μέτρο 
Σενάριο ανα-

φοράς 

Παραλλαγή 

1 
Παραλλαγή 2 Παραλλαγή 3 Παραλλαγή 4 Παραλλαγή 5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλλαγή 

11 

Μόνωση στέ-

γης 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Μόνωση 7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Μόνωση 

20cm 

(U=0.14 

W/m²K) 

Μόνωση 

20cm 

(U=0.14 

W/m²K) 

Μόνωση τοι-

χοποιίας 

Θερμομόνωση 

8cm σε εξω-

τερικές τοιχο-

ποιίες, δοκούς 

και υποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.30, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.34) 

Θερμομό-

νωση 15cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχο-

ποιίες, δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.17, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.19) 

Θερμομόνωση 

7cm σε εξωτε-

ρικές τοιχο-

ποιίες, δοκούς 

και υποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομόνωση 

7cm σε εξωτε-

ρικές τοιχο-

ποιίες, δοκούς 

και υποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομόνωση 

12cm σε εξω-

τερικές τοιχο-

ποιίες, δοκούς 

και υποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.21, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.23) 

Θερμομόνωση 

7cm σε εξωτε-

ρικές τοιχο-

ποιίες, δοκούς 

και υποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχο-

ποιίες, δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχο-

ποιίες, δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχο-

ποιίες, δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 15cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχο-

ποιίες, δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.17, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.19) 

Θερμομόνωση 

12cm σε εξω-

τερικές τοιχο-

ποιίες, δοκούς 

και υποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.21, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.23) 

Θερμομόνωση 

20cm σε εξω-

τερικές τοιχο-

ποιίες, δοκούς 

και υποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.14, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.14) 

Παράθυρα 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

με θερμο-

διακοπή 

(U=2.40 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με 

χρήση argon 

στο μέσο 

(U=1.1 

W/m²K, 

Τ=0.42) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με χρήση 

argon στο μέσο 

(U=1.1 W/m²K, 

Τ=0.42) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με 

θερμοδια-

κοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με 

θερμοδια-

κοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

με θερμο-

διακοπή 

(U=2.40 

W/m²K) 

Τριπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.30 

W/m²) 

Τριπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.30 

W/m²) 

Ποσοστό εμ-

βαδού παρα-

θύρων στο 

σύνολο του 

κελύφους 

του κτιρίου 

25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 

Μέτρα που 

αφορούν το 

κτίριο (θερ-

μική μάζα 

κ.λπ.) 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική τοι-

χοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική τοι-

χοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 
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Σύστημα 

θέρμανσης 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 80% 

και κεντρική 

θέρμανση 

Λέβητας 

που χρησι-

μοποιεί πε-

τρέλαιο θέρ-

μανσης για 

καύσιμο με 

εποχιακή α-

πόδοση 

80% και κε-

ντρική θέρ-

μανση 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 4.60 

Αυτοτελής (κλι-

ματιστική) μο-

νάδα διαιρεμέ-

νου τύπου 

με εποχιακή α-

πόδοση 4.60 

Aντλία θερμό-

τητας με γεω-

θερμία με α-

πόδοση 5 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

4.60 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.60 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.60 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

4.60 

Λέβητας βιο-

μάζας που 

χρησιμοποιεί 

στερεά καύ-

σιμα για καύ-

σιμο με επο-

χιακή από-

δοση 98% 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 4.60 

Ζεστό νερό 

χρήσης 

(ΖΝΧ) 

Το ζεστό νερό 

παράγεται 

από ταχύ-

θερμο 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό νερό 

παράγεται 

από ηλιακό 

θερμικό σύ-

στημα 

Το ζεστό νερό 

παράγεται 

από ηλιακό 

θερμικό σύ-

στημα 

Το ζεστό νερό 

παράγεται από 

ηλιακό θερμικό 

σύστημα 

Το ζεστό νερό 

παράγεται 

από αντλία 

θερμότητας 

μαζί με ηλιακό 

σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από 

ταχύθερμο 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από 

ταχύθερμο 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από 

ταχύθερμο 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από α-

ντλία θερμό-

τητας μαζί 

με ηλιακό 

σύστημα 

Το ζεστό νερό 

παράγεται 

από ηλιακό 

θερμικό σύ-

στημα 

Το ζεστό νερό 

παράγεται 

από αντλία 

θερμότητας 

μαζί με ηλιακό 

σύστημα 

Σύστημα αε-

ρισμού (συ-

μπεριλαμβα-

νομένου νυ-

χτερινού αε-

ρισμού) 

Φυσικός Αερι-

σμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

και  συστή-

ματα ελέγχου 

και παρακο-

λούθησης τε-

χνικών συστη-

μάτων (κλιμα-

τισμός, θέρ-

μανση, φωτι-

σμός) 

Μηχανικός εξα-

ερισμός με α-

νάκτηση θερ-

μότητας,συστή-

ματα ελέγχου 

Συστήματα ε-

λέγχου και πα-

ρακολούθη-

σης τεχνικών 

συστημάτων 

(κλιματισμός, 

θέρμανση, 

φωτισμός) 

Μηχανικός 

εξαερισμός 

με ανά-

κτηση θερ-

μότητας 

Μηχανικός 

εξαερισμός 

με ανά-

κτηση θερ-

μότητας 

Μηχανικός 

εξαερισμός 

με ανά-

κτηση θερ-

μότητας 

Μηχανικός 

εξαερισμός 

με ανά-

κτηση θερ-

μότητας 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

και  συστή-

ματα ελέγχου 

και παρακο-

λούθησης τε-

χνικών συστη-

μάτων (κλιμα-

τισμός, θέρ-

μανση, φωτι-

σμός) 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

και  συστή-

ματα ελέγχου 

και παρακο-

λούθησης τε-

χνικών συστη-

μάτων (κλιμα-

τισμός, θέρ-

μανση, φωτι-

σμός) 

Σύστημα ψύ-

ξης χώρου 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.6 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

2.5 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.6 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 6.10 

Αυτοτελής (κλι-

ματιστική) μο-

νάδα διαιρεμέ-

νου τύπου 

με εποχιακή α-

πόδοση 6.10 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 5 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

6.10 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.7 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

6.10 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 6.10 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 6.10 
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Γ3. Πίνακας των αποτελεσμάτων του υπολογισμού της ζήτησης ενέργειας 

Κτίριο αναφοράς 

Μέτρο, Δέσμη, παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλ-

λαγή 3 

Παραλ-

λαγή 4 

Παραλ-

λαγή 5 

Παραλ-

λαγή 6 

Παραλ-

λαγή 7 

Παραλ-

λαγή 8 

Παραλ-

λαγή 9 

Παραλ-

λαγή 10 

Παραλ-

λαγή 11 

Κατανάλωση ενέρ-

γειας 

για θέρ-

μανση 
3.88 4.21 2.52 2.03 1.95 5.31 3.19 4.72 3.76 3.55 4.84 2.23 

για ψύξη 55.73 68.29 38.06 39.80 26.66 27.11 26.04 36.90 39.84 25.38 21.43 21 

για αερισμό 0.34 5.13 5.13 5.13 5.13 4.29 5.13 5.13 5.13 5.13 5.13 5.13 

για ΖΝΧ 12.15 13.66 13.66 13.66 13.66 2.34 12.15 12.15 12.15 2.54 13.66 2.54 

για φωτισμό 66.80 32.34 32.34 30.72 32.34 30.72 32.34 32.34 32.34 32.34 30.76 30.76 

Παρεχόμενη ενέργεια 

ανά πηγή 

Πετρέλαιο ή 

Υγραέριο 
3.88 17.87 15.60 15.36 15.32 3.90 2.49 3.22 2.84 2.60 18.49 1.85 

Ηλεκτρισμός 135 105.75 76.10 75.98 64.41 65.86 76.34 88.00 90.38 66.32 57.31 59.80 

Ενέργεια από ΑΠΕ 0 0 11 11 17 22 21 16 16 22 43 43 

Ζήτηση πρωτογενούς ενέργειας, σε 

kWh/m2, a 
369 305 212 211 175 161 187 225 231 160 114 121 

Μείωση της κατανάλωσης πρωτογε-

νούς ενέργειας σε σύγκριση με το κτί-

ριο αναφοράς 

0 64 157 158 194 208 182 144 138 209 255 248 

Ενεργειακή κατηγορία B B+ B+ B+ A A Α B+ B+ Α Α* Α* 

Μέτρα βασι-

ζόμενα σε 

ΑΠΕ 

- - 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

Φωτοβολταϊκό 

Σύστημα 15kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

20kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

20kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

15kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

15kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

20kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

40kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

40kw 

Αλλαγή του 

φορέα ενέρ-

γειας 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 
Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός 

Ηλεκτρι-

σμός 

Ηλεκτρι-

σμός 

Ηλεκτρι-

σμός 

Ηλεκτρι-

σμός 

Στερεά Καύ-

σιμα Ηλεκτρι-

σμός 

Ηλεκτρισμός 

Σκίαση 

Eξωτερική με-

τακινούμενη 

σκίαση 

- - - - 

Eξωτερική με-

τακινούμενη 

σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική με-

τακινούμενη 

σκίαση 

Eξωτερική με-

τακινούμενη 

σκίαση 

Φωτισμός 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φθορισμού 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 
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*Κτίριο Σχεδόν Μηδενικής Κατανάλωσης Ενέργειας 
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Γ4. Αποτελέσματα και υπολογισμοί συνολικού κόστους 

Παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλ-

λαγή 11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
920,232 718,923 1,085,121 1,095,841 1,002,981 981,791 1,342,058 1,292,554 1,334,558 1,363,013 1,465,293 1,499,813 

Ετήσιο τρέχον 

κόστος 

Ετήσιο κόστος συντή-

ρησης 
34,505 489,480 1,183,613 1,184,527 1,192,831 571,726 1,215,219 1,206,001 1,206,001 1,218,315 1,241,768 1,256,103 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος υπο-

λογισμού 30 

έτη 

Ενεργειακό 

κόστος ανά 

καύσιμο με 

βάση το σε-

νάριο μέ-

σων ενερ-

γειακών τι-

μών 

Ηλεκτρι-

σμός 
642,665 354,870 297,845 288,789 272,922 286,190 356,046 383,306 385,335 291,839 249,821 268,569 

Καύ-

σιμο 
12,346 56,863 49,639 48,876 48,749 12,410 7,923 10,246 9,037 8,273 19,622 5,887 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

Ενέργεια 2% 

0.099 1,443,102 1,249,062 1,727,571 1,727,305 1,595,071 1,241,019 1,905,312 1,923,701 1,959,948 1,853,850 1,773,517 1,814,570 

0.11 1,364,869 1,176,403 1,627,361 1,627,812 1,502,019 1,185,113 1,804,399 1,817,987 1,853,497 1,759,148 1,692,549 1,731,863 

0.121 1,297,274 1,113,799 1,540,835 1,541,881 1,421,689 1,136,467 1,716,972 1,726,532 1,761,364 1,676,970 1,621,960 1,659,742 

0.132 1,238,439 1,059,458 1,465,648 1,467,191 1,351,903 1,093,839 1,640,750 1,646,909 1,681,114 1,605,218 1,560,058 1,596,484 

0.143 1,186,875 1,011,958 1,399,917 1,401,876 1,290,914 1,056,235 1,573,898 1,577,166 1,610,790 1,542,199 1,505,469 1,540,687 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

Ενέργεια 3% 

0.099 1,506,089 1,283,843 1,756,763 1,755,609 1,621,819 1,269,068 1,940,207 1,961,269 1,997,714 1,882,453 1,798,002 1,840,892 

0.11 1,418,212 1,205,858 1,652,082 1,651,782 1,524,672 1,208,867 1,833,951 1,849,802 1,885,480 1,783,371 1,713,284 1,754,154 

0.121 1,342,771 1,138,921 1,561,920 1,562,326 1,441,010 1,156,728 1,742,178 1,753,668 1,788,643 1,697,631 1,639,646 1,678,755 

0.132 1,277,512 1,081,033 1,483,757 1,484,749 1,368,496 1,111,239 1,662,397 1,670,214 1,704,542 1,622,961 1,575,246 1,612,812 
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0.143 1,220,654 1,030,611 1,415,573 1,417,056 1,305,259 1,071,277 1,592,613 1,597,314 1,631,044 1,557,539 1,518,600 1,554,804 

Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος 

ζωής 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
1,364,869 1,176,403 1,627,361 1,627,812 1,502,019 1,185,113 1,804,399 1,817,987 1,853,497 1,759,148 1,692,549 1,731,863 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 
1,418,212 1,205,858 1,652,082 1,651,782 1,524,672 1,208,867 1,833,951 1,849,802 1,885,480 1,783,371 1,713,284 1,754,154 

Παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλ-

λαγή 10 

Παραλλαγή 

11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
920,232 718,923 1,085,121 1,095,841 1,002,981 981,791 1,342,058 1,292,554 1,334,558 1,363,013 1,465,293 1,499,813 

Ετήσιο τρέ-

χον κόστος 

Ετήσιο κόστος συντή-

ρησης 
12,988 210,338 483,936 484,360 486,884 239,168 495,156 492,208 492,208 496,260 502,253 508,475 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος υ-

πολογισμού 

30 έτη 

Ενεργειακό 

κόστος ανά 

καύσιμο με 

βάση το σε-

νάριο μέ-

σων ενερ-

γειακών τι-

μών 

Ηλεκτρι-

σμός 
642,665 354,870 297,845 288,789 272,922 286,190 356,046 383,306 385,335 291,839 249,821 268,569 

Καύ-

σιμο 
12,346 56,863 49,639 48,876 48,749 12,410 7,923 10,246 9,037 8,273 19,622 5,887 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
135,950 82,457 69,489 67,486 64,156 61,561 75,478 81,511 81,755 62,130 60,828 56,921 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο  

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 2% 

0.03 1,963,186 1,776,959 2,632,282 2,625,043 2,437,843 1,647,415 2,837,219 2,895,121 2,938,789 2,725,977 2,546,607 2,600,727 

0.035 1,949,226 1,734,113 2,547,928 2,540,799 2,358,043 1,617,464 2,757,991 2,812,105 2,855,753 2,648,426 2,484,021 2,537,526 

0.04 1,936,628 1,695,349 2,471,105 2,464,072 2,285,342 1,590,360 2,685,803 2,736,490 2,780,120 2,577,750 2,426,914 2,479,843 
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Γ5. Συγκριτικός πίνακας για τα νέα και για τα υφιστάμενα κτίρια 

Κτίριο αναφοράς 369 kWh/m2/year 

Εύρος/επίπεδο τιμών βέλτιστου κόστους (από-έως) kWh/m2 a (στη σχετική μονάδα εάν ακολου-

θείται η προσέγγιση σε επίπεδο κατασκευαστικού στοιχείου) 
161-369 kWh/m2/year 

Ισχύουσες απαιτήσεις για τα κτίρια αναφοράς kWh/m2 a 369 kWh/m2/year 

Διαφορά -46% 

 

Μεμονομένα Μέτρα 

  

Προεξοφλητικό επιτόκιο  

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 3% 

0.03 2,120,962 1,864,081 2,705,404 2,695,942 2,504,846 1,717,676 2,924,630 2,989,224 3,033,390 2,797,624 2,607,939 2,666,662 

0.035 2,107,002 1,821,235 2,621,050 2,611,698 2,425,047 1,687,724 2,845,402 2,906,208 2,950,354 2,720,073 2,545,353 2,603,461 

0.04 2,094,405 1,782,471 2,544,227 2,534,971 2,352,345 1,660,621 2,773,214 2,830,593 2,874,721 2,649,397 2,488,246 2,545,778 

Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος 

ζωής 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
1,949,226 1,734,113 2,547,928 2,540,799 2,358,043 1,617,464 2,757,991 2,812,105 2,855,753 2,648,426 2,484,021 2,537,526 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 
2,107,002 1,821,235 2,621,050 2,611,698 2,425,047 1,687,724 2,845,402 2,906,208 2,950,354 2,720,073 2,545,353 2,603,461 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

(Θερμομόνωση εξωτερικής τοιχοποιίας, δο-

κών και υποστυλωμάτων) 

Σενάριο Α-

ναφοράς 

5cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.42, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.50) 

6cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.37, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.43) 

7cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

8cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.30, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.34) 

9cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.27, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.30) 

10cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

12cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.21, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.23) 

15cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.17, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.19) 

20cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.14, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.14) 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 568 521 520 519 518 518 517 517 516 515 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 19.52 7.93 7.64 7.43 7.26 7.11 7.01 6.83 6.66 6.51 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 123.28 110.42 110.10 109.86 109.67 109.49 109.37 109.16 108.96 108.77 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός 12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 66.80 66.80 66.80 66.80 66.80 66.80 66.80 66.80 66.80 66.80 

Ενέργεια από ΑΠΕ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

0.099 1,069,913 1,127,077 1,129,150 1,131,583 1,134,213 1,136,915 1,139,860 1,145,855 1,155,324 1,171,721 

0.11 999,952 1,059,178 1,061,292 1,063,737 1,066,364 1,069,057 1,071,975 1,077,908 1,087,248 1,103,383 

0.121 937,973 998,925 1,001,070 1,003,522 1,006,144 1,008,827 1,011,718 1,017,591 1,026,807 1,042,696 

0.132 882,855 945,250 947,420 949,877 952,491 955,163 958,027 963,841 972,941 988,597 

0.143 833,653 897,257 899,448 901,907 904,511 907,170 910,009 915,765 924,754 940,193 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

(Θερμομόνωση οροφής) 

Σενάριο Α-

ναφοράς 

5cm 

(Uvalue: 

0.50) 

6cm 

(Uvalue: 

0.43) 

7cm 

(Uvalue: 

0.38) 

8cm 

(Uvalue: 

0.33) 

9cm 

(Uvalue: 

0.30) 

10cm 

(Uvalue: 

0.27) 

12cm 

(Uvalue: 

0.23) 

15cm 

(Uvalue: 

0.19) 

20cm 

(Uvalue: 

0.14) 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 568 534 533 532 532 531 531 530 530 529 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 19.52 15.77 15.67 15.60 15.54 15.49 15.45 15.40 15.35 15.28 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 123.28 111.83 111.57 111.48 111.18 111.07 110.96 110.80 110.65 110.46 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός 12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 66.80 66.80 66.80 66.80 66.80 66.80 66.80 66.80 66.80 66.80 

Ενέργεια από ΑΠΕ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

0.099 850,948 837,999 837,963 838,306 838,310 838,673 839,063 840,031 841,707 844,642 

0.11 785,060 774,094 774,101 774,457 774,501 774,876 775,276 776,250 777,918 780,829 

0.121 726,868 717,639 717,682 718,050 718,129 718,514 718,922 719,900 721,559 724,445 

0.132 675,275 667,573 667,649 668,026 668,134 668,528 668,944 669,924 671,573 674,435 

0.143 629,362 623,006 623,110 623,496 623,630 624,031 624,452 625,433 627,073 629,910 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

Σενάριο Α-

ναφοράς 
Διπλό γυαλί 

Διπλό γυαλί με 

θερμοδιακοπή 

Διπλό γυαλί 

low-e 

Διπλό γυαλί 

low-e με 

θερμοδια-

κοπή 

Τριπλό γυαλί 

με θερμοδια-

κοπή 

Τριπλό γυαλί 

low-e 

Τριπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

Διπλό γυαλί low-

e με argon 

Εξωτερική μετα-

κινούμενη σκίαση 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 568 536 535 527 527 512 512 512 515 471 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 19.52 19.52 19.27 17.10 17.02 18.93 16.61 18.05 15.78 26.88 

Ενέργεια για θέρμανση - Ηλεκτρισμός - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ψύξη - Ηλεκτρισμός 123.28 123.28 123.34 121.20 121.23 114.86 115.68 115.13 116.89 96.46 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Ηλεκτρισμός 12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 

Ενέργεια για φωτισμό - Ηλεκτρισμός 66.80 66.80 66.80 66.80 66.80 66.85 66.85 66.85 67.06 66.80 

Ενέργεια από ΑΠΕ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to +30%) 

0.099 850,948 1,022,411 1,040,018 1,038,948 1,047,401 1,093,576 1,105,867 -£,108,868 1,029,326 1,014,141 

0.11 785,060 953,334 970,647 970,156 978,461 1,024,096 1,036,445 1,039,217 961,266 946,743 

0.121 726,868 892,177 909,215 909,226 917,394 962,508 974,892 977,462 900,985 887,052 

0.132 675,275 837,823 854,603 855,054 863,093 907,706 920,107 922,497 847,387 833,985 

0.143 629,362 789,335 805,873 806,709 814,627 858,758 871,163 873,395 799,553 786,629 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

Σενάριο Ανα-

φοράς 

Θέρμανση με λέ-

βητα συμπύκνω-

σης (100%) 

Θέρμανση 

με λέβητα 

βιομάζας 

(98%) 

Θέρμανση με 

αντλία θερ-

μότητας 

(3,2) 

Συστήματα παρα-

κολούθησης της α-

νάλυσης και της 

ρύθμισης της κα-

τανάλωσης ενέρ-

γειας σε ψύξη και 

θέρμανση 

Ψύξη με α-

ντλία θερμότη-

τας υψηλής α-

πόδοσης 

(5) 

Αποδοτικοί 

λαμπτήρες 

Αισθητήρες 

φωτισμού 

Φωτοβολταϊκό 

Σύστημα 20kw 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 568 532 516 528 518 387 485 515 515 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 19.52 16.16 16.49 - 18.53 19.51 21.56 20.01 19.51 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός - - - 5.05 - - - - - 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 123.28 123.28 123.28 123.28 117.12 68.42 117.64 121.09 123.45 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός 12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 66.80 66.80 66.80 66.80 66.80 66.80 52.85 61.10 66.80 

Ενέργεια από ΑΠΕ 0 0 0 0 0 0 0 0 21 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

0.099 850,948 912,874 818,767 829,425 838,362 757,066 766,909 917,482 764,976 

0.11 785,060 842,800 755,852 765,324 773,453 698,459 707,511 848,354 706,393 

0.121 726,868 780,910 700,286 708,711 716,125 646,698 655,052 787,341 654,719 

0.132 675,275 726,039 651,020 658,519 665,298 600,807 608,543 733,285 608,958 

0.143 629,362 677,208 607,177 613,852 620,066 559,968 567,153 685,215 568,277 
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Δ. Βάση δεδομένων/κατασκευές  

Δ1. Αδιαφανείς κατασκευές 

A/A 
Όνομα κατα-

σκευής 

Τύπος κατα-

σκευής 
Περιγραφή κατασκευής 

Τρόπος εισα-

γωγής στο λο-

γισμικό και τι-

μές εισαγωγής 

Χρησιμοποιεί-

ται συνήθως σε 

κατασκευή που 

συνδέει τη 

ζώνη με: 

1 
Εξωτερική τοιχο-

ποιία 
Τοίχος 

Ονομασία Υλικού 

U= 1.39 

W/m2K 

Cm=120 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πά-

χος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Τούβλο 0,20 0,40 0,50 

Γύψος 0,025 1 0,025 

2 
Εσωτερική τοιχο-

ποιία 
Τοίχος 

Ονομασία Υλικού 

U=1.786 

W/m2K 

Cm=95 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πά-

χος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Τούβλο 0,10 0,40 0,50 

Γύψος 0,025 1 0,025 

3 
Εξωτερικές δοκοί 

και υποστυλώματα 

Δοκοί και υπο-

στυλώματα 

Ονομασία Υλικού 

U=3.33 

W/m2K 

Cm=225 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πά-

χος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,5 0.08 

Γύψος 0,025 1 0,025 

4 
Εσωτερικές δοκοί 

και υποστυλώματα 

Δοκοί και υπο-

στυλώματα 

Ονομασία Υλικού 

U=2.56 

W/m2K 

Cm=225 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πά-

χος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,5 0.08 

Γύψος 0,025 1 0,025 

5 
Εκτεθειμένη Ο-

ροφή 
Οροφή 

Ονομασία Υλικού 

U=3.39 

W/m2K 

Cm=231 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πά-

χος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Ασφαλτό-

στρωσή 
0,004 0,7 0,01 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,06 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

6 

Υπερκείμενο/ 

Εσωτερικό πά-

τωμα 

Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=3.20 

W/m2K 

Cm=719,6 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πά-

χος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

Screed 0,10 1,35 0,07 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,06 
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Δ2. Διαφανείς Κατασκευές 

Ε. Γεωμετρία   

Εμβαδόν κτιρίου: 3,243 m2 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

7 
Υπερκείμενο/ 

Εσωτερικό Ταβάνι 
Ταβάνι 

Ονομασία Υλικού 

U=2.62 

W/m2K 

Cm=231 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από το 

εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική 

Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,06 

Screed 0,10 1,35 0,07 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

8 
Εκτεθειμένο Δά-

πεδο 
Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=2.49 

W/m2K 

Cm=719,6 

kJ/m2K 

Μη  κλιματιζό-

μενο χώρο 

Ξεκινώντας από το 

εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική 

Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,50 0,08 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

9 
Δάπεδο επί του ε-

δάφους 

Δάπεδο σε ε-

παφή με το έ-

δαφος 

Ονομασία Υλικού 

U=0.818 

W/m2K 

Cm=719,6 

kJ/m2K 

Έδαφος 

Ξεκινώντας από το 

εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική 

Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0.030 1.3 0.023 

Screed 0.10 1.35 0.074 

Ασφαλτόπανο 0.005 0.23 0.021 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0.60 2.5 0.24 

10 Εξώθυρα 
Εξωτερική 

πόρτα 
Αλουμίνιο 

U=0.855 

W/m2K 

Cm=12.32 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Α/Α 
Αναφορά κα-

τασκευής 

Όνομα κατα-

σκευής 
Περιγραφή κατασκευής Τύπος κατασκευής 

Τρόπος εισαγωγής στο λογι-

σμικό και 

τιμές εισαγωγής 

1 Άνοιγμα Παράθυρο Εξωτερικό άνοιγμα 
Πλαίσιο από αλουμίνιο με 

διπλό τζάμι  

U=2.46 W/m2K 

Τ ηλιακό= 0.76 

L ηλιακό= 0.80 

Α/Α 
Όνομα 

ζώνης 
Περιγραφή Τύπος κτιρίου 

Δραστηριότητα 

ζώνης 

Εμβαδό ζώ-

νης (m2) 

Ύψος 

ζώνης 

(m) 

Σύστημα 

HVAC 
Φωτισμός 

1 Z0.1 

Κτίριο Γραφείο 2 Γραφείο 

Χώρος λιανικών 

πωλήσεων 
106.00 

3.50 

Σύστημα 

HVAC 1 

Λαμπτή-

ρες συ-

μπαγούς 

φθορισμού 

2 Z0.2 
Χώρος λιανικών 

πωλήσεων 
33.38 

3 Z0.3 Κυκλοφορία 28.40 
Σύστημα 

HVAC 2 
4 Z0.4 Σκάλες 10.149 

5 Z0.5 Ανελκυστήρας 7.214 

6 Z0.6 Γραφείο 5.41 Σύστημα 

HVAC 1 7 Z0.7 Γραφείο 9.11 

8 Z0.8 Σκάλες 10.78 
Σύστημα 

HVAC 2 
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9 Z0.9 
Χώρος λιανικών 

πωλήσεων 
520.811 

Σύστημα 

HVAC 1 

10 Z0.10 

Κτίριο Γραφείο 2 
Γραφείο 

] 

Χώρος Υποδο-

χής 
73.24 7.00 

Σύστημα 

HVAC 1 

Λαμπτή-

ρες συ-

μπαγούς 

φθορισμού 

11 Z1.1 
Χώρος λιανικών 

πωλήσεων 
146.879 

3.50 

Σύστημα 

HVAC 1 

12 Z1.2 Σκάλες 10.20 
Σύστημα 

HVAC 2 
13 Z1.3 Κυκλοφορία 35.578 

14 Z1.4 Αποδυτήρια 64.415 

15 Z1.5 Κουζίνα 5.088 
Σύστημα 

HVAC 1 

16 Z1.6 Αποχωρητήριο 12.618 Σύστημα 

HVAC 2 17 Z1.7 Σκάλες 7.551 

18 Z1.8 Γραφείο 7.128 
Σύστημα 

HVAC 1 

19 Z1.9 Σκάλες 12.89 
Σύστημα 

HVAC 2 
20 Z1.10 Κυκλοφορία 24.473 

21 Z1.11 Ανελκυστήρας 7.22 

22 Z2.1 
Αίθουσα Συνε-

δριάσεων 
70.756 

Σύστημα 

HVAC 1 23 Z2.2 Γραφείο 91.964 

24 Z2.3 Γραφείο 39.432 

25 Z2.4 Αποχωρητήριο 12.60 Σύστημα 

HVAC 2 26 Z 2.5 Σκάλες 13.52 

27 Z2.6 Κουζίνα 6.798 
Σύστημα 

HVAC 1 

28 Z2.7 Αποχωρητήριο 4.034 
Σύστημα 

HVAC 2 

29 Z2.8 Γραφείο 55.045 
Σύστημα 

HVAC 1 30 Z2.9 
Δωμάτιο φωτο-

τυπίας 
12.528 

31 Z2.10 Σκάλες 13.52 

Σύστημα 

HVAC 2 

32 Z2.11 Κυκλοφορία 9.25 

33 Z2.12 Ανελκυστήρας 6.84 

34 Z2.13 Κυκλοφορία 68.839 

35 Z3.1 Γραφείο 41.268 
Σύστημα 

HVAC 1 

36 Z3.2 Αποχωρητήριο 12.62 Σύστημα 

HVAC 2 37 Z3.3 Σκάλες 13.445 

38 Z3.4 Κουζίνα 6.798 
Σύστημα 

HVAC 1 

39 Z3.5 Αποχωρητήριο 4.029 
Σύστημα 

HVAC 2 

40 Z3.6 Γραφείο 11.54 Σύστημα 

HVAC 1 41 Z3.7 Γραφείο 37.583 

42 Z3.8 Σκάλες 13.52 

Σύστημα 

HVAC 2 

43 Z3.9 Κυκλοφορία 9.25 

44 Z3.10 Ανελκυστήρας 6.84 

45 Z3.11 Κυκλοφορία 68.839 

46 Z3.12 Γραφείο 53.535 
Σύστημα 

HVAC 1 47 Z3.13 
Αίθουσα Συνε-

δριάσεων 
20.275 

48 Z4.1 Γραφείο 63.849 
Σύστημα 

HVAC 1 49 Z4.2 
Αίθουσα Συνε-

δριάσεων 
32.507 
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50 Z4.3 Αποχωρητήριο 7.517 
Σύστημα 

HVAC 2 

51 Z4.4 

Κτίριο Γραφείο 2 Γραφείο 

Γραφείο 65.258 

3.50 

Σύστημα 

HVAC 1 

Λαμπτή-

ρες συ-

μπαγούς 

φθορισμού 

52 Z4.5 Σκάλες 13.445 
Σύστημα 

HVAC 2 

53 Z4.6 Κουζίνα 6.798 
Σύστημα 

HVAC 1 

54 Z4.7 Αποχωρητήριο 4.03 Σύστημα 

HVAC 2 55 Z4.8 Αποχωρητήριο 12.60 

56 Z4.9 Γραφείο 38.747 
Σύστημα 

HVAC 1 

57 Z4.10 Σκάλες 13.52 

Σύστημα 

HVAC 2 

58 Z4.11 Κυκλοφορία 9.25 

59 Z4.12 Ανελκυστήρας 6.84 

60 Z4.13 Κυκλοφορία 83.60 

61 Z4.14 Γραφείο 45.684 

Σύστημα 

HVAC 1 

62 Z5.1 
Αίθουσα Συνε-

δριάσεων 
40.00 

63 Z5.2 Γραφείο 19.88 

64 Z5.3 
Δωμάτιο υπολο-

γιστή 
12.075 

65 Z5.4 Γραφείο 86.731 

66 Z5.5 Σκάλες 13.445 
Σύστημα 

HVAC 2 

67 Z5.6 Κουζίνα 6.798 
Σύστημα 

HVAC 1 

68 Z5.7 Αποχωρητήριο 4.03 Σύστημα 

HVAC 2 69 Z5.8 Αποχωρητήριο 12.60 

70 Z5.9 Γραφείο 38.45 
Σύστημα 

HVAC 1 

71 Z5.10 Σκάλες 13.52 

Σύστημα 

HVAC 2 

72 Z5.11 Κυκλοφορία 9.25 

73 Z5.12 Ανελκυστήρας 6.84 

74 Z5.13 Κυκλοφορία 85.30 

75 Z5.14 Γραφείο 58.08 

Σύστημα 

HVAC 1 

76 Z6.1 
Αίθουσα Συνε-

δριάσεων 
42.263 

77 Z6.2 Γραφείο 17.825 

78 Z6.3 
Δωμάτιο υπολο-

γιστή 
12.075 

79 Z6.4 Γραφείο 90.54 

80 Z6.5 Σκάλες 13.445 
Σύστημα 

HVAC 2 

81 Z6.6 Κουζίνα 11.93 
Σύστημα 

HVAC 1 

82 Z6.7 Αποχωρητήριο 8.71 Σύστημα 

HVAC 2 83 Z6.8 Αποχωρητήριο 12.60 

84 Z6.9 Γραφείο 38.578 
Σύστημα 

HVAC 1 

85 Z6.10 Σκάλες 13.52 

Σύστημα 

HVAC 2 

86 Z6.11 Κυκλοφορία 9.25 

87 Z6.12 Ανελκυστήρας 6.84 

88 Z6.13 Κυκλοφορία 77.11 

89 Z6.14 Γραφείο 44.169 
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Ζ. Ηλεκτρομηχανολογικές Εγκαταστάσεις 

Ζ1. Ηλεκτρολογικά Στοιχεία 

Συντελεστής Ισχύος <0.9 

Υπάρχει σύστημα επιτήρησης κατα-

νάλωσης ενέργειας με προειδοποί-

ηση (Μ&Τ) 

Όχι 

 

Ζ2. Συστήματα κλιματισμού/θέρμανσης 

Όνομα συστήματος κλιματισμού Σύστημα HVAC 1 

Τύπος Συστήματος κλιματισμού 
Αυτοτελής (κλιματιστική) μονάδα διαιρεμένου 

τύπου 

Σύστημα θέρμαν-

σης 

Πηγή θερμότητας ΧΘΖΝ Λέβητας 

Τύπος καυσίμου Πετρέλαιο 

Ψύξη 
Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση της πηγής ψύξης 

(SEER) 
260% 

Θέρμανση Ενεργή εποχιακή Απόδοση της πηγής θερμότητας 80% 

Έλεγχος Συστήματος Θέρμανσης -- 

Εξαερισμός Φυσικός 

Απαγόμενος Αέρας --- 

 

Όνομα συστήματος κλιματισμού Σύστημα HVAC 2 

Τύπος Συστήματος κλιματισμού 
Αυτοτελής (κλιματιστική) μονάδα διαιρεμένου τύ-

που 

Σύστημα θέρμαν-

σης 

Πηγή θερμότητας ΧΘΖΝ Λέβητας 

Τύπος καυσίμου Πετρέλαιο 

Ψύξη 
Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση της πηγής ψύξης 

(SEER) 
320% 

Θέρμανση Ενεργή εποχιακή Απόδοση της πηγής θερμότητας 90% 

Έλεγχος Συστήματος Θέρμανσης --- 

Εξαερισμός Φυσικός 

Απαγόμενος Αέρας --- 

Ζ3. Σύστημα ζεστού νερού χρήσης  

Όνομα μονάδας παραγωγής ζεστού 

νερού χρήσης 
Ζεστό νερό χρήσης με ταχύθερμο 

Τύπος συστήματος Ταχύθερμο 

Πηγή θερμότητας Στιγμιαίο ΖΝΧ χωρίς αποθήκευση 

Τύπος Καυσίμου Ηλεκτρισμός δικτύου 

Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση 100% 

Όγκος Αποθήκευσης --- 

Σύστημα παραγωγής ηλιακής ενέργειας που είναι συνδεδεμένο με το σύστημα ζεστού νερού χρήσης 

Προσανατολισμός πλαισίου --- 

Εμβαδό πλαισίου --- 

90 Z6.15 Γραφείο 6.173 
Σύστημα 

HVAC 1 

91 Z7.1 Κτίριο Γραφείο 2 Γραφείο Σκάλες 12.375 3.50 
Σύστημα 

HVAC 2 

Λαμπτή-

ρες συ-

μπαγούς 

φθορισμού 
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Κλίση πλαισίου --- 

Απόδοση πλαισίου --- 

 

Ζ4. Πηγή Ηλιακής Ενέργειας 

 

Ζ5. Παροχή ΖΝΧ 

Μήκος σωλήνα από πηγή ΖΝΧ ως την Παροχή ΖΝΧ 

Zone 1.4 22 m 

Zone 1.5 23 m 

Zone 1.6 22 m 

Zone 2.4 19 m 

Zone 2.6 20 m 

Zone 2.7 21 m 

Zone 3.2 16 m 

Zone 3.4 17 m 

Zone 3.5 18 m 

Zone 4.6 14 m 

Zone 4.7 15 m 

Zone 5.6 11 m 

Zone 5.7 12 m 

Zone 5.8 10 m 

Zone 6.6 9 m 

Zone 6.7 10 m 

Zone 6.8 7 m 

 

Ζ6. Φωτισμός 

Τύπος λαμπτήρα Λαμπτήρες συμπαγούς φθορισμού 

Αυτοματισμός --- 

Ζώνες που εξυπηρετεί Όλες 

  

Όνομα πηγής Ηλιακής Ενέργειας  

Προσανατολισμός  

Κλίση πλαισίων  

Τύπος ηλιακών πλαισίων  

Εμβαδόν πλαισίων  

Ηλιακό Δοχείο Αποθήκευσης και 

κύκλωμα συλλέκτη 

Χρήση ηλιακού συστήματος  

Ονομαστικός όγκος αποθήκευσης  

Όγκος αποθήκευσης εφεδρικού δοχείου  

Τύπος Ηλιακού προθερμαντήρα  

Τύπος Δοχείου  

Δευτερεύουσα ενέργεια και απώ-

λειες συστήματος 

Χώρος εγκατάστασης δοχείου αποθήκευσης  

Σύστημα Κυκλοφορίας  
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Ζ7. Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας 

Τύπος συστήματος --- 

Προσανατολισμός --- 

Κλίση --- 

Εμβαδό --- 
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Κτίριο Αναφοράς 

Α. Στοιχεία Κτιρίου 

Όνομα Έργου:  Κτίριο Γραφείο 3 

Κατηγορία: Νέο Κτίριο 

Δόμηση:  --- 

Περιοχή:  Ζώνη 2 

Επιφάνεια: 1,193 m2  

 

Β. Αρχιτεκτονικά Σχέδια  

Κάτοψη Ισογείου  
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Κάτοψη Οροφής  

 

Όψεις  
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Τομές  
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Γ. Κτίριο αναφοράς για υφιστάμενα κτίρια  

Γ1. Στοιχειώδεις πίνακας αναφοράς δεδομένων σχετικών με την ενεργειακή απόδοση 

   Ποσότητα Μονάδα 

Υπολογισμός 

Μέθοδος και εργαλείο Εφαρμογή iSBEMcy 

Συντελεστές μετατροπής 

πρωτογενούς ενέργειας 

Καύσιμο Πρωτογενής ενέργειας (kWh/kWh) 

Φυσικό αέριο 1.1 

Υγραέριο 1.1 

Βιογκάζι 1.1 

Αργό πετρέλαιο 1.1 

Άνθρακας 1.1 

Ανθρακίτης 1.1 

Καύσιμο χωρίς καπνό 1.2 

Συσκευές διπλών καυ-

σίμων (ορυκτό + 

ξύλο) 

1.1 

Βιομάζα 0.1 

Ηλεκτρισμός από το 

δίκτυο 
2.7 

Ηλεκτρική ενέργεια 

που εκτοπίστηκε από 

το δίκτυο 

2.7 

Θερμότητα από από-

βλητα 
0.05 

Θερμότητα περιοχής 1 

Κηροζίνη 1.1 

Κλιματικές Συνθήκες 

Τόπος Ζώνη 2 

Βαθμοημέρες θέρμανσης 880 HDD 

Βαθμοημέρες ψύξης 2020 CDD 

Πηγή της σειράς κλιματικών δεδομένων Ιστοσελίδα: Degree Days.net 

Περιγραφή περιβάλλοντα χώρου Αστική περιιοχή 

Γεωμετρία Κτιρίου 

Μήκος × Πλάτος × Ύψος 51.50*35.00*9.00 m × m × m 

Πλήθος ορόφων 1 … 

S/V (εμβαδόν κελύφους/όγκος κτιρίου) 0.10 m2/m3 

Λόγος εμβαδού παραθύρων 

προς το συνολικό εμβαδόν 

του κελύφους 

Νότια όψη 7 % 

Ανατολική όψη -- % 

Βόρεια όψη 8.6 % 

Δυτική όψη 16 % 

Προσανατολισμός Η πρόσοψη είναι Νότια ° 

Εσωτερικά κέρδη 

Χρήση κτιρίου Γραφείο 

Μέσο θερμικό κέρδος από τους ενοίκους 13.2 W/m2 

Ειδική ηλεκτρική ισχύς συστήματος φωτισμού 25 W/m2 

Ειδική ηλεκτρική ισχύς ηλεκτρικού εξοπλισμού 15 W/m2 

Δομικά στοιχεία 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U των τοί-

χων 
0.53 W/m2K 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U της στέ-

γης 
0.38 W/m2K 
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Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U του υπο-

γείου 
--- W/m2K 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U των πα-

ραθύρων 
1.70 W/m2K 

Θερμογέφυρες 

Συνολικό μήκος - m 

Μέση γραμμική θερ-

μική μετάδοση θερ-

μογεφυρών 

Τοίχος-στέγη=0.6 

Τοίχος-δάπεδο επί του ε-

δάφους=1.15 

Τοίχος-τοίχος (γω-

νία)=0.25 

Ανώφλι παραθύρου και 

πόρτας=1.27 

Κατώφλι παραθύ-

ρου=1.27 

Παραστατός παραθύρου 

ή πόρτας=1.27 

W/mK 

Θερμοχωρητικότητα ανά 

μονάδα επιφανείας 

Εξωτερικών τοίχων 45 kJ/m2K 

Εσωτερικών τοίχων 95 kJ/m2K 

Πλακών 231 kJ/m2K 

Τύπος συστημάτων σκίασης --- 

Μέση τιμή συντελεστή ηλια-

κού θερμικού κέρδους g 

Υαλοπινάκων 0.76 
Ιστοσελίδα: AGC 

yourglass 

Υαλοπινάκων + σκία-

σης 
0.425 … 

Ρυθμός διείσδυσης εξωτερικού αέρα (εναλλαγές α-

έρα ανά ώρα) 
4 1/h 

Σύστημα αερισμού 

Εναλλαγές αέρα ανά 

ώρα 
Μηχανικός αερισμός 1/h 

Βαθμοί απόδοσης 

κατά την ανάκτηση 

θερμότητας 

--- % 

Βαθμοί απόδοσης συστήμα-

τος θέρμανσης 
Ενεργειακή Απόδοση 320 % 

Βαθμοί απόδοσης συστήμα-

τος ψύξης 
Ενεργειακή Απόδοση 360 % 

Βαθμοί απόδοσης συστήμα-

τος ΖΝΧ 
Ενεργειακή Απόδοση 100 % 

Σημεία ρύθμισης και 

προγράμματα λει-

τουργίας στο κτίριο 

Σημείο ρύθμισης θερμοκρα-

σίας 

Χειμερινή 18 (εκτός από το μπάνιο 21) 

Θερινή 25 (εκτός από το μπάνιο 27) 

Σημείο ρύθμισης υγρασίας 
Χειμερινή --- 

Θερινή --- 

Προγράμματα λειτουργίας 

και διατάξεις ρύθμισης 

Πληρότητας Παράρτημα 2 

Φωτισμού Παράρτημα 2 

Συσκευών Παράρτημα 2 

Αερισμού Παράρτημα 2 

Συστήματος θέρμαν-

σης 
Παράρτημα 2 

Συστήματος ψύξης Παράρτημα 2 

Συμβολή σε (θερμική) ενέρ-

γεια των σημαντικότερων 

1) - kWh/a 

2) - kWh/a 
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Ενεργειακή ζή-

τηση/κατανάλωση 

κτιρίου 

εφαρμοζόμενων παθητικών 

στρατηγικών 
3) - kWh/a 

Συνολικά 144 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για θέρμανση 6.06 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για ψύξη 25.28 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για ΖΝΧ 0.93 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για λοιπές χρήσεις (ύγρανση, α-

φύγρανση) 
 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για αερισμό 0 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για εσωτερικό φωτισμό 16.23 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για λοιπές χρήσεις (συ-

σκευές, εξωτερικό φωτισμό, εφεδρικά συστήματα 

κ.λπ.) 

4.26 kWh/m2/year 

Παραγωγή ενέργειας 

στον τόπο του κτι-

ρίου 

Θερμική ενέργεια από ΑΠΕ (π.χ. ηλιακοί συλλέκτες) 10 kWh/m2/year 

Παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας στο κτίριο και κα-

τανάλωσή της επιτόπου 
0 kWh/m2/year 

Παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας στο κτίριο και εξα-

γωγή της στην αγορά 
0 kWh/m2/year 

Κατανάλωση ενέρ-

γειας 

Παρεχόμενη ενέργεια 

Ηλεκτρική 52.76 kWh/m2/year 

Ορυκτά καύσιμα 0 kWh/m2/year 

Λοιπές μορφές (βιο-

μάζα, τηλεθέρ-

μανση/τηλεψύξη 

κ.λπ.) 

0 kWh/m2/year 

Πρωτογενής ενέργεια 134 kWh/m2/year 
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Γ2. Πίνακας για απαρίθμηση των επιλεγμένων παραλλαγών μέτρων/μέτρων 

Μέτρο 
Σενάριο α-

ναφοράς 
Παραλλαγή 1 

Παραλλαγή 

2 
Παραλλαγή 3 Παραλλαγή 4 Παραλλαγή 5 Παραλλαγή 6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλλαγή 

11 

Μόνωση στέ-

γης 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

3cm 

(U=0.75 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Μόνωση 7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 5cm 

(U=0.50 

W/m²K) 

Μόνωση 20cm 

(U=0.14 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

8cm 

(U=0.33 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K 

Μόνωση τοι-

χοποιίας 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 7cm 

θερμομό-

νωση σε δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 5cm θερ-

μομόνωση σε 

δοκούς και υ-

ποστυλώματα 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.50) 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 5cm 

θερμομό-

νωση σε δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.50) 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 7cm θερ-

μομόνωση σε 

δοκούς και υ-

ποστυλώματα 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομονω-

τικό τούβλο και 

5cm θερμομό-

νωση σε δο-

κούς και υπο-

στυλώματα 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.50) 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 5cm θερ-

μομόνωση σε 

δοκούς και υ-

ποστυλώματα 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.50) 

Θερμομόνωση 

12cm σε εξωτε-

ρικές τοιχοποι-

ίες, δοκούς και 

υποστυλώματα 

(Uvalue τοιχοποι-

ίας: 0.21, 

Uvalue δοκών/υ-

ποστ.: 0.23) 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 5cm 

θερμομό-

νωση σε δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.50) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχο-

ποιίες, δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 7cm 

θερμομό-

νωση σε δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχο-

ποιίες, δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Θερμομό-

νωση 12cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχο-

ποιίες, δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.21, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.23) 

Παράθυρα 

Διπλό γυαλί 

με θερμο-

διακοπή 

(U=2.40 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με 

χρήση argon 

στο μέσο 

(U=1.1 

W/m²K, 

Τ=0.42) 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με 

χρήση argon 

στο μέσο 

(U=1.1 

W/m²K, 

Τ=0.42) 

Διπλό γυαλί 

low-e με χρήση 

argon στο 

μέσο (U=1.1 

W/m²K, 

Τ=0.42) 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²K) 

Τριπλό γυαλί low-

e 

(U=1.30 W/m²) 

Διπλό γυαλί 

low-e με 

θερμοδια-

κοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με 

χρήση ar-

gon στο 

μέσο 

(U=1.1 

W/m²K, 

Τ=0.42) 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με 

θερμοδια-

κοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με 

θερμοδια-

κοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Ποσοστό εμ-

βαδού πα-

ραθύρων 

στο σύνολο 

του κελύ-

φους του 

κτιρίου 

4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 

Μέτρα που 

αφορούν το 

κτίριο (θερ-

μική μάζα 

κ.λπ.) 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εξωτερική τοι-

χοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εξωτερική τοιχο-

ποιία: 45kJ/m2K 

-Εσωτερική τοι-

χοποιία: 

95kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

45kJ/m2K 
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-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική τοι-

χοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Πλάκα:231 -Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

Σύστημα 

θέρμανσης 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.6 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.6 

Αυτοτελής (κλι-

ματιστική) μο-

νάδα διαιρεμέ-

νου τύπου 

με εποχιακή α-

πόδοση 3.6 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.2 

Aντλία θερμότη-

τας με γεωθερ-

μία με απόδοση 

5 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.6 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

4.6 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.6 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.6 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.6 

Ζεστό νερό 

χρήσης 

(ΖΝΧ) 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λεκτρικό ele-

ment 

Το ζεστό νερό 

παράγεται 

από ηλεκτρικό 

element 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λεκτρικό ele-

ment 

Το ζεστό νερό 

παράγεται 

από ηλεκτρικό 

element 

Το ζεστό νερό 

παράγεται από 

ηλεκτρικό ele-

ment 

Το ζεστό νερό 

παράγεται 

από ηλεκτρικό 

element 

Το ζεστό νερό 

παράγεται από 

αντλία θερμότη-

τας μαζί με η-

λιακό σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από α-

ντλία θερμό-

τητας μαζί 

με ηλιακό 

σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λεκτρικό el-

ement 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από α-

ντλία θερμό-

τητας μαζί 

με ηλιακό 

σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από α-

ντλία θερ-

μότητας 

μαζί με η-

λιακό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από α-

ντλία θερ-

μότητας 

μαζί με η-

λιακό σύ-

στημα 

Σύστημα αε-

ρισμού (συ-

μπεριλαμβα-

νομένου νυ-

χτερινού αε-

ρισμού) 

Μηχανικός 

εξαερισμός 

με ανάκτηση 

θερμότητας 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

και  συστή-

ματα ελέγχου 

και παρακο-

λούθησης τε-

χνικών συστη-

μάτων (κλιμα-

τισμός, θέρ-

μανση, φωτι-

σμός) 

Μηχανικός 

εξαερισμός 

με ανάκτηση 

θερμότητας 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

και  συστή-

ματα ελέγχου 

και παρακο-

λούθησης τε-

χνικών συστη-

μάτων (κλιμα-

τισμός, θέρ-

μανση, φωτι-

σμός) 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση θερ-

μότητας, συ-

στήματα ελέγ-

χου και παρα-

κολούθησης 

τεχνικών συ-

στημάτων (φω-

τισμός) και αι-

σθητήρες φω-

τισμού- 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

Μηχανικός εξαε-

ρισμός με ανά-

κτηση θερμότη-

τας και  συστή-

ματα ελέγχου και 

παρακολούθη-

σης τεχνικών συ-

στημάτων (κλι-

ματισμός, θέρ-

μανση, φωτι-

σμός) 

Μηχανικός 

εξαερισμός 

με ανάκτηση 

θερμότητας 

Μηχανικός 

εξαερισμός 

με ανά-

κτηση θερ-

μότητας 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Μηχανικός 

εξαερισμός 

με ανά-

κτηση θερ-

μότητας 

Σύστημα ψύ-

ξης χώρου 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.6 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.7 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

2.5 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.7 

Αυτοτελής (κλι-

ματιστική) μο-

νάδα διαιρεμέ-

νου τύπου 

με εποχιακή α-

πόδοση 3.7 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.6 

Αυτοτελής (κλι-

ματιστική) μο-

νάδα διαιρεμέ-

νου τύπου 

με εποχιακή α-

πόδοση 5 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.7 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 
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Γ3. Πίνακας των αποτελεσμάτων του υπολογισμού της ζήτησης ενέργειας 

Κτίριο αναφοράς 

Μέτρο, Δέσμη, παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλ-

λαγή 3 

Παραλ-

λαγή 4 

Παραλ-

λαγή 5 

Παραλ-

λαγή 6 

Παραλ-

λαγή 7 

Παραλ-

λαγή 8 

Παραλ-

λαγή 9 

Παραλ-

λαγή 10 

Παραλ-

λαγή 11 

Κατανάλωση ενέρ-

γειας 

για θέρ-

μανση 
6.06 5.15 7.36 4.24 4.85 6.47 4.92 5.23 4.12 6.77 4.46 3.96 

για ψύξη 25.28 20.96 50.05 18.40 22.81 28.63 9.26 22.51 13.06 23.95 25.24 17.68 

για αερισμό 4.26 4.26 4.26 4.26 4.26 4.26 3.50 4.26 3.66 0.31 0.31 4.26 

για ΖΝΧ 0.93 0.93 0.92 0.92 0.92 0.92 0.19 0.19 0.93 0.19 0.26 0.26 

για φωτισμό 16.23 15.53 16.23 15.73 15.73 16.23 15.49 9.73 16.56 9.73 16.23 16.23 

Παρεχόμενη ενέργεια 

ανά πηγή 

Πετρέλαιο ή 

Υγραέριο 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ηλεκτρισμός 52.76 46.83 78.83 43.56 48.57 56.52 33.35 41.92 38.34 40.95 46.50 42.39 

Ενέργεια από ΑΠΕ 10 60 1 15 30 1 74 30 30 30 60 45 

με εποχιακή 

απόδοση 

6.10 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.7 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.7 

Μέτρα βασι-

ζόμενα σε 

ΑΠΕ 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

3kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

20kw 

- 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

5kw 

Φωτοβολταϊκό 

Σύστημα 10kw 
- 

Φωτοβολταϊκό 

Σύστημα 25kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

20kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

15kw 

Αλλαγή του 

φορέα ενέρ-

γειας 

Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός 
Ηλεκτρι-

σμός 
Ηλεκτρισμός 

Ηλεκτρι-

σμός 

Ηλεκτρι-

σμός 

Σκίαση - - - - - - 

Eξωτερική μετα-

κινούμενη σκί-

αση 

- - 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Φωτισμός 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2  

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2  

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2  

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2  

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2  

Λαμπτήρες κάτω 

από 10W/m2  

Λαμπτήρες 

κάτω από 

5W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

5W/m2  

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2  

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2  
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Ζήτηση πρωτογενούς ενέργειας, σε 

kWh/m2, a 
134 68 213 103 102 153 17 84 74 89 75 70 

Μείωση της κατανάλωσης πρωτογε-

νούς ενέργειας σε σύγκριση με το κτί-

ριο αναφοράς 

0 66 -79 31 32 -19 117 50 60 45 59 64 

Ενεργειακή κατηγορία Α A B+ A A Α A* A A* A A* A* 

 

*Κτίριο Σχεδόν Μηδενικής Κατανάλωσης Ενέργειας 

Γ4. Αποτελέσματα και υπολογισμοί συνολικού κόστους 

Παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 
Παραλλαγή 2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλ-

λαγή 5 

Παραλ-

λαγή 6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλ-

λαγή 11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
1,741,497 1,727,848 1,678,066 1,725,768 1,712,848 1,682,838 1,846,840 1,732,123 1,747,002 1,357,047 1,414,089 1,794,112 

Ετήσιο τρέ-

χον κόστος 

Ετήσιο κόστος συντή-

ρησης 
707,793 331,015 314,591 322,708 325,477 314,591 344,590 325,077 324,819 82,878 88,416 327,846 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος υ-

πολογισμού 

20 έτη 

Ενεργειακό 

κόστος ανά 

καύσιμο με 

βάση το σε-

νάριο μέ-

σων ενερ-

γειακών τι-

μών 

Ηλεκτρι-

σμός 
71,531 71,820 101,753 67,990 72,966 82,919 60,184 56,387 65,719 61,464 73,427 66,301 

Καύ-

σιμο 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

Ενέργεια 2% 

0.099 1,862,717 1,742,601 1,841,585 1,830,049 1,792,612 1,829,341 1,824,949 1,794,112 1,822,808 1,211,712 1,216,879 1,832,519 

0.11 1,796,928 1,684,701 1,774,585 1,765,911 1,730,523 1,763,506 1,766,393 1,732,850 1,760,592 1,184,209 1,191,886 1,771,650 

0.121 1,738,090 1,632,913 1,714,700 1,708,550 1,675,004 1,704,647 1,714,013 1,678,047 1,704,925 1,158,994 1,168,882 1,717,163 
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0.132 1,685,285 1,586,430 1,660,988 1,657,073 1,625,185 1,651,841 1,666,989 1,628,851 1,654,944 1,135,816 1,147,657 1,668,219 

0.143 1,637,735 1,544,564 1,612,650 1,610,719 1,580,330 1,604,306 1,624,623 1,584,540 1,609,917 1,114,458 1,128,028 1,624,105 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

Ενέργεια 3% 

0.099 1,867,741 1,747,151 1,848,032 1,834,356 1,797,235 1,834,594 1,828,762 1,797,684 1,826,971 1,215,606 1,221,531 1,836,719 

0.11 1,801,373 1,688,726 1,780,288 1,769,721 1,734,613 1,768,153 1,769,766 1,736,010 1,764,275 1,187,654 1,196,001 1,775,366 

0.121 1,742,036 1,636,487 1,719,763 1,711,933 1,678,634 1,708,772 1,717,008 1,680,853 1,708,195 1,162,053 1,172,536 1,720,462 

0.132 1,688,800 1,589,613 1,665,499 1,660,086 1,628,420 1,655,516 1,669,657 1,631,351 1,657,857 1,138,541 1,150,912 1,671,158 

0.143 1,640,878 1,547,410 1,616,682 1,613,413 1,583,222 1,607,592 1,627,008 1,586,774 1,612,522 1,116,894 1,130,938 1,626,732 

Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος 

ζωής 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
1,796,928 1,684,701 1,774,585 1,765,911 1,730,523 1,763,506 1,766,393 1,732,850 1,760,592 1,184,209 1,191,886 1,771,650 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 
1,801,373 1,688,726 1,780,288 1,769,721 1,734,613 1,768,153 1,769,766 1,736,010 1,764,275 1,187,654 1,196,001 1,775,366 

Παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλ-

λαγή 1 

Παραλ-

λαγή 2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλ-

λαγή 10 

Παραλλαγή 

11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 

1,741,49

7 
1,727,848 1,678,066 1,725,768 1,712,848 1,682,838 1,846,840 1,732,123 1,747,002 1,357,047 

1,414,08

9 
1,794,112 

Ετήσιο τρέ-

χον κόστος 

Ετήσιο κόστος συντή-

ρησης 
321,201 736,394 691,543 755,624 720,026 1,067,171 772,905 719,250 718,315 164,197 180,564 727,433 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος υ-

πολογισμού 

20 έτη 

Ενεργειακό 

κόστος ανά 

καύσιμο με 

βάση το σε-

νάριο μέ-

σων ενερ-

γειακών τι-

μών 

Ηλεκτρι-

σμός 
71,531 71,820 101,753 67,990 72,966 82,919 60,184 56,387 65,719 61,464 73,427 66,301 

Καύσιμο 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
10,453 9,467 13,412 9,457 9,617 10,930 7,933 7,432 8,663 8,102 9,678 8,739 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επι-

τόκιο 

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 2% 

0.03 
1,365,13

0 
1,210,557 1,343,915 1,326,383 1,276,416 1,323,113 1,317,822 1,272,364 1,308,839 313,776 317,708 1,318,112 

0.035 
1,322,63

3 
1,173,418 1,301,006 1,284,421 1,236,035 1,280,341 1,280,016 1,232,142 1,268,640 308,870 315,948 1,279,435 

0.04 
1,283,16

7 
1,139,008 1,261,144 1,245,462 1,198,567 1,240,605 1,245,050 1,194,823 1,231,339 304,336 314,384 1,243,574 

Προεξοφλητικό επι-

τόκιο 

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 3% 

0.03 
1,374,18

3 
1,218,756 1,355,531 1,334,683 1,284,746 1,332,578 1,324,692 1,278,801 1,316,341 320,793 326,090 1,325,681 

0.035 
1,331,68

6 
1,181,616 1,312,622 1,292,721 1,244,365 1,289,806 1,286,887 1,238,579 1,276,142 315,887 324,330 1,287,004 

0.04 
1,292,21

9 
1,147,207 1,272,759 1,253,761 1,206,897 1,250,071 1,251,920 1,201,260 1,238,841 311,353 322,766 1,251,143 

Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος 

ζωής 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 

1,322,63

3 
1,173,418 1,301,006 1,284,421 1,236,035 1,280,341 1,280,016 1,232,142 1,268,640 308,870 315,948 1,279,435 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 

1,331,68

6 
1,181,616 1,312,622 1,292,721 1,244,365 1,289,806 1,286,887 1,238,579 1,276,142 315,887 324,330 1,287,004 
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Παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλ-

λαγή 1 

Παραλ-

λαγή 2 

Παραλ-

λαγή 3 

Παραλ-

λαγή 4 

Παραλ-

λαγή 5 

Παραλ-

λαγή 6 

Παραλ-

λαγή 7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλλαγή 

11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
1,741,497 1,727,848 1,678,066 1,725,768 1,712,848 1,682,838 1,846,840 1,732,123 1,747,002 1,357,047 1,414,089 1,794,112 

Ετήσιο τρέ-

χον κόστος 

Ετήσιο κόστος συντή-

ρησης 
866,107 898,364 847,139 870,709 879,927 847,139 941,372 879,013 878,039 221,322 239,758 888,231 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος υ-

πολογισμού 

30 έτη 

Ενεργειακό 

κόστος ανά 

καύσιμο με 

βάση το σε-

νάριο μέ-

σων ενερ-

γειακών τι-

μών 

Ηλεκτρι-

σμός 
79,302 71,820 101,753 67,990 72,966 82,919 60,184 56,387 65,719 61,464 73,427 66,301 

Καύ-

σιμο 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

Ενέργεια 2% 

0.099 1,904,751 1,767,154 1,889,091 1,868,983 1,827,240 1,874,364 1,844,561 1,826,525 1,856,442 1,222,075 1,218,894 1,861,276 

0.11 1,829,747 1,703,871 1,811,676 1,796,309 1,757,560 1,798,659 1,781,705 1,758,156 1,786,852 1,192,300 1,193,459 1,794,102 

0.121 1,763,796 1,647,928 1,743,752 1,732,360 1,696,181 1,732,180 1,726,007 1,697,869 1,725,493 1,165,332 1,170,115 1,734,749 

0.132 1,705,483 1,598,227 1,683,815 1,675,781 1,641,824 1,673,475 1,676,413 1,644,426 1,671,106 1,140,796 1,148,626 1,682,037 

0.143 1,653,654 1,553,862 1,630,641 1,625,464 1,593,444 1,621,357 1,632,051 1,596,815 1,622,655 1,118,382 1,128,792 1,634,996 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

Ενέργεια 3% 

0.099 1,912,523 1,774,193 1,899,064 1,875,647 1,834,392 1,882,491 1,850,460 1,832,051 1,862,883 1,228,099 1,226,091 1,867,774 

0.11 1,836,329 1,709,832 1,820,122 1,801,952 1,763,616 1,805,541 1,786,701 1,762,837 1,792,306 1,197,402 1,199,554 1,799,605 

0.121 1,769,410 1,653,013 1,750,956 1,737,174 1,701,346 1,738,051 1,730,268 1,701,861 1,730,146 1,169,683 1,175,313 1,739,443 

0.132 1,710,304 1,602,594 1,690,002 1,679,915 1,646,261 1,678,516 1,680,072 1,647,854 1,675,101 1,144,533 1,153,090 1,686,068 

0.143 1,657,822 1,557,637 1,635,989 1,629,037 1,597,280 1,625,716 1,635,214 1,599,779 1,626,109 1,121,613 1,132,651 1,638,481 
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Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος 

ζωής 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
1,829,747 1,703,871 1,811,676 1,796,309 1,757,560 1,798,659 1,781,705 1,758,156 1,786,852 1,192,300 1,193,459 1,794,102 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 
1,836,329 1,709,832 1,820,122 1,801,952 1,763,616 1,805,541 1,786,701 1,762,837 1,792,306 1,197,402 1,199,554 1,799,605 

Παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλ-

λαγή 1 

Παραλ-

λαγή 2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλ-

λαγή 5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλ-

λαγή 10 

Παραλλαγή 

11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 

1,741,49

7 
1,727,848 1,678,066 1,725,768 1,712,848 1,682,838 1,846,840 1,732,123 1,747,002 1,357,047 1,414,089 1,794,112 

Ετήσιο τρέ-

χον κόστος 

Ετήσιο κόστος συντή-

ρησης 
348,561 359,007 341,482 350,163 353,111 341,482 373,705 352,688 352,422 92,751 98,646 355,635 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος υ-

πολογισμού 

30 έτη 

Ενεργειακό 

κόστος ανά 

καύσιμο με 

βάση το σε-

νάριο μέ-

σων ενερ-

γειακών τι-

μών 

Ηλεκτρι-

σμός 
79,302 71,820 101,753 67,990 72,966 82,919 60,184 56,387 65,719 61,464 73,427 66,301 

Καύ-

σιμο 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
16,551 14,989 21,236 14,190 15,228 17,306 12,561 11,768 13,716 12,828 15,325 13,837 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 2% 

0.03 
1,575,81

6 
1,351,279 1,577,003 1,520,055 1,457,334 1,545,368 1,439,656 1,443,590 1,485,389 371,850 343,125 1,475,272 

0.035 
1,513,42

0 
1,301,916 1,512,874 1,459,044 1,400,142 1,481,564 1,391,155 1,386,741 1,428,474 363,700 342,578 1,422,156 

0.04 
1,456,46

4 
1,256,762 1,454,358 1,403,340 1,347,897 1,423,341 1,346,786 1,334,807 1,376,480 356,314 342,078 1,373,604 
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Γ5. Συγκριτικός πίνακας για τα νέα και για τα υφιστάμενα κτίρια 

Κτίριο αναφοράς 134 kWh/m2/year 

Εύρος/επίπεδο τιμών βέλτιστου κόστους (από-έως) kWh/m2 a (στη σχετική μονάδα εάν 

ακολουθείται η προσέγγιση σε επίπεδο κατασκευαστικού στοιχείου) 
68-102 kWh/m2/year 

Ισχύουσες απαιτήσεις για τα κτίρια αναφοράς kWh/m2 a 144 kWh/m2/year 

Διαφορά -60% 

 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 3% 

0.03 
1,595,28

5 
1,368,911 1,601,984 1,536,747 1,475,247 1,565,725 1,454,432 1,457,433 1,501,523 386,940 361,152 1,491,549 

0.035 
1,532,88

9 
1,319,548 1,537,854 1,475,736 1,418,055 1,501,921 1,405,930 1,400,584 1,444,608 378,790 360,604 1,438,433 

0.04 
1,475,93

3 
1,274,394 1,479,338 1,420,032 1,365,810 1,443,698 1,361,561 1,348,650 1,392,614 371,403 360,105 1,389,881 

Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος 

ζωής 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 

1,513,42

0 
1,301,916 1,512,874 1,459,044 1,400,142 1,481,564 1,391,155 1,386,741 1,428,474 363,700 342,578 1,422,156 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 

1,532,88

9 
1,319,548 1,537,854 1,475,736 1,418,055 1,501,921 1,405,930 1,400,584 1,444,608 378,790 360,604 1,438,433 
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Δ. Βάση δεδομένων/κατασκευές   

Δ1. Αδιαφανείς κατασκευές 

  

A/A 
Όνομα κατα-

σκευής 

Τύπος κατα-

σκευής 
Περιγραφή κατασκευής 

Τρόπος εισα-

γωγής στο λο-

γισμικό και τι-

μές εισαγω-

γής 

Χρησιμοποιείται 

συνήθως σε κα-

τασκευή που 

συνδέει τη ζώνη 

με: 

1 
Εξωτερική τοι-

χοποιία 
Τοίχος 

Ονομασία Υλικού 

U=0.53 

W/m2K 

Cm=120 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Τούβλο 0,30 0,18 1,67 

Γύψος 0,025 1 0,025 

2 
Εσωτερική τοι-

χοποιία 
Τοίχος 

Ονομασία Υλικού 

U=1.786 

W/m2K 

Cm=95 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Τούβλο 0,10 0,40 0,50 

Γύψος 0,025 1 0,025 

3 

Εξωτερικές δο-

κοί και υποστυ-

λώματα 

Δοκοί και υπο-

στυλώματα 

Ονομασία Υλικού 

U=0.38 

W/m2K 

Cm=225 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Πολυστερίνη 0,07 0,03 1,667 

Οπλ. Σκυρό-

δεμα 
0,25 2,5 0,10 

Γύψος 0,025 1 0,025 

4 

Εσωτερικές δο-

κοί και υποστυ-

λώματα 

Δοκοί και υπο-

στυλώμα-τα 

Ονομασία Υλικού 

U=2.56 

W/m2K 

Cm=225 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Οπλ. Σκυρό-

δεμα 
0,20 2,5 0.080 

Γύψος 0,025 1 0,025 

5 
Εκτεθειμένη Ο-

ροφή 
Οροφή 

Ονομασία Υλικού 

U=0.38 

W/m2K 

Cm=231 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Ασφαλτό-

στρωση 
0,004 0,23 0,017 

Πολυστερίνη 0,07 0,03 2,33 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,50 0,08 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 



228 

 

Δ2. Διαφανείς Κατασκευές 

Ε. Γεωμετρία   

6 

Υπερκείμενο/ 

Εσωτερικό πά-

τωμα 

Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=3.20 

W/m2K 

Cm=231 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,023 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,060 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

7 

Υπερκείμενο/ 

Εσωτερικό τα-

βάνι 

Ταβάνι 

Ονομασία Υλικού 

U=2.62 

W/m2K 

Cm=719.6 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,060 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,023 

8 
Εκτεθειμένο 

Δάπεδο 
Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=0.37 

W/m2K 

Cm=719.6 

kJ/m2K 

Μη κλιματιζό-

μενο χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,023 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Πολυστερίνη 0,07 0,03 2.33 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,50 0,080 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

9 
Δάπεδο επί του 

εδάφους 

Δάπεδο σε ε-

παφή με το έ-

δαφος 

Ονομασία Υλικού 

U=0.28 

W/m2K 

Cm=719.6 

kJ/m2K 

Έδαφος 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0.030 1.3 0.023 

Screed 0.10 1.35 0.074 

Πολυστερίνη 0.05 0.03 1.666 

Screed  0.10 1.35 0.074 

Ασφαλτόπανο 0.005 0.23 0.021 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0.60 2.5 0.24 

10 Εξώθυρα 
Εξωτερική 

πόρτα 
Αλουμίνιο 

U=0.855 

W/m2K 

Cm=12.32 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Α/Α 
Αναφορά κα-

τασκευής 

Όνομα κατα-

σκευής 
Περιγραφή κατασκευής Τύπος κατασκευής 

Τρόπος εισαγωγής στο λογι-

σμικό και 

τιμές εισαγωγής 

1 Άνοιγμα Παράθυρο Εξωτερικό άνοιγμα 
Διπλό γυαλί low-e με 

χρήση argon στο μέσο 

U=2.40 W/m2K 

Τ ηλιακό= 0.76 

L ηλιακό= 0.80 
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Εμβαδόν κτιρίου: 1.193 m2 

  

Α/Α 
Όνομα 

ζώνης 
Περιγραφή 

Τύπος κτι-

ρίου 
Δραστηριότητα ζώνης 

Εμβαδό 

ζώνης 

(m2) 

Ύψος ζώ-

νης (m) 

Σύστημα 

HVAC 
Φωτισμός 

1 Z0.1 

Κτίριο Γρα-

φείο 3 
Γραφείο 

Γραφείο 51.79 

5.5 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

2 Z 0.2 Γραφείο 30.17 

3 Z0.3 Γραφείο 108.5 

4 Z0.4 Γραφείο 58.9 

5 Z0.5 Γραφείο 49.79 

6 Z0.6 Γραφείο 39.88 

7 Z0.7 Γραφείο 40.35 

8 Z0.8 Γραφείο 62.90 7.33 

9 Z0.9 Γραφείο 21.90 3.85 

10 Z0.10 Server room - τηλ. Σύστημα 18.62 
3.85 

11 Z0.11 W.C 25.19 

12 Z0.12 Γραφείο 1 16.38 

3.79 

13 Z0.13 Γραφείο 2 16.30 

14 Z0.14 Γραφείο 3 15.93 

15 Z0.15 Γραφείο 4 15.77 

16 Z0.16 Γραφείο 5 16.22 

17 Z0.17 Γραφείο 6 16.33 

18 Z0.18 Γραφείο 7 15.60 

19 Z0.19 Χώρος Υποδοχής 36.41 

20 Z0.20 Είσοδος & Πληροφορίες 36.41 

21 Z0.21 
Βιβλιοθήκη/ 

Αιθ. Συνεδριάσεων 
21.62 

22 Z0.22 Αρχείο / Λογιστήριο 15.61 

23 Z0.23 Κουζίνα / Καφετέρια 15.77 

24 Z0.24 W.C αναπήρων 4.47 

25 Z0.25 Σκάλες 24.44 
6.00 

26 Z0.26 Σκάλες 24.44 

27 Z0.27 Διάδρομος 41.96 3.79 

28 Z0.28 Διάδρομος 45.57 3.80 

29 Z0.29 Διάδρομος 43.40 
5.50 

30 Z0.30 Διάδρομος 46.31 

31 Z0.31 Διάδρομος 46.63 
3.80 

32 Z0.32 Διάδρομος 59.64 

33 Z0.33 Σκάλες 19.42 
6 

37 Z0.34 Σκάλες 19.81 
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Ζ. Ηλεκτρομηχανολογικές Εγκαταστάσεις 

Ζ1. Ηλεκτρολογικά Στοιχεία 

Συντελεστής Ισχύος <0.9 

Υπάρχει σύστημα επιτήρησης κατανάλωσης ενέργειας με προειδοποίηση 

(Μ&Τ) 
Όχι 

 

Ζ2. Συστήματα κλιματισμού/θέρμανσης 

Όνομα συστήματος κλιματισμού Σύστημα HVAC 

Τύπος Συστήματος κλιματισμού Κεντρική αντλία θερμότητας VRV 

Σύστημα 

θέρμανσης 

Πηγή θερμότητας Αντλία θερμότητας: πηγή αέρα 

Τύπος καυσίμου Ηλεκτρισμός δικτύου 

Ψύξη Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση της πηγής ψύξης (SEER) 360% 

Θέρμανση Ενεργή εποχιακή Απόδοση της πηγής θερμότητας 320% 

Έλεγχος Συστήματος Θέρμανσης --- 

Εξαερισμός Μηχανικός 

Απαγόμενος Αέρας --- 

 

Ζ3. Σύστημα ζεστού νερού χρήσης  

Όνομα μονάδας παραγωγής ζεστού 

νερού χρήσης 
Ζεστό νερό χρήσης με ηλεκτρικό element 

Τύπος συστήματος Ηλεκτρικό element 

Πηγή θερμότητας Στιγμιαίο ΖΝΧ με αποθήκευση 

Τύπος Καυσίμου Ηλεκτρισμός δικτύου 

Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση 100% 

Όγκος Αποθήκευσης 200ltr 

Σύστημα παραγωγής ηλιακής ενέργειας που είναι συνδεδεμένο με το σύστημα ζεστού νερού χρήσης 

Προσανατολισμός πλαισίου Νότια 

Εμβαδό πλαισίου 2.8 m2 

Κλίση πλαισίου 45ο 

Απόδοση πλαισίου --- 

 

Ζ4. Πηγή Ηλιακής Ενέργειας 

Όνομα πηγής Ηλιακής Ενέργειας Ηλιακό Σύστημα 

Προσανατολισμός Νότιος 

Κλίση πλαισίων 45ο 

Τύπος ηλιακών πλαισίων Επίπεδο πλαίσιο 

Εμβαδόν πλαισίων 2.8 m2 

Ηλιακό Δοχείο Αποθήκευσης και 

κύκλωμα συλλέκτη 

Χρήση ηλιακού συστήματος Ζεστό Νερό Χρήσης 

Ονομαστικός όγκος αποθήκευσης 66.67 

Όγκος αποθήκευσης εφεδρικού δοχείου 133.33 

Τύπος Ηλιακού προθερμαντήρα Συνδυασμένος κύλινδρος 

Τύπος Δοχείου Οριζόντιος κύλινδρος 

Δευτερεύουσα ενέργεια και απώ-

λειες συστήματος 

Χώρος εγκατάστασης δοχείου αποθήκευσης Μη θερμαινόμενος χώρος 

Σύστημα Κυκλοφορίας Θερμοσιφωνικό σύστημα 
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Ζ5. Παροχή ΖΝΧ 

Μήκος σωλήνα από πηγή ΖΝΧ ως την Παροχή ΖΝΧ 

Zone 0.11 6 m 

Zone 0.24 9 m 

Zone 0.25 8 m 

 

Ζ6. Φωτισμός 

Τύπος λαμπτήρα Λαμπτήρες κάτω από 10W/m2  

Αυτοματισμός --- 

Ζώνες που εξυπηρετεί Όλες 

 

Ζ7. Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας 

Τύπος συστήματος Φωτοβολταϊκό Σύστημα 3kw 

Προσανατολισμός Νότιος 

Κλίση 30ο  

Εμβαδό 19.50m2 
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Κτίριο Αναφοράς 

Α. Στοιχεία Κτιρίου 

Όνομα Έργου:  Κτίριο Ξενοδοχείο 1 

Κατηγορία:  Υφιστάμενο Κτίριο 

Δόμηση:  1987 

Περιοχή:  Ζώνη 1 

Επιφάνεια: 4,831 m2  

 

Β. Αρχιτεκτονικά Σχέδια  

Κάτοψη Ισογείου  
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Κάτοψη Πρώτου Ορόφου  

 
Κάτοψη Δεύτερου Ορόφου  
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Κάτοψη Τρίτου Ορόφου  

 
Κάτοψη Τέταρτου και Πέμπτου Ορόφου  
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Κάτοψη Οροφής 

 
Τομή 
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Όψεις 
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Γ. Κτίριο αναφοράς για υφιστάμενα κτίρια  

Γ1. Στοιχειώδεις πίνακας αναφοράς δεδομένων σχετικών με την ενεργειακή απόδοση 

   Ποσότητα Μονάδα 

Υπολογισμός 

Μέθοδος και εργαλείο Εφαρμογή iSBEMcy 

Συντελεστές μετατροπής πρω-

τογενούς ενέργειας 

Καύσιμο Πρωτογενής ενέργειας (kWh/kWh) 

Φυσικό αέριο 1.1 

Υγραέριο 1.1 

Βιογκάζι 1.1 

Αργό πετρέλαιο 1.1 

Άνθρακας 1.1 

Ανθρακίτης 1.1 

Καύσιμο χωρίς καπνό 1.2 

Συσκευές διπλών καυ-

σίμων (ορυκτό + ξύλο) 
1.1 

Βιομάζα 0.1 

Ηλεκτρισμός από το δί-

κτυο 
2.7 

Ηλεκτρική ενέργεια 

που εκτοπίστηκε από 

το δίκτυο 

2.7 

Θερμότητα από από-

βλητα 
0.05 

Θερμότητα περιοχής 1 

Κηροζίνη 1.1 

Κλιματικές Συνθήκες 

Τόπος Ζώνη 1 

Βαθμοημέρες θέρμανσης 711 HDD 

Βαθμοημέρες ψύξης 1587 CDD 

Πηγή της σειράς κλιματικών δεδομένων Ιστοσελίδα: Degree Days.net 

Περιγραφή περιβάλλοντα χώρου Τουριστική περιιοχή 

Γεωμετρία Κτιρίου 

Μήκος × Πλάτος × Ύψος 75*40*19 m × m × m 

Πλήθος ορόφων 6 … 

S/V (εμβαδόν κελύφους/όγκος κτιρίου) 0.10 m2/m3 

Λόγος εμβαδού παραθύρων 

προς το συνολικό εμβαδόν του 

κελύφους 

Νότια όψη 39 % 

Ανατολική όψη 24 % 

Βόρεια όψη 16 % 

Δυτική όψη 26 % 

Προσανατολισμός 
Η πρόσοψη είναι 

Νότια 
° 

Εσωτερικά κέρδη 

Χρήση κτιρίου Ξενοδοχείο 

Μέσο θερμικό κέρδος από τους ενοίκους 13.2 W/m2 

Ειδική ηλεκτρική ισχύς συστήματος φωτισμού 25 W/m2 

Ειδική ηλεκτρική ισχύς ηλεκτρικού εξοπλισμού 15 W/m2 

Δομικά στοιχεία 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U των τοίχων 1.39 W/m2K 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U της στέγης 3.39 W/m2K 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U του υπογείου --- W/m2K 
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Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U των παραθύ-

ρων 
5.80 W/m2K 

Θερμογέφυρες 

Συνολικό μήκος - m 

Μέση γραμμική θερ-

μική μετάδοση θερμο-

γεφυρών 

Τοίχος-στέγη=0.6 

Τοίχος-δάπεδο επί 

του εδάφους=1.15 

Τοίχος-τοίχος (γω-

νία)=0.25 

Ανώφλι παραθύρου 

και πόρτας=1.27 

Κατώφλι παραθύ-

ρου=1.27 

Παραστατός παρα-

θύρου ή πόρ-

τας=1.27 

W/mK 

Θερμοχωρητικότητα ανά μο-

νάδα επιφανείας 

Εξωτερικών τοίχων 120 kJ/m2K 

Εσωτερικών τοίχων 95 kJ/m2K 

Πλακών 231 kJ/m2K 

Τύπος συστημάτων σκίασης --- 

Μέση τιμή συντελεστή ηλιακού 

θερμικού κέρδους g 

Υαλοπινάκων 0.85 
Ιστοσελίδα: AGC 

yourglass 

Υαλοπινάκων + σκία-

σης 
0.425 … 

Ρυθμός διείσδυσης εξωτερικού αέρα (εναλλαγές αέρα 

ανά ώρα) 
4 1/h 

Σύστημα αερισμού 

Εναλλαγές αέρα ανά 

ώρα 
Φυσικός αερισμός 1/h 

Βαθμοί απόδοσης 

κατά την ανάκτηση 

θερμότητας 

--- % 

Βαθμοί απόδοσης συστήματος 

θέρμανσης 
Ενεργειακή Απόδοση 80 % 

Βαθμοί απόδοσης συστήματος 

ψύξης 
Ενεργειακή Απόδοση 320 % 

Βαθμοί απόδοσης συστήματος 

ΖΝΧ 
Ενεργειακή Απόδοση 80 % 

Σημεία ρύθμισης και 

προγράμματα λειτουρ-

γίας στο κτίριο 

Σημείο ρύθμισης θερμοκρα-

σίας 

Χειμερινή 18 (εκτός από το μπάνιο 21) 

Θερινή 25 (εκτός από το μπάνιο 27) 

Σημείο ρύθμισης υγρασίας 
Χειμερινή --- 

Θερινή --- 

Προγράμματα λειτουργίας και 

διατάξεις ρύθμισης 

Πληρότητας Παράρτημα 2 

Φωτισμού Παράρτημα 2 

Συσκευών Παράρτημα 2 

Αερισμού Παράρτημα 2 

Συστήματος θέρμαν-

σης 
Παράρτημα 2 

Συστήματος ψύξης Παράρτημα 2 

Ενεργειακή ζή-

τηση/κατανάλωση κτι-

ρίου 

Συμβολή σε (θερμική) ενέργεια 

των σημαντικότερων εφαρμο-

ζόμενων παθητικών στρατηγι-

κών 

1) - kWh/a 

2) - kWh/a 

3) - kWh/a 
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Συνολικά 577 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για θέρμανση 53.37 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για ψύξη 111.97 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για ΖΝΧ 82.16 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για λοιπές χρήσεις (ύγρανση, αφύ-

γρανση) 
 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για αερισμό 0 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για εσωτερικό φωτισμό 32.83 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για λοιπές χρήσεις (συσκευές, 

εξωτερικό φωτισμό, εφεδρικά συστήματα κ.λπ.) 
7.52 kWh/m2/year 

Παραγωγή ενέργειας 

στον τόπο του κτιρίου 

Θερμική ενέργεια από ΑΠΕ (π.χ. ηλιακοί συλλέκτες) 17 kWh/m2/year 

Παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας στο κτίριο και κατανά-

λωσή της επιτόπου 
0 kWh/m2/year 

Παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας στο κτίριο και εξα-

γωγή της στην αγορά 
0 kWh/m2/year 

Κατανάλωση ενέρ-

γειας 

Παρεχόμενη ενέργεια 

Ηλεκτρική 152.32 kWh/m2/year 

Ορυκτά καύσιμα 135.53 kWh/m2/year 

Λοιπές μορφές (βιο-

μάζα, τηλεθέρ-

μανση/τηλεψύξη κ.λπ.) 

0 kWh/m2/year 

Πρωτογενής ενέργεια 560 kWh/m2/year 
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Γ2. Πίνακας για απαρίθμηση των επιλεγμένων παραλλαγών μέτρων/μέτρων 

Μέτρο 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 
Παραλλαγή 2 Παραλλαγή 3 

Παραλλαγή 

4 
Παραλλαγή 5 Παραλλαγή 6 Παραλλαγή 7 Παραλλαγή 8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλλαγή 

11 

Μόνωση στέ-

γης 

Χωρίς μό-

νωση 

(U=3.39 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Μόνωση 7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 8cm 

(U=0.33 

W/m²K) 

Μόνωση 15cm 

(U=0.19 

W/m²K 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

20cm 

(U=0.14 

W/m²K 

Μόνωση 

20cm 

(U=0.14 

W/m²K 

Μόνωση τοι-

χοποιίας 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχο-

ποιίες, δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχο-

ποιίες, δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομόνωση 

7cm σε εξωτε-

ρικές τοιχο-

ποιίες, δοκούς 

και υποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομόνωση 

7cm σε εξωτε-

ρικές τοιχο-

ποιίες, δοκούς 

και υποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 12cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχο-

ποιίες, δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.21, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.23) 

Θερμομόνωση 

7cm σε εξωτε-

ρικές τοιχο-

ποιίες, δοκούς 

και υποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομόνωση 

10cm σε εξω-

τερικές τοιχο-

ποιίες, δοκούς 

και υποστυλώ-

ματα  (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Θερμομόνωση 

7cm σε εξωτε-

ρικές τοιχο-

ποιίες, δοκούς 

και υποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομόνωση 

7cm σε εξωτερι-

κές τοιχοποιίες, 

δοκούς και υπο-

στυλώματα 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχο-

ποιίες, δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα  

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχο-

ποιίες, δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα  

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Θερμομό-

νωση 12cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα  

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.21, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.23) 

Παράθυρα 

Διπλό γυαλί 

(U=2.90 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με 

χρήση ar-

gon στο 

μέσο 

(U=1.1 

W/m²K, 

Τ=0.42) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με 

θερμοδια-

κοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με 

χρήση argon 

στο μέσο 

(U=1.1 

W/m²K, 

Τ=0.42) 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με 

θερμοδια-

κοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Τριπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.30 

W/m²) 

Τριπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.30 

W/m²) 

Ποσοστό εμ-

βαδού πα-

ραθύρων 

στο σύνολο 

του κελύ-

φους του 

κτιρίου 

22% 22% 22% 22% 22% 22% 22% 22% 22% 22% 22% 22% 

Μέτρα που 

αφορούν το 

κτίριο (θερ-

μική μάζα 

κ.λπ.) 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική τοι-

χοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 
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-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική τοι-

χοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

Σύστημα 

θέρμανσης 

Κεντρική α-

ντλία θερ-

μότητας 

VRV με από-

δοση 3.6 

Κεντρική α-

ντλία θερ-

μότητας 

VRV με από-

δοση 3.6 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV με 

απόδοση 3.6 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV με 

απόδοση 3.6 

Κεντρική α-

ντλία θερ-

μότητας 

VRV με από-

δοση 4.60 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV με 

γεωθερμία α-

πόδοση 5 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV με 

απόδοση 3.6 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV με 

απόδοση 3.2 

και συμπαρα-

γωγή ηλεκτρι-

σμού/θερμό-

τητας 

Κεντρική αντλία 

θερμότητας 

VRV με γεωθερ-

μία απόδοση 5 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV 

με απόδοση 

4.60 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV 

με απόδοση 

4.60 

Ηλιακή Θέρ-

μανση 

Ζεστό νερό 

χρήσης 

(ΖΝΧ) 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από α-

ντλία θερ-

μότητας 

μαζί με η-

λιακό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από α-

ντλία θερ-

μότητας 

μαζί με η-

λιακό σύ-

στημα 

Το ζεστό νερό 

παράγεται 

από αντλία 

θερμότητας 

μαζί με ηλιακό 

σύστημα 

Το ζεστό νερό 

παράγεται 

από λέβητα υ-

γραερίου 86% 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από α-

ντλία θερ-

μότητας 

μαζί με η-

λιακό σύ-

στημα 

Το ζεστό νερό 

παράγεται 

από αντλία 

θερμότητας 

μαζί με ηλιακό 

σύστημα 

Το ζεστό νερό 

παράγεται 

από αντλία 

θερμότητας 

μαζί με ηλιακό 

σύστημα 

Το ζεστό νερό 

παράγεται 

από αντλία 

θερμότητας 

μαζί με ηλιακό 

σύστημα 

Το ζεστό νερό 

παράγεται από 

αντλία θερμότη-

τας μαζί με η-

λιακό σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από α-

ντλία θερμό-

τητας μαζί 

με ηλιακό 

σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από α-

ντλία θερμό-

τητας μαζί 

με ηλιακό 

σύστημα 

Το ζεστό νερό 

παράγεται 

από αντλία 

θερμότητας 

μαζί με η-

λιακό σύ-

στημα 

Σύστημα αε-

ρισμού (συ-

μπεριλαμβα-

νομένου νυ-

χτερινού αε-

ρισμού) 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

και  συστή-

ματα ελέγχου 

και παρακο-

λούθησης τε-

χνικών συστη-

μάτων (κλιμα-

τισμός, θέρ-

μανση, φωτι-

σμός) 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

και  συστή-

ματα ελέγχου 

και παρακο-

λούθησης τε-

χνικών συστη-

μάτων (κλιμα-

τισμός, θέρ-

μανση, φωτι-

σμός) 

Μηχανικός 

εξαερισμός 

με ανά-

κτηση θερ-

μότητας 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

και  συστή-

ματα ελέγχου 

και παρακο-

λούθησης τε-

χνικών συστη-

μάτων (κλιμα-

τισμός, θέρ-

μανση, φωτι-

σμός) 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

και  συστή-

ματα ελέγχου 

και παρακο-

λούθησης τε-

χνικών συστη-

μάτων (κλιμα-

τισμός, θέρ-

μανση, φωτι-

σμός) 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

Μηχανικός εξα-

ερισμός με ανά-

κτηση θερμότη-

τας, 

Μηχανικός 

εξαερισμός 

με ανά-

κτηση θερ-

μότητα 

Μηχανικός 

εξαερισμός 

με ανά-

κτηση θερ-

μότητας και  
συστήματα 

ελέγχου και 

παρακολού-

θησης τεχνι-

κών συστη-

μάτων (κλι-

ματισμός, 

θέρμανση, 

φωτισμός) 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

και  συστή-

ματα ελέγχου 

και παρακο-

λούθησης τε-

χνικών συστη-

μάτων (κλιμα-

τισμός, θέρ-

μανση, φωτι-

σμός) 

Σύστημα ψύ-

ξης χώρου 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.7 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.7 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 5 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.7 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.6 

Αυτοτελής (κλι-

ματιστική) μο-

νάδα διαιρεμέ-

νου τύπου 

με εποχιακή α-

πόδοση 5 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύ-

που με 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 
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Γ3. Πίνακας των αποτελεσμάτων του υπολογισμού της ζήτησης ενέργειας 

Κτίριο αναφοράς 

Μέτρο, Δέσμη, παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλ-

λαγή 1 

Παραλ-

λαγή 2 

Παραλ-

λαγή 3 

Παραλ-

λαγή 4 

Παραλ-

λαγή 5 

Παραλ-

λαγή 6 

Παραλ-

λαγή 7 

Παραλ-

λαγή 8 

Παραλ-

λαγή 9 

Παραλ-

λαγή 10 

Παραλ-

λαγή 11 

Κατανάλωση ενέρ-

γειας 

για θέρμανση 3.98 2.96 3.49 2.95 2.32 3.03 3.43 2.29 3.19 2.94 2.88 2.27 

για ψύξη 106 66.80 36.07 66.78 39.26 28.68 60.02 41.14 29.22 19.92 18.24 17.99 

για αερισμό 1.86 1.86 8.65 8.71 8.74 12.08 8.33 72.20 71.93 8.64 8.64 8.64 

για ΖΝΧ 18.26 18.26 18.26 92.83 14.29 13.15 12.49 10.28 13.15 14.29 14.29 11.55 

για φωτισμό 32.83 32.83 23.52 23.52 24.76 13.11 13.11 13.80 13.80 13.80 13.11 13.11 

Παρεχόμενη ενέργεια 

ανά πηγή 

Πετρέλαιο ή Υ-

γραέριο 
0 0 0 92.83 0 0 0 84.93 0 0 0 0 

Ηλεκτρισμός 163 122.70 90 101.97 89.36 70.05 97.37 139.71 131.28 59.59 57.16 53.66 

Ενέργεια από ΑΠΕ 17 31 17 14 31 31 31 100 31 31 59 53 

Ζήτηση πρωτογενούς ενέργειας, σε 

kWh/m2, a 
439 317 243 364 227 175 249 388 341 147 113 124 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.2 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.2 

με εποχιακή 

απόδοση 

6.10 

εποχιακή α-

πόδοση 

6.10  

με εποχιακή 

απόδοση 

6.10 

με εποχιακή 

απόδοση 

6.10 

Μέτρα βασι-

ζόμενα σε 

ΑΠΕ 

- 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

20kw 

- 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

20kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

20kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

20kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

20kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

20kw 

Φωτοβολταϊκό 

Σύστημα 20kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

20kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

60kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

30kw 

Αλλαγή του 

φορέα ενέρ-

γειας 

Ηλεκτρι-

σμός 

Ηλεκτρι-

σμός 
Ηλεκτρισμός 

Υγραέριο 

Ηλεκτρισμός 

Ηλεκτρι-

σμός 
Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός 

Σκίαση - - 

Eξωτερική με-

τακινούμενη 

σκίαση 

- - - - 
Eξωτερική με-

τακινούμενη 

σκίαση 

Eξωτερική μετα-

κινούμενη σκί-

αση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Φωτισμός 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φθορισμού 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φθορισμού 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 
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Μείωση της κατανάλωσης πρωτογενούς 

ενέργειας σε σύγκριση με το κτίριο ανα-

φοράς 

0 122 196 75 212 264 190 51 98 292 326 315 

Ενεργειακή κατηγορία B B+ A B+ A A A B+ B+ A A* A* 

 

*Κτίριο Σχεδόν Μηδενικής Κατανάλωσης Ενέργειας 

 

Γ4. Αποτελέσματα και υπολογισμοί συνολικού κόστους 

Παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο ανα-

φοράς 

Παραλ-

λαγή 1 

Παραλ-

λαγή 2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλ-

λαγή 4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλα-

γή 9 

Παραλλα-

γή 10 

Παραλλα-γή 

11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
961,511 1,096,791 2,353,206 2,037,836 2,149,781 2,100,976 2,062,837 2,569,566 2,350,195 2,394,793 2,586,973 2,526,501 

Ετήσιο τρέ-

χον κόστος 

Ετήσιο κόστος συντή-

ρησης 
25,410 36,486 907,472 903,734 925,473 929,240 918,548 2,776,295 928,840 919,147 948,024 1,017,859 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος υ-

πολογισμού 

20 έτη 

Ενεργειακό 

κόστος ανά 

καύσιμο με 

βάση το σε-

νάριο μέ-

σων ενερ-

γειακών τι-

μών 

Ηλεκτρι-

σμός 
816,868 696,693 527,442 437,293 499,768 356,330 442,295 352,832 365,846 347,980 336,188 303,982 

Καύσιμο 0 0 0 1,010,740 0 0 0 4,900 0 0 0 0 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

Ενέργεια 2% 

0.099 1,466,539 1,349,713 3,339,096 3,977,761 3,032,899 2,858,702 2,896,781 4,620,433 3,077,595 3,087,117 3,013,760 3,412,142 

0.11 1,399,786 1,297,735 3,177,860 3,752,950 2,884,184 2,720,650 2,754,440 4,371,355 2,934,977 2,946,396 2,886,338 3,263,326 

0.121 1,340,312 1,251,298 3,035,201 3,554,333 2,752,834 2,598,799 2,628,768 4,151,037 2,808,911 2,821,912 2,773,649 3,132,443 



244 

 

0.132 1,287,114 1,209,643 2,908,517 3,378,208 2,636,397 2,490,851 2,517,408 3,955,430 2,697,063 2,711,389 2,673,618 3,016,849 

0.143 1,239,349 1,172,134 2,795,618 3,221,463 2,532,807 2,394,871 2,418,373 3,781,128 2,597,470 2,612,907 2,584,495 2,914,340 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

Ενέργεια 3% 

0.099 1,523,910 1,398,644 3,376,140 4,008,473 3,067,999 2,883,728 2,927,844 4,645,214 3,103,290 3,111,557 3,037,371 3,433,492 

0.11 1,450,540 1,341,022 3,210,631 3,780,120 2,915,235 2,742,790 2,781,920 4,393,277 2,957,708 2,968,017 2,907,226 3,282,213 

0.121 1,385,372 1,289,729 3,064,295 3,578,454 2,780,403 2,618,455 2,653,166 4,170,500 2,829,092 2,841,108 2,792,194 3,149,211 

0.132 1,327,258 1,243,882 2,934,438 3,399,699 2,660,958 2,508,362 2,539,144 3,972,770 2,715,042 2,728,490 2,690,139 3,031,788 

0.143 1,275,236 1,202,742 2,818,790 3,240,675 2,554,763 2,410,525 2,437,804 3,796,629 2,613,542 2,628,195 2,599,265 2,927,694 

Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος 

ζωής 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
1,399,786 1,297,735 3,177,860 3,752,950 2,884,184 2,720,650 2,754,440 4,371,355 2,934,977 2,946,396 2,886,338 3,263,326 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 
1,450,540 1,341,022 3,210,631 3,780,120 2,915,235 2,742,790 2,781,920 4,393,277 2,957,708 2,968,017 2,907,226 3,282,213 

Παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλ-

λαγή 2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλλαγή 

11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
961,511 1,096,791 

2,353,20

6 
2,037,836 2,149,781 2,100,976 2,062,837 2,569,566 2,350,195 2,394,793 2,586,973 2,526,501 

Ετήσιο τρέ-

χον κόστος 

Ετήσιο κόστος συ-

ντήρησης 
75,331 108,066 

1,983,56

2 
1,970,273 2,032,307 2,044,363 2,016,297 5,476,443 2,043,587 2,017,462 2,098,552 2,361,780 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος υ-

πολογισμού 

20 έτη 

Ενερ-

γειακό κό-

στος ανά 

καύσιμο 

με βάση 

το σενάριο 

μέσων ε-

νεργεια-

κών τιμών 

Ηλε-

κτρι-

σμός 

816,868 696,693 527,442 437,293 499,768 356,330 442,295 352,832 365,846 347,980 336,188 303,982 

Καύσι-

μο 
0 0 0 1,010,740 0 0 0 4,900 0 0 0 0 
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Γ5. Συγκριτικός πίνακας για τα νέα και για τα υφιστάμενα κτίρια 

Κτίριο αναφοράς 439 kWh/m2/year 

Εύρος/επίπεδο τιμών βέλτιστου κόστους 

(από-έως) kWh/m2 a (στη σχετική μονάδα 

εάν ακολουθείται η προσέγγιση σε επίπεδο 

κατασκευαστικού στοιχείου) 

175-439 kWh/m2/year 

Ισχύουσες απαιτήσεις για τα κτίρια αναφο-

ράς kWh/m2 a 
456 kWh/m2/year 

Διαφορά -49% 

  

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
119,370 101,808 77,076 106,636 73,032 52,071 64,633 52,066 53,461 50,851 49,127 44,421 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό ε-

πιτόκιο 

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 2% 

0.03 1,645,713 1,452,176 
4,624,79

7 
5,609,361 4,248,846 3,997,331 4,058,342 7,166,982 4,260,061 4,249,537 4,144,788 4,808,008 

0.035 1,643,414 1,456,804 
4,509,97

6 
5,492,206 4,139,174 3,887,652 3,950,165 6,929,270 4,150,344 4,142,064 4,048,312 4,682,138 

0.04 1,641,435 1,461,352 
4,403,41

9 
5,383,460 4,037,494 3,786,002 3,849,873 6,708,099 4,048,659 4,042,425 3,959,074 4,566,212 

Προεξοφλητικό ε-

πιτόκιο 

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 3% 

0.03 1,749,094 1,540,348 
4,691,54

9 
5,664,703 4,312,096 4,042,427 4,114,318 7,211,635 4,306,361 4,293,576 4,187,335 4,846,479 

0.035 1,746,794 1,544,976 
4,576,72

8 
5,547,549 4,202,424 3,932,748 4,006,141 6,973,924 4,196,644 4,186,104 4,090,859 4,720,609 

0.04 1,744,815 1,549,524 
4,470,17

1 
5,438,803 4,100,744 3,831,098 3,905,849 6,752,753 4,094,960 4,086,464 4,001,621 4,604,683 

Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος 

ζωής 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
1,643,414 1,456,804 

4,509,97

6 
5,492,206 4,139,174 3,887,652 3,950,165 6,929,270 4,150,344 4,142,064 4,048,312 4,682,138 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 
1,746,794 1,544,976 

4,576,72

8 
5,547,549 4,202,424 3,932,748 4,006,141 6,973,924 4,196,644 4,186,104 4,090,859 4,720,609 
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Μεμονομένα Μέτρα 

Μέτρο Αναβάθμισης 

(Θερμομόνωση εξωτερικής τοιχοποιίας, δο-

κών και υποστυλωμάτων) 

Σενάριο Α-

ναφοράς 

5cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.42, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.50) 

6cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.37, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.43) 

7cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

8cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.30, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.34) 

9cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.27, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.30) 

10cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

12cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.21, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.23) 

15cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.17, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.19) 

20cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.14, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.14) 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 560 492 489 487 486 484 483 482 480 478 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 53.37 32.48 31.93 31.50 31.18 30.87 30.65 30.26 29.87 29.56 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 111.97 95.03 94.34 93.81 93.40 93.00 92.72 92.22 91.73 91.31 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο 82.16 82.16 82.16 82.16 82.16 82.16 82.16 82.16 82.16 82.16 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 32.83 32.83 32.83 32.83 32.83 32.83 32.83 32.83 32.83 32.83 

Ενέργεια από ΑΠΕ 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

0.099 1,633,091 1,716,029 1,717,706 1,720,327 1,723,741 1,727,224 1,731,416 1,740,175 1,754,848 1,781,825 

0.11 1,523,704 1,611,345 1,613,233 1,615,993 1,619,486 1,623,043 1,627,255 1,636,025 1,650,597 1,677,214 

0.121 1,426,903 1,518,532 1,520,601 1,523,480 1,527,037 1,530,655 1,534,879 1,543,648 1,558,116 1,584,389 

0.132 1,340,905 1,435,922 1,438,148 1,441,126 1,444,737 1,448,403 1,452,633 1,461,393 1,475,754 1,501,700 

0.143 1,264,212 1,362,113 1,364,475 1,367,538 1,371,191 1,374,897 1,379,129 1,387,872 1,402,127 1,427,761 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

(Θερμομόνωση οροφής) 

Σενάριο 

Αναφοράς 

5cm 

(Uvalue: 

0.50) 

6cm 

(Uvalue: 

0.43) 

7cm 

(Uvalue: 

0.38) 

8cm 

(Uvalue: 

0.33) 

9cm 

(Uvalue: 

0.30) 

10cm 

(Uvalue: 

0.27) 

12cm 

(Uvalue: 

0.23) 

15cm 

(Uvalue: 

0.19) 

20cm 

(Uvalue: 

0.14) 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 560 521 521 520 519 519 519 518 518 517 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 53.37 41.03 40.92 40.84 40.76 40.72 40.67 40.61 40.55 40.48 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 111.97 102.57 102.32 102.13 101.95 101.84 101.74 101.59 101.45 101.27 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο 82.16 82.16 82.16 82.16 82.16 82.16 82.16 82.16 82.16 82.16 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 32.83 32.83 32.83 32.83 32.83 32.83 32.83 32.83 32.83 32.83 

Ενέργεια από ΑΠΕ 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

0.099 1,015,644 1,079,769 1,080,328 1,081,178 1,082,054 1,083,290 1,084,511 1,087,257 1,091,735 1,099,469 

0.11 933,490 1,101,966 1,002,581 1,003,464 1,004,371 1,005,611 1,006,837 1,009,571 1,014,001 1,021,637 

0.121 861,104 933,377 934,040 934,950 935,884 937,126 938,355 941,074 945,459 953,001 

0.132 797,068 872,668 873,371 874,305 875,261 876,504 877,734 880,438 884,778 892,229 

0.143 740,198 818,722 819,460 820,415 821,389 822,631 823,861 826,549 830,846 838,211 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

Σενάριο 

Αναφοράς 
Διπλό γυαλί 

Διπλό γυαλί με 

θερμοδιακοπή 

Διπλό γυαλί 

low-e 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

Τριπλό γυαλί 

με θερμοδια-

κοπή 

Τριπλό γυαλί 

low-e 

Τριπλό γυαλί 

low-e με θερμο-

διακοπή 

Διπλό γυαλί 

low-e με ar-

gon 

Εξωτερική με-

τακινούμενη 

σκίαση 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 560 546 546 541 541 518 523 520 528 472 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 53.37 33.65 33.46 31.90 31.85 33.38 31.67 32.72 31.06 60.06 

Ενέργεια για θέρμανση - Ηλεκτρισμός - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ψύξη - Ηλεκτρισμός 111.97 114.64 114.86 113.54 113.62 104.57 106.97 105.41 108.88 76.44 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο 82.16 82.16 82.16 82.16 82.16 82.16 82.16 82.16 82.16 82.16 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Ηλεκτρισμός - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για φωτισμό - Ηλεκτρισμός 32.83 32.83 32.83 32.83 32.83 32.84 32.84 32.84 32.85 32.83 

Ενέργεια από ΑΠΕ 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

Προεξοφλητικό 

επιτόκιο (Micro-Econ-

omy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

0.099 1,015,644 1,251,119 1,273,480 1,273,959 1,284,661 1,311,027 1,351,616 1,351,881 1,257,966 1,238,151 

0.11 933,490 1,170,064 1,192,021 1,193,081 1,203,584 1,250,115 1,270,368 1,270,612 1,178,307 1,200,956 

0.121 861,104 1,098,456 1,120,037 1,121,599 1,131,917 1,178,539 1,198,476 1,198,702 1,107,902 1,128,321 

0.132 797,068 1,034,938 1,056,169 1,058,168 1,068,314 1,114,966 1,134,607 1,134,818 1,045,426 1,063,875 

0.143 740,198 978,376 999,279 1,001,661 1,011,646 1,058,282 1,077,644 1,077,841 989,768 1,006,472 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

Σενάριο Α-

ναφοράς 

Θέρμανση με λέ-

βητα συμπύκνω-

σης (100%) 

Θέρμανση με 

λέβητα βιομά-

ζας 

(98%) 

Θερμομόνωση 

στο σύστημα 

διανομής και 

αποθήκευσης 

ζεστού νερού 

Θέρμανση 

με αντλία 

θερμότητας 

(3,2) 

Συστήματα 

παρακολούθη-

σης της ανά-

λυσης και της 

ρύθμισης της 

κατανάλωσης 

ενέργειας σε 

ψύξη και θέρ-

μανση 

Ψύξη με α-

ντλία θερμό-

τητας υψη-

λής απόδο-

σης 

(5) 

Αποδοτικοί 

λαμπτήρες 

Αισθητή-

ρες φωτι-

σμού 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

20kw 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 560 762 666 557 738 539 447 531 534 543 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 53.37 31.26 31.91 46 - 43.66 46.00 47.66 47.11 46.00 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός - - - - 9.77 - - - - - 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 111.97 139.52 139.52 113.80 139.52 108.14 72.84 111.39 111.54 113.80 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο 82.16 65.73 67.07 82.16 - 82.16 82.16 82.16 82.16 82.16 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός - - - - 20.54 - - - - - 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 32.83 32.83 32.83 32.83 32.83 32.83 32.83 24.84 26.12 32.83 

Ενέργεια από ΑΠΕ 17 17 17 17 17 17 17 17 17 31 

Προεξοφλητικό 

επιτόκιο (Micro-Econ-

omy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

0.099 1,015,644 1,570,281 691,469 1,016,041 806,953 625,044 536,145 847.445 727,038 552,263 

0.11 933,490 1,447,418 636,210 933,877 741,662 573,471 491,632 778,114 670,348 506,971 

0.121 861,104 1,339,074 587,569 861,481 684,126 528,471 452,478 717,019 620,496 467,192 

0.132 797,068 1,243,157 544,578 797,437 633,223 487,965 417,893 662,962 576,484 432,108 

0.143 740,198 1,157,915 506,429 740,560 588,012 452,372 387,222 614,945 537,474 401,034 
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Δ. Βάση δεδομένων/κατασκευές  

Δ1. Αδιαφανείς κατασκευές 

A/A 
Όνομα κατα-

σκευής 

Τύπος κατα-

σκευής 
Περιγραφή κατασκευής 

Τρόπος ει-

σαγωγής 

στο λογι-

σμικό και τι-

μές εισαγω-

γής 

Χρησιμοποιείται 

συνήθως σε κα-

τασκευή που 

συνδέει τη ζώνη 

με: 

1 
Εξωτερική τοιχο-

ποιία 
Τοίχος 

Ονομασία Υλικού 

U= 1.39 

W/m2K 

Cm=120 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πά-

χος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Τούβλο 0,20 0,40 0,50 

Γύψος 0,025 1 0,025 

2 
Εσωτερική τοιχο-

ποιία 
Τοίχος 

Ονομασία Υλικού 

U=1.786 

W/m2K 

Cm=95 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πά-

χος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Τούβλο 0,10 0,40 0,50 

Γύψος 0,025 1 0,025 

3 

Εξωτερικές δοκοί 

και υποστυλώ-

ματα 

Δοκοί και υπο-

στυλώματα 

Ονομασία Υλικού 

U=3.33 

W/m2K 

Cm=225 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πά-

χος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,5 0.08 

Γύψος 0,025 1 0,025 

4 

Εσωτερικές δοκοί 

και υποστυλώ-

ματα 

Δοκοί και υπο-

στυλώματα 

Ονομασία Υλικού 

U=2.56 

W/m2K 

Cm=225 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πά-

χος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,5 0.08 

Γύψος 0,025 1 0,025 

5 
Εκτεθειμένη Ο-

ροφή 
Οροφή 

Ονομασία Υλικού 

U=3.39 

W/m2K 

Cm=231 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πά-

χος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Ασφαλτό-

στρωσή 
0,004 0,7 0,01 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,06 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

6 

Υπερκείμενο/ 

Εσωτερικό πά-

τωμα 

Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=3.20 

W/m2K 

Cm=719,6 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πά-

χος D 

(m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Αντί-

σταση R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

Screed 0,10 1,35 0,07 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,06 
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Δ2. Διαφανείς Κατασκευές 

  

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

7 

Υπερκείμενο/ 

Εσωτερικό Τα-

βάνι 

Ταβάνι 

Ονομασία Υλικού 

U=2.62 

W/m2K 

Cm=231 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από το 

εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική 

Αντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,06 

Screed 0,10 1,35 0,07 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

8 
Εκτεθειμένο Δά-

πεδο 
Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=2.49 

W/m2K 

Cm=719,6 

kJ/m2K 

Μη  κλιματιζό-

μενο χώρο 

Ξεκινώντας από το 

εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική 

Αντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,50 0,08 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

9 
Δάπεδο επί του ε-

δάφους 

Δάπεδο σε ε-

παφή με το έ-

δαφος 

Ονομασία Υλικού 

U=1.90 

W/m2K 

Cm=719,6 

kJ/m2K 

Έδαφος 

Ξεκινώντας από το 

εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική 

Αντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0.030 1.3 0.023 

Screed 0.10 1.35 0.074 

Ασφαλτόπανο 0.005 0.23 0.021 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0.60 2.5 0.24 

10 Εξώθυρα 
Εξωτερική 

πόρτα 
Αλουμίνιο 

U=0.855 

W/m2K 

Cm=12.32 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Α/Α 
Αναφορά κα-

τασκευής 

Όνομα κατα-

σκευής 
Περιγραφή κατασκευής Τύπος κατασκευής 

Τρόπος εισαγωγής στο λογι-

σμικό και 

τιμές εισαγωγής 

1 Άνοιγμα Παράθυρο 
Εξωτερικό άνοιγμα με 

σκίαση 

Πλαίσιο από αλουμίνιο με 

μονό τζάμι  

U =5.80 W/m2K 

Τ ηλιακό = 0.85 

L ηλιακό = 0.90 
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Ε. Γεωμετρία   

Εμβαδόν κτιρίου: 4,831 m2 

Α/Α 
Όνομα 

ζώνης 
Περιγραφή Τύπος κτιρίου 

Δραστηριότητα 

ζώνης 

Εμβαδό ζώ-

νης (m2) 

Ύψος 

ζώνης 

(m) 

Σύστημα 

HVAC 
Φωτισμός 

1 Z0.1 

Ξενοδοχείο 1 Ξενοδοχείο 

Κατάστημα 92.39 

4 

HVAC 1 

Λαμπτή-

ρες συ-

μπαγούς 

φθορισμού 

2 Z0.1/a 
Χώρος πωλή-

σεων 
70.92 

3 Z0.2 Εστιατόριο 43.63 

4 Z0.2/a Είσοδος 30.17 

5 Z0.3 w/c 3.80 
HVAC 2 

6 Z0.4 w/c 24.48 

7 Z0. 5 Lift 4.50 12.90 

HVAC 1 

8 Z0.6 Διάδρομος 24.657 
4 

9 Z0.7 Γραφείο 22.80 

10 Z0.8 Κλιμακοστάσιο 20.13 12.90 

11 Z0.9 Κουζίνα 152.12 
4 

12 Z0.10 Κυκλοφορία 52.78 

13 Z0.11 Lift 8 21.20 

14 Z0.12 Κλιμακοστάσιο 8.80 4 

15 Z0.13 Κλιμακοστάσιο 18.70 21.20 

16 Z0.14 Διάδρομος 135.80 
3.15 

17 Z0.15 Γραφείο 5.65 

18 Z0.16 Κλιμακοστάσιο 17.80 

21.20 19 Z0.17 Lift 4.35 

20 Z0.18 Κλιμακοστάσιο 25.90 

21 Z0.19 w/c 19.50 

3.15 

HVAC 2 

22 Z0.20 Υπνοδωμάτια 152.60 HVAC 1 

23 Z0.21 Μπάνιο 9.05 

HVAC 2 
24 Z0.21/a Μπάνιο 9.05 

25 Z0.21/b Μπάνιο 9.05 

26 Z0.21/c Μπάνιο 9.05 

27 Z0.22 
Πολυχρηστικός 

χώρος 
60.15 

HVAC 1 

28 Z0.23 Υπνοδωμάτια 105.90 

29 Z0.24 Μπάνιο 5.28 

HVAC 2 

30 Z0.25 Μπάνιο 4.52 

31 Z0.25/a Μπάνιο 9.05 

32 Z0.25/b Μπάνιο 9.05 

33 Z0.25/c Μπάνιο 9.05 

34 Z1.1 Μπαρ 36.72 4.90 

HVAC 1 
35 Z1.1/a 

Ετοιμασία ρο-

φήματος 
26.06 4.90 

36 Z1.2 Υποδοχή 111.11 4.90 HVAC 1 
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37 Z1.2/a 

Ξενοδοχείο 1 Ξενοδοχείο 

Σαλόνι 89.79 4.90 

Λαμπτή-

ρες συ-

μπαγούς 

φθορισμού 

38 Z1.3 Γραφείο 35.50 4.90 

39 Z1.4 Κουζίνα 22.70 4.90 

40 Z1.5 Διάδρομος 24.66 4.90 

41 Z1.6 Γραφείο 22.80 

3.15 

42 Z1.7 Διάδρομος 135.80 

43 Z1.8 Γραφείο 5.65 

44 Z1.9 Υπνοδωμάτια 171 

45 Z1.10 Μπάνιο 4.53 

HVAC 2 

46 Z1.10/a Μπάνιο 9.05 

47 Z1.10/b Μπάνιο 9.05 

48 Z1.10/c Μπάνιο 9.05 

49 Z1.10/d Μπάνιο 9.05 

50 Z1.11 Υπνοδωμάτια 105.90 HVAC 1 

51 Z1.12 Μπάνιο 5.28 

HVAC 2 

52 Z1.12/a Μπάνιο 4.52 

53 Z1.13 Μπάνιο 9.05 

54 Z1.13/a Μπάνιο 9.05 

55 Z1.13/b Μπάνιο 9.05 

56 Z1.13/c Μπάνιο 9.73 

57 Z1.14 Μπάνιο 5.84 

58 Z1.15 Υπνοδωμάτια 60 

HVAC 1 

59 Z2.1 Κουζίνα 110 

60 Z2.2 Εστιατόριο 73.66 

61 Z2.2/a Είσοδος 36 

62 Z2.2/b Bar 42.72 

63 Z2.2/c Τραπεζαρία 70 

64 Z2.2/d Εστιατόριο 93.17 

65 Z2.3 Γραφείο 10 

66 Z2.4 Διάδρομος 135.80 

67 Z2.5 Γραφείο 5.65 

68 Z2.6 Υπνοδωμάτια 171 

69 Z2.7 Μπάνια 4.53 

HVAC 2 

70 Z2.7/a Μπάνιο 9.05 

71 Z2.7/b Μπάνιο 9.05 

72 Z2.7/c Μπάνιο 9.05 

73 Z2.7/d Μπάνιο 9.05 

74 Z2.8 Υπνοδωμάτια 105.90 HVAC 1 

75 Z2.9 Μπάνιο 5.28 

HVAC 2 
76 Z2.10 Μπάνια 4.53 

77 Z2.10/a Μπάνιο 9.05 

78 Z2.10/b Μπάνιο 9.05 
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79 Z2.10/c 

Ξενοδοχείο 1 Ξενοδοχείο 

Μπάνιο 9.05 

3.15 

Λαμπτή-

ρες συ-

μπαγούς 

φθορισμού 

80 Z2.10/d Μπάνιο 9.73 

81 Z2.11 Μπάνια 5.84 

82 Z2.12 Υπνοδωμάτια 60 

HVAC 1 
83 Z3.1 Διάδρομος 135.80 

84 Z3.2 Γραφείο 5.65 

85 Z3.3 Υπνοδωμάτια 171 

86 Z3.4 Μπάνια 4.53 

HVAC 2 

87 Z3.4/a Μπάνιο 9.05 

88 Z3.4/b Μπάνιο 9.05 

89 Z3.4/c Μπάνιο 9.05 

90 Z3.4/d Μπάνιο 9.05 

91 Z3.5 Υπνοδωμάτια 105.90 HVAC 1 

92 Z3.6 Μπάνιο 5.28 

HVAC 2 

93 Z3.7 Μπάνια 4.53 

94 Z3.7/a Μπάνιο 9.05 

95 Z3.7/b Μπάνιο 9.05 

96 Z3.7/c Μπάνιο 9.05 

97 Z3.7/d Μπάνιο 9.73 

98 Z3.8 Μπάνια 5.84 

99 Z3.9 Υπνοδωμάτια 60 

HVAC 1 
100 Z4.1 Διάδρομος 135.80 

101 Z4.2 Γραφείο 5.65 

102 Z4.3 Υπνοδωμάτια 171 

103 Z4.3/a Μπάνια 4.53 

HVAC 2 

104 Z4.3/b Μπάνιο 9.05 

105 Z4.3/c Μπάνιο 9.05 

106 Z4.4 Μπάνιο 9.05 

107 Z4.4/a Μπάνιο 9.05 

108 Z4.5 Υπνοδωμάτια 105.90 HVAC 1 

109 Z4.6 Μπάνιο 5.28 

HVAC 2 

110 Z4.6/a Μπάνιο 4.53 

111 Z4.6/b Μπάνιο 9.05 

112 Z4.7 Μπάνιο 9.05 

113 Z4.7/a Μπάνιο 9.05 

114 Z4.7/b Μπάνιο 9.73 

115 Z4.7/c Μπάνιο 5.84 

116 Z4.9 Υπνοδωμάτια 60 

HVAC 1 
117 Z5.1 Διάδρομος 135.80 

118 Z5.2 Γραφείο 5.65 

119 Z5.3 Υπνοδωμάτια 171 

120 Z5.3/a Μπάνια 4.53 HVAC 2 



255 

 

Ζ. Ηλεκτρομηχανολογικές Εγκαταστάσεις 

Ζ1. Ηλεκτρολογικά Στοιχεία 

Συντελεστής Ισχύος <0.9 

Υπάρχει σύστημα επιτήρησης κατανάλωσης ενέργειας με προειδοποίηση 

(Μ&Τ) 
Όχι 

 

Ζ2. Συστήματα κλιματισμού/θέρμανσης 

Όνομα συστήματος κλιματισμού Σύστημα HVAC 1 

Τύπος Συστήματος κλιματισμού Κεντρική αντλία θερμότητας VRV 

Σύστημα 

θέρμανσης 

Πηγή θερμότητας ΧΘΖΝ Λέβητας 

Τύπος καυσίμου Πετρέλαιο 

Ψύξη Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση της πηγής ψύξης (SEER) 320% 

Θέρμανση Ενεργή εποχιακή Απόδοση της πηγής θερμότητας 80% 

Έλεγχος Συστήματος Θέρμανσης --- 

Εξαερισμός Φυσικός 

Απαγόμενος Αέρας --- 

 

Όνομα συστήματος κλιματισμού Σύστημα HVAC 2 

Τύπος Συστήματος κλιματισμού 
Κεντρική θέρμανση νερού με θερμαντικά σώ-

ματα 

Σύστημα θέρμαν-

σης 

Πηγή θερμότητας ΧΘΖΝ Λέβητας 

Τύπος καυσίμου Πετρέλαιο 

Θέρμανση Ενεργή εποχιακή Απόδοση της πηγής θερμότητας 80% 

Έλεγχος Συστήματος Θέρμανσης --- 

Εξαερισμός Φυσικός 

Απαγόμενος Αέρας --- 

 

Ζ3. Σύστημα ζεστού νερού χρήσης  

121 Z5.3/b 

Ξενοδοχείο 1 Ξενοδοχείο 

Μπάνιο 9.05 

3.15 

Λαμπτή-

ρες συ-

μπαγούς 

φθορισμού 

122 Z5.3/c Μπάνιο 9.05 

123 Z5.4 Μπάνιο 9.05 

124 Z5.4/a Μπάνιο 9.05 

125 Z5.5 Υπνοδωμάτια 105.90 HVAC 1 

126 Z5.6 Μπάνιο 5.28 

HVAC 2 

127 Z5.6/a Μπάνια 4.53 

128 Z5.6/b Μπάνιο 9.05 

129 Z5.7 Μπάνιο 9.05 

130 Z5.7/a Μπάνιο 9.05 

131 Z5.7/b Μπάνιο 9.73 

132 Z5.7/c Μπάνια 5.84 

133 Z5.8 Υπνοδωμάτια 60 HVAC 1 
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Όνομα μονάδας παραγωγής ζεστού 

νερού χρήσης 
Ζεστό νερό χρήσης με ηλιακό σύστημα 

Τύπος συστήματος Ηλιακό Σύστημα 

Πηγή θερμότητας ΧΘΖΝ Λέβητας 

Τύπος Καυσίμου Πετρέλαιο 

Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση 80% 

Όγκος Αποθήκευσης 1000ltr 

Σύστημα παραγωγής ηλιακής ενέργειας που είναι συνδεδεμένο με το σύστημα ζεστού νερού χρήσης 

Προσανατολισμός πλαισίου Νότιος 

Εμβαδό πλαισίου 140 m2  

Κλίση πλαισίου 45ο  

Απόδοση πλαισίου --- 

 

Ζ4. Πηγή Ηλιακής Ενέργειας 

 

Ζ5. Παροχή ΖΝΧ 

Μήκος σωλήνα από πηγή ΖΝΧ ως την Παροχή ΖΝΧ 

Zone 0.3 19 m 

Zone 0.4 20 m 

Zone 0.9 20 m 

Zone 0.19 20 m 

Zone 0.21 22 m 

Zone 0.21/a 21 m 

Zone 0.21/b 20 m 

Zone 0.21/c 21 m 

Zone 0.24 20 m 

Zone 0.25 21 m 

Zone 0.25/a 20 m 

Zone 0.25/b 21 m 

Zone 0.25/c 20 m 

Zone 1.1/a 17 m 

Zone 1.4 19 m 

Zone 1.10 17 m 

Zone 1.10/a 19 m 

Zone 1.10/b 20 m 

Όνομα πηγής Ηλιακής Ενέργειας Ηλιακό Σύστημα 

Προσανατολισμός Νότιος 

Κλίση πλαισίων 45ο 

Τύπος ηλιακών πλαισίων Επίπεδο πλαίσιο 

Εμβαδόν πλαισίων 140 m2 

Ηλιακό Δοχείο Αποθήκευσης και κύ-

κλωμα συλλέκτη 

Χρήση ηλιακού συστήματος Ζεστό Νερό Χρήσης 

Ονομαστικός όγκος αποθήκευσης 3333 

Όγκος αποθήκευσης εφεδρικού δοχείου 6666 

Τύπος Ηλιακού προθερμαντήρα Συνδυασμένος κύλινδρος 

Τύπος Δοχείου Κάθετος κύλινδρος 

Δευτερεύουσα ενέργεια και απώ-

λειες συστήματος 

Χώρος εγκατάστασης δοχείου αποθήκευσης Μη θερμαινόμενος χώρος 

Σύστημα Κυκλοφορίας Θερμοσιφωνικό σύστημα 
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Zone 1.10/c 19 m 

Zone 1.10/d 17 m 

Zone 1.12 19 m 

Zone 1.12/a 17 m 

Zone 1.13 19 m 

Zone 1.13/a 17 m 

Zone 1.13/b 19 m 

Zone 1.13/c 17 m 

Zone 1.14 19 m 

Zone 2.1 14 m 

Zone 2.7 16 m 

Zone 2.7/a 14 m 

Zone 2.7/b 16 m 

Zone 2.7/c 17 m 

Zone 2.7/d 16 m 

Zone 2.9 14 m 

Zone 2.10 16 m 

Zone 2.10/a 14 m 

Zone 2.10/b 16 m 

Zone 2.10/c 14 m 

Zone 2.10/d 16 m 

Zone 2.11 14 m 

Zone 3.4 13 m 

Zone 3.4/a 11 m 

Zone 3.4/b 13 m 

Zone 3.4/c 11 m 

Zone 3.4/d 13 m 

Zone 3.6 11 m 

Zone 3.7 13 m 

Zone 3.7/a 14 m 

Zone 3.7/b 13 m 

Zone 3.7/c 11 m 

Zone 3.7/d 13 m 

Zone 3.8 11 m 

Zone 4.3/a 13 m 

Zone 4.3/b 14 m 

Zone 4.3/c 15 m 

Zone 4.4 8 m 

Zone 4.4/a 10 m 

Zone 4.6 8 m 

Zone 4.6/a 10 m 

Zone 4.6/b 11 m 



258 

Zone 4.7 10 m 

Zone 4.7/a 8 m 

Zone 4.7/b 10 m 

Zone 4.7/c 8 m 

Zone 5.4 5 m 

Zone 5.4/a 7 m 

Zone 5.4/b 5 m 

Zone 5.4/c 7 m 

Zone 5.4/d 8 m 

Zone 5.6 7 m 

Zone 5.7 5 m 

Zone 5.7/a 7 m 

Zone 5.7/b 5 m 

Zone 5.7/c 7 m 

Zone 5.8 8 m 

Zone 5.8/a 9 m 

 

Ζ6. Φωτισμός 

Τύπος λαμπτήρα Λαμπτήρες συμπαγούς φθορισμού 

Αυτοματισμός --- 

Ζώνες που εξυπηρετεί Όλες 

 

Ζ7. Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας 

Τύπος συστήματος --- 

Προσανατολισμός --- 

Κλίση --- 

Εμβαδό --- 
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Κτίριο Αναφοράς 

Α. Στοιχεία Κτιρίου 

Όνομα Έργου:  Κτίριο Ξενοδοχείο 2 

Κατηγορία:  Υφιστάμενο Κτίριο 

Δόμηση:  1995 

Περιοχή:  Ζώνη 1 

Επιφάνεια: 4,794 m2  

 

Β. Αρχιτεκτονικά Σχέδια  

Κάτοψη Ισογείου  

 
 

Κάτοψη Πρώτου Ορόφου  
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Κάτοψη Δεύτερου Ορόφου  

 

Κάτοψη Τρίτου Ορόφου  

 
 

Κάτοψη Τέταρτου Ορόφου  
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Κάτοψη Οροφής 

 
 

Τομή 
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Όψεις 
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Γ. Κτίριο αναφοράς για υφιστάμενα κτίρια  

Γ1. Στοιχειώδεις πίνακας αναφοράς δεδομένων σχετικών με την ενεργειακή απόδοση 

   Ποσότητα Μονάδα 

Υπολογισμός 

Μέθοδος και εργαλείο Εφαρμογή iSBEMcy 

Συντελεστές μετατροπής πρω-

τογενούς ενέργειας 

Καύσιμο Πρωτογενής ενέργειας (kWh/kWh) 

Φυσικό αέριο 1.1 

Υγραέριο 1.1 

Βιογκάζι 1.1 

Αργό πετρέλαιο 1.1 

Άνθρακας 1.1 

Ανθρακίτης 1.1 

Καύσιμο χωρίς καπνό 1.2 

Συσκευές διπλών καυ-

σίμων (ορυκτό + ξύλο) 
1.1 

Βιομάζα 0.1 

Ηλεκτρισμός από το δί-

κτυο 
2.7 

Ηλεκτρική ενέργεια 

που εκτοπίστηκε από 

το δίκτυο 

2.7 

Θερμότητα από από-

βλητα 
0.05 

Θερμότητα περιοχής 1 

Κηροζίνη 1.1 

Κλιματικές Συνθήκες 

Τόπος Ζώνη 1 

Βαθμοημέρες θέρμανσης 711 HDD 

Βαθμοημέρες ψύξης 1587 CDD 

Πηγή της σειράς κλιματικών δεδομένων Ιστοσελίδα: Degree Days.net 

Περιγραφή περιβάλλοντα χώρου Τουριστική περιιοχή 

Γεωμετρία Κτιρίου 

Μήκος × Πλάτος × Ύψος 100*45*17 m × m × m 

Πλήθος ορόφων 5 … 

S/V (εμβαδόν κελύφους/όγκος κτιρίου) 0.07 m2/m3 

Λόγος εμβαδού παραθύρων 

προς το συνολικό εμβαδόν 

του κελύφους 

Νότια όψη 52 % 

Ανατολική όψη 29 % 

Βόρεια όψη 23 % 

Δυτική όψη 12 % 

Προσανατολισμός 
Η πρόσοψη είναι 

Νότια 
° 

Εσωτερικά κέρδη 

Χρήση κτιρίου Ξενοδοχείο 

Μέσο θερμικό κέρδος από τους ενοίκους 13.2 W/m2 

Ειδική ηλεκτρική ισχύς συστήματος φωτισμού 25 W/m2 

Ειδική ηλεκτρική ισχύς ηλεκτρικού εξοπλισμού 15 W/m2 

Δομικά στοιχεία 
Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U των τοίχων 1.39 W/m2K 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U της στέγης 3.39 W/m2K 
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Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U του υπο-

γείου 
--- W/m2K 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U των παραθύ-

ρων 
2.46 W/m2K 

Θερμογέφυρες 

Συνολικό μήκος - m 

Μέση γραμμική θερ-

μική μετάδοση θερμο-

γεφυρών 

Τοίχος-στέγη=0.6 

Τοίχος-δάπεδο επί 

του εδάφους=1.15 

Τοίχος-τοίχος (γω-

νία)=0.25 

Ανώφλι παραθύρου 

και πόρτας=1.27 

Κατώφλι παραθύ-

ρου=1.27 

Παραστατός παρα-

θύρου ή πόρ-

τας=1.27 

W/mK 

Θερμοχωρητικότητα ανά μο-

νάδα επιφανείας 

Εξωτερικών τοίχων 100 kJ/m2K 

Εσωτερικών τοίχων 100 kJ/m2K 

Πλακών 231 kJ/m2K 

Τύπος συστημάτων σκίασης --- 

Μέση τιμή συντελεστή ηλια-

κού θερμικού κέρδους g 

Υαλοπινάκων 0.82 
Ιστοσελίδα: AGC 

yourglass 

Υαλοπινάκων + σκία-

σης 
0.425 … 

Ρυθμός διείσδυσης εξωτερικού αέρα (εναλλαγές αέρα 

ανά ώρα) 
4 1/h 

Σύστημα αερισμού 

Εναλλαγές αέρα ανά 

ώρα 
Φυσικός αερισμός 1/h 

Βαθμοί απόδοσης 

κατά την ανάκτηση 

θερμότητας 

--- % 

Βαθμοί απόδοσης συστήμα-

τος θέρμανσης 
Ενεργειακή Απόδοση 80 % 

Βαθμοί απόδοσης συστήμα-

τος ψύξης 
Ενεργειακή Απόδοση 320 % 

Βαθμοί απόδοσης συστήμα-

τος ΖΝΧ 
Ενεργειακή Απόδοση 80 % 

Σημεία ρύθμισης και 

προγράμματα λει-

τουργίας στο κτίριο 

Σημείο ρύθμισης θερμοκρα-

σίας 

Χειμερινή 18 (εκτός από το μπάνιο 21) 

Θερινή 25 (εκτός από το μπάνιο 27) 

Σημείο ρύθμισης υγρασίας 
Χειμερινή --- 

Θερινή --- 

Προγράμματα λειτουργίας και 

διατάξεις ρύθμισης 

Πληρότητας Παράρτημα 2 

Φωτισμού Παράρτημα 2 

Συσκευών Παράρτημα 2 

Αερισμού Παράρτημα 2 

Συστήματος θέρμαν-

σης 
Παράρτημα 2 

Συστήματος ψύξης Παράρτημα 2 

Συμβολή σε (θερμική) ενέρ-

γεια των σημαντικότερων 

1) - kWh/a 

2) - kWh/a 
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Ενεργειακή ζή-

τηση/κατανάλωση κτι-

ρίου 

εφαρμοζόμενων παθητικών 

στρατηγικών 
3) - kWh/a 

Συνολικά 491 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για θέρμανση 21.92 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για ψύξη 105.02 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για ΖΝΧ 86.36 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για λοιπές χρήσεις (ύγρανση, αφύ-

γρανση) 
 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για αερισμό 0 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για εσωτερικό φωτισμό 24.73 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για λοιπές χρήσεις (συσκευές, 

εξωτερικό φωτισμό, εφεδρικά συστήματα κ.λπ.) 
1.14 kWh/m2/year 

Παραγωγή ενέργειας 

στον τόπο του κτιρίου 

Θερμική ενέργεια από ΑΠΕ (π.χ. ηλιακοί συλλέκτες) 18 kWh/m2/year 

Παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας στο κτίριο και κατα-

νάλωσή της επιτόπου 
0 kWh/m2/year 

Παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας στο κτίριο και εξα-

γωγή της στην αγορά 
0 kWh/m2/year 

Κατανάλωση ενέρ-

γειας 

Παρεχόμενη ενέργεια 

Ηλεκτρική 130.89 kWh/m2/year 

Ορυκτά καύσιμα 108.28 kWh/m2/year 

Λοιπές μορφές (βιο-

μάζα, τηλεθέρ-

μανση/τηλεψύξη κ.λπ.) 

0 kWh/m2/year 

Πρωτογενής ενέργεια 473 kWh/m2/year 
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Γ2. Πίνακας για απαρίθμηση των επιλεγμένων παραλλαγών μέτρων/μέτρων 

Μέτρο 
Σενάριο αναφο-

ράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλλαγή 

11 

Μόνωση στέγης 

Χωρίς μόνωση 

(U=3.39 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

20cm 

(U=0.14 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Μόνωση 

20cm 

(U=0.14 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Μόνωση 

20cm 

(U=0.14 

W/m²K) 

Μόνωση τοιχο-

ποιίας 

Θερμομόνωση 

7cm σε εξωτερι-

κές τοιχοποιίες, 

δοκούς και υπο-

στυλώματα 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 12cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.21, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.23) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Θερμομό-

νωση 7cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχο-

ποιίες, δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Θερμομό-

νωση 12cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.21, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.23) 

Θερμομό-

νωση 10cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

Θερμομό-

νωση 12cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.21, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.23) 

Παράθυρα 

Διπλό γυαλί 

(U=2.40 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

με θερμοδια-

κοπή 

(U=2.40 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με 

χρήση argon 

στο μέσο 

(U=1.1 

W/m²K, 

Τ=0.42) 

Τριπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.30 

W/m²) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²K) 

Τριπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.30 

W/m²) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Ποσοστό εμβα-

δού παραθύρων 

στο σύνολο του 

κελύφους του 

κτιρίου 

28% 28% 28% 28% 28% 28% 28% 28% 28% 28% 28% 28% 

Μέτρα που αφο-

ρούν το κτίριο 

(θερμική μάζα 

κ.λπ.) 

-Εξωτερική τοι-

χοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική τοι-

χοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

120kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

95kJ/m2K 

-Πλάκα:231 
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Σύστημα θέρ-

μανσης 

Κεντρική αντλία 

θερμότητας 

VRV με λέβη-

ταςπου χρησι-

μοποιεί πετρέ-

λαιο θέρμανσης 

για καύσιμο με 

εποχιακή από-

δοση 80% 

Ηλιακή Θέρ-

μανση 

Λέβητας που 

χρησιμοποιεί 

πετρέλαιο 

θέρμανσης 

για καύσιμο 

με εποχιακή 

απόδοση 

86% 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV 

με απόδοση 

3.60 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV 

με απόδοση 

3.60 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV 

με απόδοση 

4.60 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV 

με γεωθερ-

μία με από-

δοση 5 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV 

με απόδοση 

4.60 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV 

με απόδοση 

4.60 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV 

με γεωθερ-

μία με από-

δοση 5 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV με 

γεωθερμία 

με απόδοση 

5 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV με 

γεωθερμία 

με απόδοση 

5 

Ζεστό νερό χρή-

σης (ΖΝΧ) 

Το ζεστό νερό 

παράγεται από 

ηλιακό σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό θερ-

μικό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λιακό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από α-

ντλία θερμό-

τητας μαζί 

με ηλιακό 

σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από η-

λεκτρικό ele-

ment 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από α-

ντλία θερμό-

τητας μαζί 

με ηλιακό 

σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από α-

ντλία θερμό-

τητας μαζί 

με ηλιακό 

σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από α-

ντλία θερμό-

τητας μαζί 

με ηλιακό 

σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από α-

ντλία θερμό-

τητας μαζί 

με ηλιακό 

σύστημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από α-

ντλία θερμό-

τητας μαζί 

με ηλιακό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από α-

ντλία θερμό-

τητας μαζί 

με ηλιακό σύ-

στημα 

Σύστημα αερι-

σμού (συμπερι-

λαμβα-νομένου 

νυχτερινού αερι-

σμού) 

Φυσικός Αερι-

σμός 

Φυσικός Αε-

ρισμός 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

και  συστή-

ματα ελέγ-

χου και πα-

ρακολούθη-

σης τεχνικών 

συστημάτων 

(κλιματισμός, 

θέρμανση, 

φωτισμός) 

Μηχανικός 

εξαερισμός 

με ανάκτηση 

θερμότητας 

Μηχανικός 

εξαερισμός 

με ανάκτηση 

θερμότητας 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

και  συστή-

ματα ελέγ-

χου και πα-

ρακολούθη-

σης τεχνικών 

συστημάτων 

(κλιματισμός, 

θέρμανση, 

φωτισμός) 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

Μηχανικός 

εξαερισμός 

με ανά-

κτηση θερ-

μότητας 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

και  συστή-

ματα ελέγ-

χου και πα-

ρακολούθη-

σης τεχνικών 

συστημάτων 

(κλιματισμός, 

θέρμανση, 

φωτισμός) 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

και  συστή-

ματα ελέγ-

χου και πα-

ρακολούθη-

σης τεχνικών 

συστημάτων 

(κλιματισμός, 

θέρμανση, 

φωτισμός) 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

και  συστή-

ματα ελέγ-

χου και πα-

ρακολούθη-

σης τεχνικών 

συστημάτων 

(κλιματισμός, 

θέρμανση, 

φωτισμός) 

Σύστημα ψύξης 

χώρου 

Αυτοτελής (κλι-

ματιστική) μο-

νάδα διαιρεμέ-

νου τύπου 

με εποχιακή α-

πόδοση 3.2 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 5 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 3.7 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 5 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.7 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

6.10 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 5 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

6.10 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

6.10 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 5 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 5 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 5 

Μέτρα βασιζό-

μενα σε ΑΠΕ 
- - 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

10kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

25kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

20kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

50kw 

- 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

25kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

20kw 

- 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

30kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

30kw 
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Γ3. Πίνακας των αποτελεσμάτων του υπολογισμού της ζήτησης ενέργειας 

Κτίριο αναφοράς 

Μέτρο, Δέσμη, παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλ-

λαγή 3 

Παραλ-

λαγή 4 

Παραλ-

λαγή 5 

Παραλ-

λαγή 6 

Παραλ-

λαγή 7 

Παραλ-

λαγή 8 

Παραλ-

λαγή 9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλλαγή 

11 

Κατανάλωση ενέρ-

γειας 

για θέρ-

μανση 
11.68 2.21 10.70 2.14 1.67 1.61 1.70 2.44 2.35 3.21 1.65 1.61 

για ψύξη 89.65 29.68 25.65 16.49 31.72 12.38 17.77 13.39 12.23 15.59 17.21 17.24 

για αερισμό 0.84 0.84 9.86 9.86 9.86 9.86 71.12 9.86 10.46 70.92 70.92 70.92 

για ΖΝΧ 86.36 19.46 80.33 19.19 19.19 65.63 13.82 15.02 15.02 13.82 13.13 13.13 

για φωτισμό 24.73 24.73 17.97 17.07 17.97 7.55 7.17 7.55 7.55 7.17 7.17 7.17 

Παρεχόμενη ενέργεια 

ανά πηγή 

Πετρέλαιο ή 

Υγραέριο 
98.03 0 91.02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ηλεκτρισμός 115.22 76.92 53.47 64.76 80.41 97.02 111.57 48.25 47.60 110.71 110.07 110.06 

Ενέργεια από ΑΠΕ 18 33 25 35 32 53 18 35 32 18 39 39 

Ζήτηση πρωτογενούς ενέργειας, σε 

kWh/m2, a 
419 207 237 157 203 227 301 113 114 299 276 276 

Μείωση της κατανάλωσης πρωτογε-

νούς ενέργειας σε σύγκριση με το κτί-

ριο αναφοράς 

0 212 182 262 216 192 118 306 305 120 143 143 

Ενεργειακή κατηγορία B A A Α Α A B+ A* A* B+ B+ B+ 

*Κτίριο Σχεδόν Μηδενικής Κατανάλωσης Ενέργειας 

Γ4. Αποτελέσματα και υπολογισμοί συνολικού κόστους 

Αλλαγή του φο-

ρέα ενέργειας 
Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 

Πετρέλαιο 

Ηλεκτρισμός 
Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός 

Σκίαση - 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

- 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Φωτισμός 

Λαμπτήρες συ-

μπαγούς φθορι-

σμού 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φθορισμού 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλ-

λαγή 1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλλαγή 

11 
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Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
1,079,296 1,852,224 2,541,451 2,558,502 2,188,291 2,795,863 5,565,685 2,506,693 2,528,908 2,735,363 2,625,936 2,598,298 

Ετήσιο τρέ-

χον κόστος 

Ετήσιο κόστος συντή-

ρησης 
299,653 104,860 923,384 925,743 932,015 955,953 935,693 942,108 939,339 935,693 952,307 919,346 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος υ-

πολογισμού 

20 έτη 

Ενεργειακό 

κόστος ανά 

καύσιμο με 

βάση το σε-

νάριο μέ-

σων ενερ-

γειακών τι-

μών 

Ηλεκτρι-

σμός 
481,729 512,681 239,488 404,485 451,132 732,546 261,473 270,860 266,773 269,460 253,000 252,711 

Καύσιμο 433,346 0 402,361 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

Ενέργεια 2% 

0.099 1,949,051 2,013,921 3,553,482 3,252,042 3,018,703 3,636,583 3,286,867 3,098,652 3,137,634 3,179,583 3,157,284 3,096,895 

0.11 1,851,101 1,940,154 3,384,561 3,106,835 2,873,171 3,472,201 3,139,358 2,962,095 2,999,362 3,048,496 3,021,522 2,965,427 

0.121 1,764,022 1,874,901 3,235,056 2,978,271 2,744,590 3,326,672 3,008,734 2,841,246 2,876,960 2,932,254 2,901,361 2,849,009 

0.132 1,686,302 1,816,890 3,102,247 2,864,024 2,630,569 3,197,351 2,892,639 2,733,905 2,768,209 2,828,801 2,794,612 2,745,536 

0.143 1,616,669 1,765,067 2,983,840 2,762,133 2,529,093 3,082,011 2,789,089 2,638,218 2,671,241 2,736,403 2,699,434 2,653,231 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

Ενέργεια 3% 

0.099 1,982,885 2,049,929 3,570,302 3,280,451 3,050,387 3,688,032 3,305,232 3,117,675 3,156,370 3,179,583 3,175,053 3,114,644 

0.11 1,881,032 1,972,008 3,399,441 3,131,966 2,901,201 3,517,716 3,155,603 2,978,925 3,015,938 3,048,496 3,037,242 2,981,129 

0.121 1,790,596 1,903,182 3,248,267 3,000,583 2,769,476 3,367,080 3,023,157 2,856,187 2,891,676 2,932,254 2,915,317 2,862,949 

0.132 1,709,976 1,842,085 3,114,016 2,883,902 2,652,739 3,233,351 2,905,489 2,747,216 2,781,320 2,828,801 2,807,045 2,757,955 

0.143 1,637,832 1,787,591 2,994,362 2,779,903 2,548,913 3,114,194 2,800,576 2,650,118 2,682,961 2,736,403 2,710,549 2,664,333 

Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος 

ζωής 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
1,851,101 1,940,154 3,384,561 3,106,835 2,873,171 3,472,201 3,139,358 2,962,095 2,999,362 3,048,496 3,021,522 2,965,427 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 
1,881,032 1,972,008 3,399,441 3,131,966 2,901,201 3,517,716 3,155,603 2,978,925 3,015,938 3,048,496 3,037,242 2,981,129 

Παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλ-

λαγή 1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλ-

λαγή 6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλλαγή 

11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
1,079,296 1,852,224 2,541,451 2,558,502 2,188,291 2,795,863 5,565,685 2,506,693 2,528,908 2,735,363 2,625,936 2,598,298 

Ετήσιο τρέ-

χον κόστος 

Ετήσιο κόστος συντή-

ρησης 
589,823 371,621 2,022,917 2,028,674 2,041,349 2,107,236 2,045,849 2,066,318 2,058,134 2,045,849 2,094,951 2,019,415 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος υ-

πολογισμού 

20 έτη 

Ενεργειακό 

κόστος ανά 

καύσιμο με 

βάση το σε-

νάριο μέ-

σων ενερ-

γειακών τι-

μών 

Ηλεκτρι-

σμός 
481,729 512,681 239,488 404,485 451,132 732,546 261,473 270,860 266,773 269,460 253,000 252,711 

Καύσιμο 433,346 0 402,361 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
115,182 74,919 76,581 59,108 65,924 107,048 38,209 39,581 38,984 39,377 36,971 36,929 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επι-

τόκιο  

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 2% 

0.03 2,400,044 2,371,407 4,885,992 4,440,015 4,192,349 5,021,669 4,470,735 4,227,099 4,273,286 4,652,437 4,298,480 4,190,059 

0.035 2,372,279 2,343,028 4,773,072 4,333,861 4,083,317 4,918,127 4,354,577 4,119,617 4,164,675 4,536,215 4,191,224 4,087,617 

0.04 2,346,575 2,317,541 1,668,362 4,235,466 3,982,228 4,822,278 4,246,812 4,019,989 4,063,976 4,428,390 4,091,867 3,992,729 

0.03 2,461,010 2,436,290 4,916,301 4,491,205 4,249,443 5,114,378 4,503,826 4,261,379 4,307,048 4,686,539 4,330,499 4,222,041 
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Γ5. Συγκριτικός πίνακας για τα νέα και για τα υφιστάμενα κτίρια 

Κτίριο αναφοράς 419 kWh/m2/year 

Εύρος/επίπεδο τιμών βέλτιστου κόστους 

(από-έως) kWh/m2 a (στη σχετική μονάδα 

εάν ακολουθείται η προσέγγιση σε επίπεδο 

κατασκευαστικού στοιχείου) 

113-419 kWh/m2/year 

Ισχύουσες απαιτήσεις για τα κτίρια αναφο-

ράς kWh/m2 a 
437 kWh/m2/year 

Διαφορά -78% 

  

Προεξοφλητικό επι-

τόκιο  

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 3% 

0.035 2,433,245 2,407,912 4,803,381 4,385,052 4,140,412 5,010,836 4,387,668 4,153,897 4,198,437 4,570,317 4,223,243 4,119,599 

0.04 2,407,541 2,382,425 4,698,671 4,286,656 4,039,322 4,914,987 4,279,903 4,054,268 4,097,738 4,462,492 4,123,886 4,024,711 

Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος 

ζωής 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
2,372,279 2,343,028 4,773,072 4,333,861 4,083,317 4,918,127 4,354,577 4,119,617 4,164,675 4,536,215 4,191,224 4,087,617 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 
2,433,245 2,407,912 4,803,381 4,385,052 4,140,412 5,010,836 4,387,668 4,153,897 4,198,437 4,570,317 4,223,243 4,119,599 
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Μεμονομένα Μέτρα 

Μέτρο Αναβάθμισης 

(Θερμομόνωση εξωτερικής τοιχοποιίας, δο-

κών και υποστυλωμάτων) 

Σενάριο 

Αναφοράς 

5cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.42, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.50) 

6cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.37, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.43) 

7cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

8cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.30, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.34) 

9cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.27, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.30) 

10cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.25, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.27) 

12cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.21, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.23) 

15cm 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.17, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.19) 

20cm 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.14, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.14) 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 473 415 413 412 411 410 409 408 407 406 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 21.92 12.05 11.77 11.58 11.43 11.29 11.20 11.04 10.90 10.77 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 105.02 87.78 87.21 86.78 86.45 86.13 85.90 85.52 85.14 84.80 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο 86.36 86.36 86.36 86.36 86.36 86.36 86.36 86.36 86.36 86.36 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 24.73 24.73 24.73 24.73 24.73 24.73 24.73 24.73 24.73 24.73 

Ενέργεια από ΑΠΕ 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

0.099 1,465,083 1,561,523 1,564,485 1,568,203 1,572,358 1,576,583 1,581,260 1,590,914 1,606,328 1,633,242 

0.11 1,369,227 1,468,944 1,472,007 1,475,769 1,479,934 1,484,164 1,488,812 1,498,384 1,513,604 1,540,102 

0.121 1,284,396 1,386,847 1,389,995 1,393,790 1,397,960 1,402,189 1,406,806 1,416,296 1,431,330 1,457,435 

0.132 1,209,022 1,313,756 1,316,974 1,320,794 1,324,963 1,329,188 1,333,773 1,343,181 1,358,038 1,383,773 

0.143 1,141,791 1,248,430 1,251,707 1,255,546 1,259,711 1,263,927 1,268,480 1,277,808 1,292,494 1,317,881 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

(Θερμομόνωση οροφής) 

Σενάριο Α-

ναφοράς 

5cm 

(Uvalue: 

0.50) 

6cm 

(Uvalue: 

0.43) 

7cm 

(Uvalue: 

0.38) 

8cm 

(Uvalue: 

0.33) 

9cm 

(Uvalue: 

0.30) 

10cm 

(Uvalue: 

0.27) 

12cm 

(Uvalue: 

0.23) 

15cm 

(Uvalue: 

0.19) 

20cm 

(Uvalue: 

0.14) 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 473 435 434 433 432 432 432 431 431 430 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 21.92 17.66 17.57 17.52 17.46 17.42 17.38 17.34 17.29 17.23 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 105.02 92.68 92.40 92.20 92.00 91.88 91.76 91.61 91.45 91.26 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο 86.36 86.36 86.36 86.36 86.36 86.36 86.36 86.36 86.36 86.36 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 24.73 24.73 24.73 24.73 24.73 24.73 24.73 24.73 24.73 24.73 

Ενέργεια από ΑΠΕ 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

0.099 1,106,093 1,095,177 1,095,653 1,096,513 1,097,331 1,098,448 1,099,565 1,102,209 1,106,392 1,113,669 

0.11 1,016,914 1,009,145 1,009,678 1,010,565 1,011,413 1,012,538 1,013,662 1,016,291 1,020,433 1,027,618 

0.121 938,291 933,268 933,849 934,759 935,633 936,762 937,892 940,503 944,605 951,703 

0.132 868,698 866,079 866,701 867,630 868,525 869,658 870,791 873,384 877,447 884,461 

0.143 806,857 806,349 807,008 807,952 808,865 810,000 811,135 813,710 817,735 824,668 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

Σενάριο Α-

ναφοράς 
Διπλό γυαλί 

Διπλό γυαλί 

με θερμο-

διακοπή 

Διπλό γυαλί 

low-e 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

Τριπλό γυαλί 

με θερμοδια-

κοπή 

Τριπλό γυαλί 

low-e 

Τριπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

Διπλό γυαλί 

low-e με ar-

gon 

Εξωτερική με-

τακινούμενη 

σκίαση 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 473 473 473 468 469 450 458 453 463 402 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 21.92 21.92 21.75 20.56 20.52 21.76 20.30 21.17 19.82 28.28 

Ενέργεια για θέρμανση - Ηλεκτρισμός - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για ψύξη - Ηλεκτρισμός 105.02 105.02 105.34 104.07 104.19 96.91 100.42 98.14 102.46 76.17 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο 86.36 86.36 86.36 86.36 86.36 86.36 86.36 86.36 86.36 86.36 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Ηλεκτρισμός - - - - - - - - - - 

Ενέργεια για φωτισμό - Ηλεκτρισμός 24.73 24.73 24.73 24.73 24.73 24.74 24.74 24.74 24.75 24.73 

Ενέργεια από ΑΠΕ 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 

Προεξοφλητικό επιτόκιο 

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to 

+30%) 

0.099 1,106,093 1,381,743 1,411,123 1,416,540 1,430,551 1,530,471 1,530,471 1,528,042 1,423,128 1,360,562 

0.11 1,016,914 1,287,437 1,316,263 1,322,065 1,335,807 1,434,500 1,434,500 1,432,256 1,328,950 1,269,555 

0.121 938,291 1,204,047 1,232,358 1,238,489 1,251,981 1,349,494 1,349,494 1,347,413 1,245,624 1,189,054 

0.132 868,698 1,130,015 1,157,847 1,164,259 1,177,518 1,273,899 1,273,899 1,271,963 1,171,604 1,117,561 

0.143 806,857 1,064,035 1,091,421 1,098,073 1,111,116 1,206,414 1,206,414 1,204,607 1,105,596 1,053,820 
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Μέτρο Αναβάθμισης 

Σενάριο Α-

ναφοράς 

Θέρμανση με 

λέβητα συ-

μπύκνωσης 

(100%) 

Θέρμανση με 

λέβητα βιομά-

ζας 

(98%) 

Θέρμανση με 

αντλία θερμό-

τητας 

(3,2) 

Συστήματα παρακο-

λούθησης της ανάλυ-

σηςκαι της ρύθμισης 

της κατανάλωσης ε-

νέργειας σε ψύξη και 

θέρμανση 

Ψύξη με αντλία 

θερμότητας υ-

ψηλής απόδο-

σης 

(5) 

Αποδοτικοί 

λαμπτήρες 

Αισθητήρες 

φωτισμού 

Φωτοβολταϊκό 

Σύστημα 

20kw 

NPV 

Κατανάλωση ενέργειας (πρωτογενής) 473 443 356 421 452 367 449 441 453 

Ενέργεια για θέρμανση - Καύσιμο 21.92 17.76 18.13 - 21.08 22.21 22.71 22.54 22.21 

Ενέργεια για θέρμανση –Ηλεκτρισμός - - - 5.55 - - - - - 

Ενέργεια για ψύξη –Ηλεκτρισμός 105.02 102.80 102.80 102.80 97.64 65.79 102.77 101.67 102.80 

Ενέργεια για ζεστό νερό - Καύσιμο 86.36 69.09 70.50 - 86.36 86.36 86.36 86.36 86.36 

Ενέργεια για ζεστό νερό –Ηλεκτρισμός - - - 21.59 - - - - - 

Ενέργεια για φωτισμό –Ηλεκτρισμός 24.73 24.73 24.73 24.73 24.73 24.73 18.09 16.06 24.73 

Ενέργεια από ΑΠΕ 18 18 18 18 18 18 18 18 32 

Προεξοφλητικό επιτόκιο (Micro-Economy) 

(11%, range -10% to +30%) 

0.099 1,106,093 1,560,963 786,710 890,041 1,083,611 1,004,922 1,074,067 1,179,298 1,011,814 

0.11 1,016,914 1,438,678 723,423 817,592 996,165 923,665 989,615 1,087,356 930,574 

0.121 938,291 1,330,815 667,668 753,748 919,072 852,040 915,168 1,006,356 859,028 

0.132 868,698 1,235,295 618,350 697,260 850,836 788,651 849,277 934,713 795,762 

0.143 806,857 1,150,382 574,552 647,082 790,201 732,331 790,730 871,103 739,595 
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Δ. Βάση δεδομένων/κατασκευές  

Δ1. Αδιαφανείς κατασκευές 

A/A 
Όνομα κατα-

σκευής 

Τύπος κατα-

σκευής 
Περιγραφή κατασκευής 

Τρόπος εισα-

γωγής στο 

λογισμικό 

και τιμές ει-

σαγωγής 

Χρησιμοποιείται 

συνήθως σε κα-

τασκευή που 

συνδέει τη ζώνη 

με: 

1 
Εξωτερική τοι-

χοποιία 
Τοίχος 

Ονομασία Υλικού 

U= 1.39 

W/m2K 

Cm=120 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική αγω-

γιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Τούβλο 0,20 0,40 0,50 

Γύψος 0,025 1 0,025 

2 
Εσωτερική τοι-

χοποιία 
Τοίχος 

Ονομασία Υλικού 

U=1.786 

W/m2K 

Cm=95 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική αγω-

γιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Τούβλο 0,10 0,40 0,50 

Γύψος 0,025 1 0,025 

3 

Εξωτερικές δο-

κοί και υποστυ-

λώματα 

Δοκοί και υπο-

στυλώματα 

Ονομασία Υλικού 

U=3.33 

W/m2K 

Cm=225 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική αγω-

γιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,5 0.08 

Γύψος 0,025 1 0,025 

4 

Εσωτερικές δο-

κοί και υποστυ-

λώματα 

Δοκοί και υπο-

στυλώματα 

Ονομασία Υλικού 

U=2.56 

W/m2K 

Cm=225 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική αγω-

γιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,5 0.08 

Γύψος 0,025 1 0,025 

5 
Εκτεθειμένη Ο-

ροφή 
Οροφή 

Ονομασία Υλικού 

U=3.39 

W/m2K 

Cm=231 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική αγω-

γιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Ασφαλτόστρωσή 0,004 0,7 0,01 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,06 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

6 

Υπερκείμενο/ 

Εσωτερικό πά-

τωμα 

Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=3.20 

W/m2K 

Cm=719,6 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος D 

(m) 

Θερμική αγω-

γιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

Screed 0,10 1,35 0,07 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,06 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 
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Δ2. Διαφανείς Κατασκευές 

  

7 

Υπερκείμενο/ 

Εσωτερικό Τα-

βάνι 

Ταβάνι 

Ονομασία Υλικού 

U=2.62 

W/m2K 

Cm=231 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,06 

Screed 0,10 1,35 0,07 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

8 
Εκτεθειμένο 

Δάπεδο 
Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=2.49 

W/m2K 

Cm=719,6 

kJ/m2K 

Μη  κλιματιζό-

μενο χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,02 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,50 0,08 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

9 
Δάπεδο επί 

του εδάφους 

Δάπεδο σε ε-

παφή με το έ-

δαφος 

Ονομασία Υλικού 

U=0.465 

W/m2K 

Cm=719,6 

kJ/m2K 

Έδαφος 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα 

λ (W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0.030 1.3 0.023 

Screed 0.10 1.35 0.074 

Ασφαλτόπανο 0.005 0.23 0.021 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0.60 2.5 0.24 

10 Εξώθυρα 
Εξωτερική 

πόρτα 
Αλουμίνιο 

U=0.855 

W/m2K 

Cm=12.32 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Α/Α 
Αναφορά κα-

τασκευής 

Όνομα κατα-

σκευής 
Περιγραφή κατασκευής Τύπος κατασκευής 

Τρόπος εισαγωγής στο λογι-

σμικό και 

τιμές εισαγωγής 

1 Άνοιγμα Παράθυρο Εξωτερικό άνοιγμα 
Πλαίσιο από αλουμίνιο με 

διπλό τζάμι  

U=2.46 W/m2K 

Τ ηλιακό= 0.79 

L ηλιακό= 0.82 
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Ε. Γεωμετρία   

Εμβαδόν κτιρίου: 4,794 m2 

Α/Α 

 

Όνομα 

ζώνης 
Περιγραφή Τύπος κτιρίου 

Δραστηριότητα 

ζώνης 

Εμβαδό ζώ-

νης (m2) 

Ύψος 

ζώνης 

(m) 

Σύστημα 

HVAC 
Φωτισμός 

1 Z0.01 

Ξενοδοχείο 2 Ξενοδοχείο 

Χώρος Ευεξίας 240 

4.95 

HVAC 1 

Λαμπτή-

ρες συ-

μπαγούς 

φθορι-

σμού 

2 Z0.02 Σάουνα 8.35 

3 Z0.03 Αποδυτήρια 5.07 

4 Z0.04 
Χώρος Περιποί-

ησης 
23.95 

5 Z0.05 
Lift 3.95 

20 6 Z0.06 

7 Z0.07 Κλιμακοστάσιο 20 

8 Z0.08 Αποχωρητήριο 3.85 

4.95 

HVAC 2 

9 Z0.09 Γραφείο 24 

HVAC 1 

10 Z0.10 Υποδοχή 50 

11 Z0.11 Μπαρ 50 

12 Z0.12 Εστιατόριο 186 

13 Z0.13 Lift 3.95 
20 

14 Z0.14 Κλιμακοστάσιο 18.70 

15 Z0.15 Κυκλοφορία 180 

4.95 
16 Z0.16 Κουζίνα 130 

17 Z0.17 Γραφείο 5 

18 Z0.18 Εστιατόριο 39 

19 Z0.19 Κλιμακοστάσιο 13.50 
20 

20 Z0.20 Lift 3.95 

21 Z0.21 Κυκλοφορία 50 
4.95 

22 Z0.22 Εστιατόριο 110 

23 Z1.1 Γυμναστήριο 126 

3 

24 Z1.2 Αποδυτήρια 19 

25 Z1.3 
Πολυχρηστικός 

Χώρος 
55.00 

26 Z1.4 Γραφείο 27.00 

27 Z1.5 Κυκλοφορία 166 

28 Z1.6 Υπνοδωμάτια 435 

29 Z1.7 Λουτρό 8.97 

HVAC 2 

30 Z1.7/a Λουτρό 8.97 

31 Z1.7/b Λουτρό 8.97 

32 Z1.7/c Λουτρό 8.97 

33 Z1.7/d Λουτρό 8.97 

34 Z1.7/e Λουτρό 8.97 

35 Z1.7/f Λουτρό 8.97 

36 Z1.7/g Λουτρό 8.97 

37 Z1.7/h Λουτρό 8.97 
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38 Z1.7/i 

Ξενοδοχείο 2 Ξενοδοχείο 

Λουτρό 8.97 

Λαμπτή-

ρες συ-

μπαγούς 

φθορι-

σμού 

39 Z1.7/j Λουτρό 4.42 

40 Z1.7/k Λουτρό 6.11 

41 Z1.8 Γραφείο 3.45 

HVAC 1 

42 Z2.1 
Χώρος Θερα-

πείας 
20 

43 Z2.2 
Χώρος Χαλάρω-

σης 
30 

44 Z2.3 
Χώρος Θερα-

πείας 
69 

45 Z2.4 
Χώρος Χαλάρω-

σης 
43 

46 Z2.5 
Χώρος Θερα-

πείας 
11.60 

3 

47 Z2.6 Αποδυτήρια 19.25 

48 Z2.7 Γραφείο 27 

49 Z2.8 Υπνοδωμάτια 435 

50 Z2.9 Λουτρό 8.97 

HVAC 2 

51 Ζ2.9/a Λουτρό 8.97 

52 Z2.9/b Λουτρό 8.97 

53 Z2.9/c Λουτρό 8.97 

54 Z2.9/d Λουτρό 8.97 

55 Z2.9/e Λουτρό 8.97 

56 Z2.9/f Λουτρό 8.97 

57 Z2.9/g Λουτρό 8.97 

58 Z2.9/h Λουτρό 8.97 

59 Z2.9/i Λουτρό 8.97 

60 Z2.9/j Λουτρό 4.42 

61 Z2.9/k Λουτρό 6.11 

62 Z2.10 Γραφείο 3.45 

HVAC 1 

63 Z2.11 Κυκλοφορία 235 

64 Z3.1 Γραφείο 3.45 

65 Z3.2 Γραφείο 27 

66 Z3.3 Υπνοδωμάτια 435 

67 Z3.4 Λουτρό 8.97 

HVAC 2 

68 Z3.4/a Λουτρό 8.97 

69 Z3.4/b Λουτρό 8.97 

70 Z3.4/c Λουτρό 8.97 

71 Z3.4/d Λουτρό 8.97 

72 Z3.4/e Λουτρό 8.97 

73 Z3.4/f Λουτρό 8.97 

74 Z3.4/g Λουτρό 8.97 

75 Z3.4/h Λουτρό 8.97 

76 Z3.4/i Λουτρό 8.97 
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Ζ. Ηλεκτρομηχανολογικές Εγκαταστάσεις 

Ζ1. Ηλεκτρολογικά Στοιχεία 

Συντελεστής Ισχύος <0.9 

Υπάρχει σύστημα επιτήρησης κατανάλωσης ενέργειας με προειδοποίηση 

(Μ&Τ) 
Όχι 

 

Ζ2. Συστήματα κλιματισμού/θέρμανσης 

Όνομα συστήματος κλιματισμού Σύστημα HVAC 1 

Τύπος Συστήματος κλιματισμού Κεντρική αντλία θερμότητας VRV 

Σύστημα 

θέρμανσης 

Πηγή θερμότητας ΧΘΖΝ Λέβητας 

Τύπος καυσίμου Πετρέλαιο 

Ψύξη Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση της πηγής ψύξης (SEER) 320% 

Θέρμανση Ενεργή εποχιακή Απόδοση της πηγής θερμότητας 80% 

Έλεγχος Συστήματος Θέρμανσης --- 

Εξαερισμός Φυσικός 

Απαγόμενος Αέρας --- 

 

77 Z3.4/j 

Ξενοδοχείο 2 Ξενοδοχείο 

Λουτρό 4.42 

Λαμπτή-

ρες συ-

μπαγούς 

φθορι-

σμού 

78 Z3.4/k Λουτρό 6.11 

79 Z3.5 Υπνοδωμάτια 154 HVAC 1 

80 Ζ3.6 Λουτρό 8.97 

HVAC 2 
81 Ζ3.6/a Λουτρό 8.97 

82 Ζ3.6/b Λουτρό 8.97 

83 Ζ3.6/c Λουτρό 8.97 

84 Z3.7 Κυκλοφορία 192 

HVAC 1 
85 Z4.1 Γραφείο 3.45 

86 Z4.2 Γραφείο 27 

87 Z4.3 Υπνοδωμάτια 435 

88 Z4.4 Λουτρό 8.97 

HVAC 2 

89 Z4.4/a Λουτρό 8.97 

90 Z4.4/b Λουτρό 8.97 

91 Z4.4/c Λουτρό 8.97 

92 Z4.4/d Λουτρό 8.97 

93 Z4.4/e Λουτρό 8.97 

94 Z4.4/f Λουτρό 8.97 

95 Z4.4/g Λουτρό 8.97 

96 Z4.4/h Λουτρό 8.97 

97 Z4.4/i Λουτρό 8.97 

98 Z4.4/j Λουτρό 4.42 

99 Z4.4/k Λουτρό 6.11 

100 Z4.5 Υπνοδωμάτια 149 HVAC 1 
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Όνομα συστήματος κλιματισμού Σύστημα HVAC 2 

Τύπος Συστήματος κλιματισμού 
Κεντρική θέρμανση νερού με θερμαντικά σώ-

ματα 

Σύστημα θέρμαν-

σης 

Πηγή θερμότητας ΧΘΖΝ Λέβητας 

Τύπος καυσίμου Πετρέλαιο 

Θέρμανση Ενεργή εποχιακή Απόδοση της πηγής θερμότητας 80% 

Έλεγχος Συστήματος Θέρμανσης --- 

Εξαερισμός Φυσικός 

Απαγόμενος Αέρας --- 

 

Ζ3. Σύστημα ζεστού νερού χρήσης  

Όνομα μονάδας παραγωγής ζεστού 

νερού χρήσης 
Ζεστό νερό χρήσης με ηλιακό σύστημα 

Τύπος συστήματος Ηλιακό Σύστημα 

Πηγή θερμότητας Λέβητας 

Τύπος Καυσίμου Πετρελαίου 

Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση 80% 

Όγκος Αποθήκευσης 1000ltr 

Σύστημα παραγωγής ηλιακής ενέργειας που είναι συνδεδεμένο με το σύστημα ζεστού νερού χρήσης 

Προσανατολισμός πλαισίου Νότιος 

Εμβαδό πλαισίου 140 m2  

Κλίση πλαισίου 45ο  

Απόδοση πλαισίου --- 

 

Ζ4. Πηγή Ηλιακής Ενέργειας 

 

Ζ5. Παροχή ΖΝΧ 

Μήκος σωλήνα από πηγή ΖΝΧ ως την Παροχή ΖΝΧ 

Z0.03 19 m 

Z 0.08 17 m 

Z0.16 18 m 

Z1.2 16 m 

Z1.7 14 m 

Z1.7/a 16 

Z1.7/b 18 

Όνομα πηγής Ηλιακής Ενέργειας Ηλιακό Σύστημα 

Προσανατολισμός Νότιος 

Κλίση πλαισίων 45ο 

Τύπος ηλιακών πλαισίων Επίπεδο πλαίσιο 

Εμβαδόν πλαισίων 140 m2 

Ηλιακό Δοχείο Αποθήκευσης και κύ-

κλωμα συλλέκτη 

Χρήση ηλιακού συστήματος Ζεστό Νερό Χρήσης 

Ονομαστικός όγκος αποθήκευσης 3333 

Όγκος αποθήκευσης εφεδρικού δοχείου 6666 

Τύπος Ηλιακού προθερμαντήρα Συνδυασμένος κύλινδρος 

Τύπος Δοχείου Κάθετος κύλινδρος 

Δευτερεύουσα ενέργεια και απώ-

λειες συστήματος 

Χώρος εγκατάστασης δοχείου αποθήκευσης Μη θερμαινόμενος χώρος 

Σύστημα Κυκλοφορίας Θερμοσιφωνικό σύστημα 
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Z1.7/c 20 

Z1.7/d 22 

Z1.7/e 14 

Z1.7/f 16 

Z1.7/g 18 

Z1.7/h 20 

Z1.7/i 22 

Z1.7/j 24 

Z1.7/k 26 

Z2.6 12 

Z2.9 11 

Ζ2.9/a 13 

Z2.9/b 15 

Z2.9/c 17 

Z2.9/d 19 

Z2.9/e 11 

Z2.9/f 13 

Z2.9/g 15 

Z2.9/h 17 

Z2.9/i 19 

Z2.9/j 21 

Z2.9/k 23 

Z3.4 8 

Z3.4/a 10 

Z3.4/b 12 

Z3.4/c 14 

Z3.4/d 16 

Z3.4/e 18 

Z3.4/f 8 

Z3.4/g 10 

Z3.4/h 12 

Z3.4/i 14 

Z3.4/j 16 

Z3.4/k 18 

Ζ3.6 11 

Ζ3.6/a 13 

Ζ3.6/b 11 

Ζ3.6/c 13 

Z4.4 5 

Z4.4/a 7 

Z4.4/b 9 

Z4.4/c 11 
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Z4.4/d 13 

Z4.4/e 15 

Z4.4/f 5 

Z4.4/g 7 

Z4.4/h 9 

Z4.4/i 11 

Z4.4/j 13 

Z4.4/k 15 

 

Ζ6. Φωτισμός 

 

Τύπος λαμπτήρα Λαμπτήρες συμπαγούς φθορισμού 

Αυτοματισμός --- 

Ζώνες που εξυπηρετεί Όλες 

 

Ζ7. Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας 

Τύπος συστήματος --- 

Προσανατολισμός --- 

Κλίση --- 

Εμβαδό --- 
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Κτίριο Αναφοράς 

Α. Στοιχεία Κτιρίου 

Όνομα Έργου:  Κτίριο Ξενοδοχείο 3 

Κατηγορία:  Νέο Κτίριο 

Δόμηση:  --- 

Περιοχή:  Ζώνη 1 

Επιφάνεια: 5,564 m2  

Β. Αρχιτεκτονικά Σχέδια  

Κάτοψη Υπογείου  
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Κάτοψη Ισογείου  

 
Κάτοψη Πρώτου Ορόφου  
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Κάτοψη Δεύτερου Ορόφου  

 
Κάτοψη Τρίτου Ορόφου  
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Κάτοψη Τέταρτου Ορόφου  

 
Κάτοψη Πέμπτου Ορόφου  
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Κάτοψη Οροφής 

 
 

Όψεις 
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Γ. Κτίριο αναφοράς για υφιστάμενα κτίρια  

Γ1. Στοιχειώδεις πίνακας αναφοράς δεδομένων σχετικών με την ενεργειακή απόδοση 

   Ποσότητα Μονάδα 

Υπολογισμός 

Μέθοδος και εργαλείο Εφαρμογή iSBEMcy 

Συντελεστές μετατροπής 

πρωτογενούς ενέργειας 

Καύσιμο Πρωτογενής ενέργειας (kWh/kWh) 

Φυσικό αέριο 1.1 

Υγραέριο 1.1 

Βιογκάζι 1.1 

Αργό πετρέλαιο 1.1 

Άνθρακας 1.1 

Ανθρακίτης 1.1 

Καύσιμο χωρίς καπνό 1.2 

Συσκευές διπλών καυ-

σίμων (ορυκτό + ξύλο) 
1.1 

Βιομάζα 0.1 

Ηλεκτρισμός από το 

δίκτυο 
2.7 

Ηλεκτρική ενέργεια 

που εκτοπίστηκε από 

το δίκτυο 

2.7 

Θερμότητα από από-

βλητα 
0.05 

Θερμότητα περιοχής 1 

Κηροζίνη 1.1 

Κλιματικές Συνθήκες 

Τόπος Ζώνη 1 

Βαθμοημέρες θέρμανσης 711 HDD 

Βαθμοημέρες ψύξης 1587 CDD 

Πηγή της σειράς κλιματικών δεδομένων Ιστοσελίδα: Degree Days.net 

Περιγραφή περιβάλλοντα χώρου Τουριστική περιιοχή 

Γεωμετρία Κτιρίου 

Μήκος × Πλάτος × Ύψος 65*70*19.10 m × m × m 

Πλήθος ορόφων 6 … 

S/V (εμβαδόν κελύφους/όγκος κτιρίου) 0.08 m2/m3 

Λόγος εμβαδού παραθύρων 

προς το συνολικό εμβαδόν 

του κελύφους 

Νότια όψη 22 % 

Ανατολική όψη 25 % 

Βόρεια όψη 16 % 

Δυτική όψη 13 % 

Προσανατολισμός 
Η πρόσοψη είναι Νό-

τια 
° 

Εσωτερικά κέρδη 

Χρήση κτιρίου Ξενοδοχείο 

Μέσο θερμικό κέρδος από τους ενοίκους 13.2 W/m2 

Ειδική ηλεκτρική ισχύς συστήματος φωτισμού 25 W/m2 

Ειδική ηλεκτρική ισχύς ηλεκτρικού εξοπλισμού 15 W/m2 

Δομικά στοιχεία 
Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U των τοίχων 0.53 W/m2K 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U της στέγης 0.38 W/m2K 
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Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U του υπο-

γείου 
--- W/m2K 

Μεσοσταθμική τιμή θερμοπερατότητας U των παρα-

θύρων 
2.40 W/m2K 

Θερμογέφυρες 

Συνολικό μήκος - m 

Μέση γραμμική θερ-

μική μετάδοση θερμο-

γεφυρών 

Τοίχος-στέγη=0.6 

Τοίχος-δάπεδο επί 

του εδάφους=1.15 

Τοίχος-τοίχος (γω-

νία)=0.25 

Ανώφλι παραθύρου 

και πόρτας=1.27 

Κατώφλι παραθύ-

ρου=1.27 

Παραστατός παραθύ-

ρου ή πόρτας=1.27 

W/mK 

Θερμοχωρητικότητα ανά μο-

νάδα επιφανείας 

Εξωτερικών τοίχων 45 kJ/m2K 

Εσωτερικών τοίχων 95 kJ/m2K 

Πλακών 231 kJ/m2K 

Τύπος συστημάτων σκίασης --- 

Μέση τιμή συντελεστή ηλια-

κού θερμικού κέρδους g 

Υαλοπινάκων 0.76 
Ιστοσελίδα: AGC 

yourglass 

Υαλοπινάκων + σκία-

σης 
0.425 … 

Ρυθμός διείσδυσης εξωτερικού αέρα (εναλλαγές αέρα 

ανά ώρα) 
4 1/h 

Σύστημα αερισμού 

Εναλλαγές αέρα ανά 

ώρα 

Μηχανικός εξαερι-

σμός 
1/h 

Βαθμοί απόδοσης 

κατά την ανάκτηση 

θερμότητας 

--- % 

Βαθμοί απόδοσης συστήμα-

τος θέρμανσης 
Ενεργειακή Απόδοση 360 % 

Βαθμοί απόδοσης συστήμα-

τος ψύξης 
Ενεργειακή Απόδοση 370 % 

Βαθμοί απόδοσης συστήμα-

τος ΖΝΧ 
Ενεργειακή Απόδοση 360 % 

Σημεία ρύθμισης και 

προγράμματα λει-

τουργίας στο κτίριο 

Σημείο ρύθμισης θερμοκρα-

σίας 

Χειμερινή 18 (εκτός από το μπάνιο 21) 

Θερινή 25 (εκτός από το μπάνιο 27) 

Σημείο ρύθμισης υγρασίας 
Χειμερινή --- 

Θερινή --- 

Προγράμματα λειτουργίας 

και διατάξεις ρύθμισης 

Πληρότητας Παράρτημα 2 

Φωτισμού Παράρτημα 2 

Συσκευών Παράρτημα 2 

Αερισμού Παράρτημα 2 

Συστήματος θέρμαν-

σης 
Παράρτημα 2 

Συστήματος ψύξης Παράρτημα 2 

Συμβολή σε (θερμική) ενέρ-

γεια των σημαντικότερων 

1) - kWh/a 

2) - kWh/a 
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Ενεργειακή ζή-

τηση/κατανάλωση 

κτιρίου 

εφαρμοζόμενων παθητικών 

στρατηγικών 
3) - kWh/a 

Συνολικά 237 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για θέρμανση 3.26 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για ψύξη 22.84 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για ΖΝΧ 24.37 kWh/m2/year 

Ενεργειακή ζήτηση για λοιπές χρήσεις (ύγρανση, αφύ-

γρανση) 
 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για αερισμό 0 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για εσωτερικό φωτισμό 28.02 kWh/m2/year 

Ενεργειακή κατανάλωση για λοιπές χρήσεις (συ-

σκευές, εξωτερικό φωτισμό, εφεδρικά συστήματα 

κ.λπ.) 

9.32 kWh/m2/year 

Παραγωγή ενέργειας 

στον τόπο του κτιρίου 

Θερμική ενέργεια από ΑΠΕ (π.χ. ηλιακοί συλλέκτες) 18 kWh/m2/year 

Παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας στο κτίριο και κατα-

νάλωσή της επιτόπου 
0 kWh/m2/year 

Παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας στο κτίριο και εξα-

γωγή της στην αγορά 
0 kWh/m2/year 

Κατανάλωση ενέρ-

γειας 

Παρεχόμενη ενέργεια 

Ηλεκτρική 87.81 kWh/m2/year 

Ορυκτά καύσιμα 0 kWh/m2/year 

Λοιπές μορφές (βιο-

μάζα, τηλεθέρ-

μανση/τηλεψύξη 

κ.λπ.) 

0 kWh/m2/year 

Πρωτογενής ενέργεια 219 kWh/m2/year 
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Γ2. Πίνακας για απαρίθμηση των επιλεγμένων παραλλαγών μέτρων/μέτρων 

Μέτρο 
Σενάριο ανα-

φοράς 

Παραλλαγή 

1 
Παραλλαγή 2 Παραλλαγή 3 

Παραλλαγή 

4 
Παραλλαγή 5 Παραλλαγή 6 

Παραλλαγή 

7 
Παραλλαγή 8 Παραλλαγή 9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλλαγή 

11 

Μόνωση 

στέγης 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

20cm 

(U=0.14 

W/m²K) 

Μόνωση 7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 5cm 

(U=0.50 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Μόνωση 7cm 

(U=0.38 

W/m²K) 

Μόνωση 

15cm 

(U=0.19 

W/m²K) 

Μόνωση 

10cm 

(U=0.27 

W/m²K) 

Μόνωση τοι-

χοποιίας 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 5cm θερ-

μομόνωση σε 

δοκούς και υ-

ποστυλώματα 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.50) 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 7cm 

θερμομό-

νωση σε δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομόνωση 

15cm σε εξω-

τερικές τοιχο-

ποιίες, δοκούς 

και υποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.17, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.19) 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 5cm θερ-

μομόνωση σε 

δοκούς και υ-

ποστυλώματα 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.50) 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 5cm 

θερμομό-

νωση σε δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.50) 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 5cm θερ-

μομόνωση σε 

δοκούς και υ-

ποστυλώματα 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.50) 

Θερμομό-

νωση 12cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.21, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.23) 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 7cm 

θερμομό-

νωση σε δο-

κούς και υ-

ποστυλώ-

ματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομό-

νωση 7cm σε 

εξωτερικές 

τοιχοποιίες, 

δοκούς και υ-

ποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.33, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.38) 

Θερμομονω-

τικό τούβλο 

και 5cm θερ-

μομόνωση σε 

δοκούς και υ-

ποστυλώματα 

(Uvalue τοιχο-

ποιίας: 0.53, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.50) 

Θερμομόνωση 

12cm σε εξω-

τερικές τοιχο-

ποιίες, δοκούς 

και υποστυλώ-

ματα (Uvalue 

τοιχοποιίας: 

0.21, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.23) 

Θερμομό-

νωση 12cm 

σε εξωτερι-

κές τοιχοποι-

ίες, δοκούς 

και υποστυ-

λώματα 

(Uvalue τοι-

χοποιίας: 

0.21, 

Uvalue δο-

κών/υποστ.: 

0.23) 

Παράθυρα 

Διπλό γυαλί με 

θερμοδιακοπή 

(U=2.40 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με 

χρήση ar-

gon στο 

μέσο (U=1.1 

W/m²K, 

Τ=0.42) 

Τριπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.30 

W/m²) 

Διπλό γυαλί 

low-e με 

χρήση argon 

στο μέσο 

(U=1.1 

W/m²K, 

Τ=0.42) 

Διπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.70 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²K) 

Τριπλό γυαλί 

low-e 

(U=1.30 

W/m²) 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

(U=2.46 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Διπλό γυαλί 

low-e με θερ-

μοδιακοπή 

(U=1.68 

W/m²K) 

Ποσοστό εμ-

βαδού πα-

ραθύρων 

στο σύνολο 

του κελύ-

φους του 

κτιρίου 

20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 

Μέτρα που 

αφορούν το 

κτίριο (θερ-

μική μάζα 

κ.λπ.) 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

25kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

100kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

25kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

100kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

25kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

100kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

25kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

100kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

25kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

100kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

25kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

100kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

25kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

100kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

25kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

100kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

25kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

100kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

25kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

100kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

25kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

100kJ/m2K 

-Εξωτερική 

τοιχοποιία: 

25kJ/m2K 

-Εσωτερική 

τοιχοποιία: 

100kJ/m2K 
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-Πλάκα:231 -Πλάκα:231 -Πλάκα:231 -Πλάκα:231 -Πλάκα:231 -Πλάκα:231 -Πλάκα:231 -Πλάκα:231 -Πλάκα:231 -Πλάκα:231 -Πλάκα:231 -Πλάκα:231 

Σύστημα 

θέρμανσης 

Κεντρική α-

ντλία θερμότη-

τας VRV με α-

πόδοση 3.6 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV 

με απόδοση 

3.6 

Ηλιακή Θέρ-

μανση 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV με 

απόδοση 3.6 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV 

με απόδοση 

3.2 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV με 

γεωθερμία α-

πόδοση 5 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV με 

απόδοση 

4.60 

Κεντρική α-

ντλία θερ-

μότητας 

VRV με από-

δοση 4.60 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV με 

απόδοση 

4.60 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV με 

απόδοση 3.6 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV με 

απόδοση 

4.60 και συ-

μπαραγωγή η-

λεκτρι-

σμού/θερμό-

τητας (πετρέ-

λαιο) 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV με 

απόδοση 

4.60 

Ζεστό νερό 

χρήσης 

(ΖΝΧ) 

Το ζεστό νερό 

παράγεται 

από αντλία 

θερμότητας 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από 

λέβητα υ-

γραερίου 

86% 

Το ζεστό νερό 

παράγεται 

από αντλία 

θερμότητας 

Το ζεστό νερό 

παράγεται 

από λέβητα υ-

γραερίου 86% 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από 

λέβητα υ-

γραερίου 

86% 

Το ζεστό νερό 

παράγεται 

από αντλία 

θερμότητας 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από α-

ντλία θερμό-

τητας μαζί με 

ηλιακό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παρά-

γεται από α-

ντλία θερ-

μότητας 

μαζί με η-

λιακό σύ-

στημα 

Το ζεστό 

νερό παράγε-

ται από α-

ντλία θερμό-

τητας μαζί με 

ηλιακό σύ-

στημα 

Το ζεστό νερό 

παράγεται 

από αντλία 

θερμότητας 

Το ζεστό νερό 

παράγεται 

από αντλία 

θερμότητας 

μαζί με ηλιακό 

σύστημα 

Το ζεστό νερό 

παράγεται 

από αντλία 

θερμότητας 

μαζί με η-

λιακό σύ-

στημα 

Σύστημα αε-

ρισμού (συ-

μπερι-

λαμβα-νομέ-

νου νυχτερι-

νού αερι-

σμού) 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση θερ-

μότητας 

Μηχανικός 

εξαερισμός 

με ανά-

κτηση θερ-

μότητας και  

συστήματα 

ελέγχου και 

παρακολού-

θησης τεχνι-

κών συστη-

μάτων (κλι-

ματισμός, 

θέρμανση, 

φωτισμός) 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

και  συστή-

ματα ελέγχου 

και παρακο-

λούθησης τε-

χνικών συστη-

μάτων (κλιμα-

τισμός, θέρ-

μανση, φωτι-

σμός) 

Μηχανικός 

εξαερισμός 

με ανά-

κτηση θερ-

μότητας,συ-

στήματα ε-

λέγχου και 

παρακολού-

θησης τεχνι-

κών συστη-

μάτων (φω-

τισμός) και 

αισθητήρες 

φωτισμού- 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

και  συστή-

ματα ελέγχου 

και παρακο-

λούθησης τε-

χνικών συ-

στημάτων 

(κλιματισμός, 

θέρμανση, 

φωτισμός) 

Μηχανικός 

εξαερισμός 

με ανά-

κτηση θερ-

μότητας 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

και  συστή-

ματα ελέγχου 

και παρακο-

λούθησης τε-

χνικών συστη-

μάτων (κλιμα-

τισμός, θέρ-

μανση, φωτι-

σμός) 

Μηχανικός ε-

ξαερισμός με 

ανάκτηση 

θερμότητας 

Σύστημα 

ψύξης χώ-

ρου 

Αυτοτελής (κλι-

ματιστική) μο-

νάδα διαιρεμέ-

νου τύπου 

με εποχιακή α-

πόδοση 3.7 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.7 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 5 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.7 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

3.6 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 5 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

6.10 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

6.10 

Αυτοτελής 

(κλιματι-

στική) μο-

νάδα διαιρε-

μένου τύπου 

με εποχιακή 

απόδοση 

6.10 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 3.7 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

6.10 

Αυτοτελής 

(κλιματιστική) 

μονάδα διαι-

ρεμένου τύ-

που 

με εποχιακή 

απόδοση 

6.10 
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Γ3. Πίνακας των αποτελεσμάτων του υπολογισμού της ζήτησης ενέργειας 

Κτίριο αναφοράς 

Μέτρο, Δέσμη, παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλλαγή 

11 

Κατανάλωση ενέρ-

γειας 

για θέρ-

μανση 
3.26 1.64 1.90 2.02 2.72 2.04 1.83 3.47 2.49 4.54 2.24 2.34 

για ψύξη 22.84 25.03 9.49 22.63 23.94 24.16 7.91 10.78 9.08 18.78 8.71 8.41 

για αερισμό 9.32 9.32 9.32 9.32 9.32 76.15 9.32 9.20 9.19 9.19 72.52 9.21 

για ΖΝΧ 24.37 96.90 16.40 96.90 96.90 17.54 15.56 15.56 15.56 24.37 7.79 15.56 

για φωτισμό 28.02 19.91 10.38 9.88 9.85 20.88 9.86 10.37 10.38 10.37 9.86 10.38 

Παρεχόμενη ενέργεια 

ανά πηγή 

Πετρέλαιο ή 

Υγραέριο 
0 96.90 0 96.90 96.90 0 0 0 0 0 97.66 0 

Ηλεκτρισμός 87.81 55.90 47.50 43.86 45.84 140.78 44.48 49.38 46.69 67.25 101.11 45.89 

Ενέργεια από ΑΠΕ 18 12 47 0 0 0 17 27 39 18 112 36 

Ζήτηση πρωτογενούς ενέργειας, σε 

kWh/m2, a 
219 245 110 225 230 380 108 121 102 163 288 103 

Μείωση της κατανάλωσης πρωτογε-

νούς ενέργειας σε σύγκριση με το κτί-

ριο αναφοράς 

0 -26 109 -6 -11 -161 111 98 117 56 -69 116 

Ενεργειακή κατηγορία Α A A A A B+ A A A* A Β+ A* 

Μέτρα βασι-

ζόμενα σε 

ΑΠΕ 

Φωτοβολταϊκό 

Σύστημα 

30kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

20kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

30kw 

- - - 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

20kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

20kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

40kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

30kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

30kw 

Φωτοβολτα-

ϊκό Σύστημα 

35kw 

Αλλαγή του 

φορέα ενέρ-

γειας 

Υγραέριο 

Ηλεκτρισμός 

Υγραέριο 

Ηλεκτρισμός 
Ηλεκτρισμός 

Υγραέριο 

Ηλεκτρισμός 

Υγραέριο 

Ηλεκτρισμός 
Ηλεκτρισμός Ηλεκτρισμός 

Υγραέριο 

Ηλεκτρι-

σμός 

Υγρέριο 

Ηλεκτρισμός 
Ηλεκτρισμός 

Υγραέριο Ηλε-

κτρισμός 
Ηλεκτρισμός 

Σκίαση 

Eξωτερική με-

τακινούμενη 

σκίαση 

- 

Eξωτερική με-

τακινούμενη 

σκίαση 

- - - 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Eξωτερική με-

τακινούμενη 

σκίαση 

Eξωτερική με-

τακινούμενη 

σκίαση 

Eξωτερική 

μετακινού-

μενη σκίαση 

Φωτισμός 

Λαμπτήρες συ-

μπαγούς φθο-

ρισμού 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

LED 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 

Λαμπτήρες 

κάτω από 

10W/m2 
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*Κτίριο Σχεδόν Μηδενικής Κατανάλωσης Ενέργειας 

Γ4. Αποτελέσματα και υπολογισμοί συνολικού κόστους 

Παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλλαγή 

11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
8,107,174 7,922,265 9,001,963 7,890,581 7,890,581 7,860,029 8,616,890 8,239,448 8,517,475 8,164,606 8,746,230 8,539,500 

Ετήσιο 

τρέχον κό-

στος 

Ετήσιο κόστος συντήρησης 1,173,902 2,077,016 2,177,999 2,065,940 2,065,940 2,078,304 2,099,154 2,098,954 2,110,030 2,084,226 3,962,839 2,107,261 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος 

υπολογι-

σμού 20 

έτη 

Ενεργειακό κόστος 

ανά καύσιμο με βάση 

το σενάριο μέσων ε-

νεργειακών τιμών 

Ηλε-

κτρι-

σμός 

676,902 314,712 341,440 202,403 213,916 516,682 320,820 353,429 337,401 486,423 243,709 333,599 

Καύ-

σιμο 
 497,101 0 497,101 497,101 0 0 0 0 0 0 0 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο  

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to +30%) 

Ενέργεια 2% 

0.099 8,550,598 9,564,583 9,830,693 9,544,500 9,555,526 9,357,330 9,709,679 9,259,674 9,421,492 9,401,885 10,757,730 9,464,979 

0.11 8,252,277 9,180,312 9,472,691 9,160,925 9,171,110 8,986,256 9,350,022 8,912,697 9,078,266 9,041,628 10,324,129 9,119,685 

0.121 7,985,441 8,837,682 9,153,526 8,818,845 8,828,287 8,655,260 9,028,712 8,602,912 8,771,627 8,720,034 9,937,456 8,811,182 

0.132 7,745,938 8,531,082 8,867,907 8,512,681 8,521,466 8,358,962 8,740,638 8,325,346 8,496,699 8,431,933 9,591,381 8,534,569 

0.143 7,530,240 8,255,765 8,611,369 8,237,711 8,245,910 8,092,806 8,481,469 8,075,785 8,249,346 8,172,945 9,280,550 8,285,689 

Προεξοφλητικό επιτόκιο  

(Micro-Economy) 

(11%, range -10% to +30%) 

Ενέργεια 3% 

0.099 8,598,139 9,586,686 9,854,674 9,558,716 9,570,550 9,393,619 9,732,211 9,284,497 9,445,189 9,436,049 10,774,847 9,488,409 

0.11 8,294,335 9,199,866 9,493,905 9,173,501 9,184,401 9,018,359 9,369,955 8,934,656 9,099,229 9,071,851 10,339,271 9,140,412 

0.121 8,022,781 8,855,042 9,172,360 8,830,010 8,840,087 8,683,761 9,046,409 8,622,408 8,790,239 8,746,866 9,950,900 8,829,584 

0.132 7,779,204 8,546,548 8,884,687 8,522,628 8,531,979 8,384,354 8,756,404 8,342,715 8,513,280 8,455,838 9,603,358 8,550,963 

0.143 7,559,979 8,269,591 8,626,370 8,246,603 8,255,308 8,115,505 8,495,564 8,091,312 8,264,169 8,194,315 9,291,257 8,300,345 

Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος ζωής 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
8,252,277 9,180,312 9,472,691 9,160,925 9,171,110 8,986,256 9,350,022 8,912,697 9,078,266 9,041,628 10,324,129 9,119,685 
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Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 
8,294,335 9,199,866 9,493,905 9,173,501 9,184,401 9,018,359 9,369,955 8,934,656 9,099,229 9,071,851 10,339,271 9,140,412 

Παραλλαγή μέτρων 
Σενάριο α-

ναφοράς 

Παραλλαγή 

1 

Παραλλαγή 

2 

Παραλλαγή 

3 

Παραλλαγή 

4 

Παραλλαγή 

5 

Παραλλαγή 

6 

Παραλλαγή 

7 

Παραλλαγή 

8 

Παραλλαγή 

9 

Παραλλαγή 

10 

Παραλλαγή 

11 

Αρχικό κόστος επένδυσης 

(ως προς το έτος έναρξης) 
8,107,174 7,922,265 9,001,963 7,890,581 7,890,581 7,860,029 8,616,890 8,239,448 8,517,475 8,164,606 8,746,230 8,539,500 

Ετήσιο τρέχον 

κόστος 

Ετήσιο κόστος συντή-

ρησης 
2,701,284 4,379,481 4,723,842 4,346,747 4,346,747 4,373,691 4,442,291 4,441,903 4,474,638 4,394,727 7,919,581 4,466,454 

Κόστος λειτουργίας - - - - - - - - - - - - 

Περίοδος υπο-

λογισμού 20 

έτη 

Ενεργειακό 

κόστος ανά 

καύσιμο με 

βάση το σε-

νάριο μέσων 

ενεργειακών 

τιμών 

Ηλεκτρι-

σμός 
676,902 314,712 341,440 202,403 213,916 516,682 320,820 353,429 337,401 486,423 243,709 333,599 

Καύσιμο  497,101 0 497,101 497,101 0 0 0 0 0 0 0 

Κόστος των εκπομπών αερίων 

θερμοκηπίου 
98,916 97,365 49,895 80,953 82,636 75,503 46,882 51,647 49,305 71,081 35,614 48,749 

Υπολειμματική αξία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Προεξοφλητικό επιτόκιο  

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 2% 

0.03 6,097,560 7,945,895 8,255,534 7,890,698 7,908,029 7,635,954 7,983,615 7,436,551 7,612,291 7,646,381 
10,215,35

9 
7,664,982 

0.035 5,931,932 7,692,183 7,997,635 7,632,049 7,649,287 7,375,962 7,731,253 7,191,145 7,372,859 7,397,597 9,857,219 7,424,120 

0.04 5,778,315 7,456,372 7,758,748 7,391,560 7,408,712 7,134,226 7,496,780 6,963,165 7,150,519 7,166,372 9,524,070 7,200,429 

Προεξοφλητικό επιτόκιο  

(Macro-Economy) 

(3% to 4%) 

Ενέργεια 3% 

0.03 6,183,227 7,985,724 8,298,745 7,916,313 7,935,101 7,701,344 8,024,217 7,481,280 7,654,991 7,707,941 
10,246,20

2 
7,707,202 

0.035 6,017,599 7,732,012 8,040,847 7,657,665 7,676,360 7,441,352 7,771,855 7,235,874 7,415,559 7,459,157 9,888,062 7,466,339 

0.04 5,863,982 7,496,201 7,801,960 7,417,176 7,435,784 7,199,616 7,537,382 7,007,894 7,193,220 7,227,932 9,554,913 7,242,648 

Εκτιμώμενος οικονομικός κύκλος 

ζωής 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Κόστος διάθεσης 

(κατά περίπτωση) 
- - - - - - - - - - - - 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 2% 
5,931,932 7,692,183 7,997,635 7,632,049 7,649,287 7,375,962 7,731,253 7,191,145 7,372,859 7,397,597 9,857,219 7,424,120 



297 

 

Γ5. Συγκριτικός πίνακας για τα νέα και για τα υφιστάμενα κτίρια 

Κτίριο αναφοράς 219 kWh/m2/year 

Εύρος/επίπεδο τιμών βέλτιστου κόστους 

(από-έως) kWh/m2 a (στη σχετική μονάδα 

εάν ακολουθείται η προσέγγιση σε επίπεδο 

κατασκευαστικού στοιχείου) 

121-380 kWh/m2/year 

Ισχύουσες απαιτήσεις για τα κτίρια αναφο-

ράς kWh/m2 a 
237 kWh/m2/year 

Διαφορά 1% 

 

Υπολογισθέν συνολικό κόστος 

Ενέργεια 3% 
6,017,599 7,732,012 8,040,847 7,657,665 7,676,360 7,441,352 7,771,855 7,235,874 7,415,559 7,459,157 9,888,062 7,466,339 
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Δ. Βάση δεδομένων/κατασκευές   

Δ1. Αδιαφανείς κατασκευές 

  

A/A 
Όνομα κατα-

σκευής 

Τύπος κατα-

σκευής 
Περιγραφή κατασκευής 

Τρόπος εισα-

γωγής στο λο-

γισμικό και τι-

μές εισαγω-

γής 

Χρησιμοποιείται 

συνήθως σε κα-

τασκευή που 

συνδέει τη ζώνη 

με: 

1 
Εξωτερική τοι-

χοποιία 
Τοίχος 

Ονομασία Υλικού 

U=0.53 

W/m2K 

Cm=120 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Τούβλο 0,30 0,18 1,67 

Γύψος 0,025 1 0,025 

2 
Εσωτερική τοι-

χοποιία 
Τοίχος 

Ονομασία Υλικού 

U=1.786 

W/m2K 

Cm=95 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Τούβλο 0,10 0,40 0,50 

Γύψος 0,025 1 0,025 

3 

Εξωτερικές δο-

κοί και υποστυ-

λώματα 

Δοκοί και υπο-

στυλώματα 

Ονομασία Υλικού 

U=0.503 

W/m2K 

Cm=225 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Πολυστερίνη 0,05 0,03 1,667 

Οπλ. Σκυρό-

δεμα 
0,25 2,5 0,10 

Γύψος 0,025 1 0,025 

4 

Εσωτερικές δο-

κοί και υποστυ-

λώματα 

Δοκοί και υπο-

στυλώμα-τα 

Ονομασία Υλικού 

U=2.56 

W/m2K 

Cm=225 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση R 

(m²K/W) 

Γύψος 0,025 1 0,025 

Οπλ. Σκυρό-

δεμα 
0,20 2,5 0.080 

Γύψος 0,025 1 0,025 

5 
Εκτεθειμένη Ο-

ροφή 
Οροφή 

Ονομασία Υλικού 

U=0.27 

W/m2K 

Cm=231 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Ασφαλτό-

στρωση 
0,004 0,23 0,017 

Πολυστερίνη 0,10 0,03 2,33 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,50 0,08 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 
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Δ2. Διαφανείς Κατασκευές 

Ε. Γεωμετρία  

6 

Υπερκείμενο/ 

Εσωτερικό πά-

τωμα 

Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=3.20 

W/m2K 

Cm=231 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,023 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,060 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

7 

Υπερκείμενο/ 

Εσωτερικό τα-

βάνι 

Ταβάνι 

Ονομασία Υλικού 

U=2.62 

W/m2K 

Cm=719.6 

kJ/m2K 

Κλιματιζόμενο 

παρακείμενο 

χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,15 2,50 0,060 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,023 

8 
Εκτεθειμένο 

Δάπεδο 
Δάπεδο 

Ονομασία Υλικού 

U=0.37 

W/m2K 

Cm=719.6 

kJ/m2K 

Μη κλιματιζό-

μενο χώρο 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0,03 1,30 0,023 

Screed 0,10 1,35 0,074 

Πολυστερίνη 0,07 0,03 2.33 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0,20 2,50 0,080 

Σπάτουλα 0,015 1 0,015 

9 
Δάπεδο επί του 

εδάφους 

Δάπεδο σε ε-

παφή με το έ-

δαφος 

Ονομασία Υλικού 

U=0.198 

W/m2K 

Cm=719.6 

kJ/m2K 

Έδαφος 

Ξεκινώντας από 

το εσωτερικό: 

Πάχος 

D (m) 

Θερμική α-

γωγιμότητα λ 

(W/mK) 

Θερμική Α-

ντίσταση 

R 

(m²K/W) 

Κεραμικό 0.030 1.3 0.023 

Screed 0.10 1.35 0.074 

Πολυστερίνη 0.05 0.03 1.666 

Screed  0.10 1.35 0.074 

Ασφαλτόπανο 0.005 0.23 0.021 

Οπλ. Σκυρόδεμα 0.60 2.5 0.24 

10 Εξώθυρα 
Εξωτερική 

πόρτα 
Αλουμίνιο 

U=0.855 

W/m2K 

Cm=12.32 

kJ/m2K 

Εξωτερικό 

Α/Α 
Αναφορά κα-

τασκευής 

Όνομα κατα-

σκευής 
Περιγραφή κατασκευής Τύπος κατασκευής 

Τρόπος εισαγωγής στο λογι-

σμικό και 

τιμές εισαγωγής 

1 Άνοιγμα Παράθυρο Εξωτερικό άνοιγμα 
Διπλό γυαλί low-e με 

χρήση argon στο μέσο 

U=2.40 W/m2K 

Τ ηλιακό= 0.76 

L ηλιακό= 0.80 
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Εμβαδόν κτιρίου: 5,564 m2 

Α/Α 
Όνομα 

ζώνης 
Περιγραφή 

Τύπος κτι-

ρίου 

Δραστηριότητα 

ζώνης 

Εμβαδό ζώ-

νης (m2) 

Ύψος 

ζώνης 

(m) 

Σύστημα 

HVAC 
Φωτισμός 

1 Z0.01 

Ξενοδοχείο 3 Ξενοδοχείο 

Μπαρ 50 

3 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φθορισμού 

2 Z0.02 Εστιατόριο 309.00 

3 Z0.03 Κουζίνα 60.00 

4 Z0.04 Κυκλοφορία 23.00 

5 Z0.05 w/c 5.00 

6 Z0.06 Κουζίνα 218.00 

7 Z0.07 Χώρος Υποδοχής 248.00 

8 Z0.08 Γραφείο 43.00 

9 Z0.09 Κυκλοφορία 4.00 

10 Z0.10 Γραφείο 16.00 

11 Z0.11 Υπνοδωμάτια 137.00 

12 Z0.12 Λουτρό 4.60 

13 
Z0.12

/a 
Λουτρό 4.60 

14 
Z0.12

/b 
Λουτρό 4.60 

15 
Z0.12

/c 
Λουτρό 4.60 

16 
Z0.12

/d 
Λουτρό 4.60 

17 
Z0.12

/e 
Λουτρό 4.60 

18 
Z0.12

/f 
Λουτρό 4.60 

19 Z0.13 Γυμναστήριο 79.00 

20 Z0.14 w/c 5.00 

21 Z0.15 w/c 4.60 

22 Z0.16 Χώρος ευεξίας 100.00 

23 Z0.17 w/c 4.60 

24 
Z0.17

/a 
w/c 4.60 

25 
Z0.17

/b 
w/c 4.60 

26 
Z0.17

/c 
w/c 4.60 

27 
Z0.17

/d 
w/c 4.60 

28 Z0.18 
Κλιμακοστάσιο 

26.00 
18 

29 Z0.19 7 

30 Ζ1.1 
Χώρος Ψυχαγω-

γίας 
121 

6 

31 Z1.2 
Κλιμακοστάσιο 

6.50 

32 Ζ1.3 Ξενοδοχείο 3 Ξενοδοχείο 8.00 
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33 Ζ1.4 Υπνοδωμάτια 120.00 

3 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φθορισμού 

34 Z1.5 Λουτρό 4.60 

35 
Z1.5/

a 
Λουτρό 4.60 

36 
Z1.5/

b 
Λουτρό 4.60 

37 Z1.5/c Λουτρό 4.60 

38 
Z1.5/

d 
Λουτρό 4.60 

39 
Z1.5/

e 
Λουτρό 4.60 

40 Z1.5/f Λουτρό 4.60 

41 
Z1.5/

g 
Λουτρό 4.60 

42 Z1.6 Υπνοδωμάτια 85.60 

43 Z1.7 Λουτρό 4.60 

44 
Z1.7/

a 
Λουτρό 4.60 

45 
Z1.7 

/b 
Λουτρό 4.60 

46 Z1.7/c Λουτρό 4.60 

47 Z1.8 Λουτρό 4.60 

48 
Z1.8/

a 
Λουτρό 4.60 

49 
Z1.8/

b 
Λουτρό 4.60 

50 Z1.8/c Λουτρό 4.60 

51 
Z1.8/

d 
Λουτρό 4.60 

52 
Z1.8/

e 
Λουτρό 4.60 

53 Ζ1.9 Λουτρό 5.15 

54 Z1.10 Υπνοδωμάτια 127.00 

55 Ζ1.11 Λουτρό 4.60 

56 Ζ1.12 Υπνοδωμάτια 57.00 

57 Ζ1.13 Κυκλοφορία 240.00 

58 Ζ2.1 Κλιμακοστάσιο 18.00 12.00 

59 Ζ2.2 Υπνοδωμάτια 120.00 

3 

60 Z2.3 Λουτρό 4.60 

61 
Z2.3/

a 
Λουτρό 4.60 

62 
Z2.3/

b 
Λουτρό 4.60 

63 Z2.3/c Λουτρό 4.60 

64 
Z2.3/

d 
Λουτρό 4.60 

65 
Z2.3/

e 
Λουτρό 4.60 
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66 Z2.3/f Λουτρό 4.60 

67 
Z2.3/

g 
Λουτρό 4.60 

68 Ζ2.4 Υπνοδωμάτια 85.60 

69 Ζ2.5 Λουτρό 4.60 

70 
Ζ2.5/

a 

Ξενοδοχείο 3 Ξενοδοχείο 

Λουτρό 4.60 

3 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φθορισμού 

71 
Ζ2.5/

b 
Λουτρό 4.60 

72 Ζ2.5/c Λουτρό 4.60 

73 Ζ2.6 Λουτρό 4.60 

74 
Ζ2.6/

a 
Λουτρό 4.60 

75 
Ζ2.6/

b 
Λουτρό 4.60 

76 Ζ2.6/c Λουτρό 4.60 

77 
Ζ2.6/

d 
Λουτρό 4.60 

78 
Ζ2.6/

e 
Λουτρό 4.60 

79 Ζ2.7 Λουτρό 5.15 

80 Ζ2.8 Υπνοδωμάτια 127.00 

81 Ζ2.9 Λουτρό 4.60 

82 Ζ2.10 Υπνοδωμάτια 57.00 

83 Ζ2.11 Κυκλοφορία 240.00 

84 Ζ2.12 Υπνοδωμάτια 19.00 

85 Ζ2.13 Λουτρό 11.50 

86 Ζ2.14 Υπνοδωμάτια 40.00 

87 Ζ2.15 Λουτρό 11.40 

88 Ζ2.16 Υπνοδωμάτια 19.00 

89 Ζ3.1 Υπνοδωμάτια 120.00 

90 Z3.2 Λουτρό 4.60 

91 
Z3.2/

a 
Λουτρό 4.60 

92 
Z3.2/

b 
Λουτρό 4.60 

93 Z3.2/c Λουτρό 4.60 

94 
Z3.2/

d 
Λουτρό 4.60 

95 
Z3.2/

e 
Λουτρό 4.60 

96 Z3.2/f Λουτρό 4.60 

97 
Z3.2/

g 
Λουτρό 4.60 

98 Ζ3.3 Υπνοδωμάτια 85.60 

99 Z3.4 Λουτρό 4.60 
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100 
Z3.4/

a 
Λουτρό 4.60 

101 
Z3.4/

b Λουτρό 4.60 

102 Z3.4/c Λουτρό 4.60 

103 Z3.5 Λουτρό 4.60 

104 
Z3.5/

a 
Λουτρό 4.60 

105 
Z3.5/

b Λουτρό 4.60 

106 Z3.5/c Λουτρό 4.60 

107 
Z3.5/

d 

Ξενοδοχείο 3 Ξενοδοχείο 

Λουτρό 4.60 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φθορισμού 

108 
Z3.5/

e 
Λουτρό 4.60 

10 Z3.6 Λουτρό 5.15 

110 Z3.7 Υπνοδωμάτια 127.00 

111 Z3.8 Λουτρό 4.60 

112 Z3.9 Υπνοδωμάτια 57.00 

113 Z3.10 Κυκλοφορία 240.00 

114 Z3.11 Υπνοδωμάτια 19.00 

115 Z3.12 Λουτρό 11.50 

116 Z3.13 Υπνοδωμάτια 40.00 

117 Z3.14 Λουτρό 11.40 

118 Z3.15 Υπνοδωμάτια 19.00 

119 Z4.1 Υπνοδωμάτια 120.00 

120 Z4.2 Λουτρό 4.60 

121 
Z4.2/

a 
Λουτρό 4.60 

122 
Z4.2/

b 
Λουτρό 4.60 

123 Z4.2/c Λουτρό 4.60 

124 
Z4.2/

d 
Λουτρό 4.60 

125 
Z4.2/

e 
Λουτρό 4.60 

126 Z4.2/f Λουτρό 4.60 

127 
Z4.2/

g 
Λουτρό 4.60 

128 Z4.3 Υπνοδωμάτια 85.60 

129 Z4.4 Λουτρό 4.60 

130 
Z4.4/

a 
Λουτρό 4.60 

131 
Z4.4/

b 
Λουτρό 4.60 

132 Z4.4/c Λουτρό 4.60 

133 Z4.5 Λουτρό 4.60 
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134 
Z4.5/

a 
Λουτρό 4.60 

135 
Z4.5/

b 
Λουτρό 4.60 

136 Z4.5/c Λουτρό 4.60 

137 
Z4.5/

d 
Λουτρό 4.60 

138 
Z4.5/

e 
Λουτρό 4.60 

139 Z4.6 Λουτρό 5.15 

140 Z4.7 Υπνοδωμάτια 127.00 

141 Z4.8 Λουτρό 4.60 

142 Z4.9 Υπνοδωμάτια 57.00 

143 Z4.10 Κυκλοφορία 240.00 

144 Z4.11 Υπνοδωμάτια 19.00 

145 Z4.12 

Ξενοδοχείο 3 Ξενοδοχείο 

Λουτρό 11.50 

Κεντρική α-

ντλία θερμό-

τητας VRV 

Λαμπτήρες 

συμπαγούς 

φθορισμού 

146 Z4.13 Υπνοδωμάτια 40.00 

147 Z4.14 Λουτρό 11.40 

148 Z4.15 Υπνοδωμάτια 19.00 

149 Z5.1 Υπνοδωμάτια 120.00 

150 Z5.2 Λουτρό 4.60 

3 

151 
Z5.2/

a 
Λουτρό 4.60 

152 
Z5.2/

b 
Λουτρό 4.60 

153 Z5.2/c Λουτρό 4.60 

154 
Z5.2/

d 
Λουτρό 4.60 

155 
Z5.2/

e 
Λουτρό 4.60 

156 Z5.2/f Λουτρό 4.60 

157 
Z5.2/

g 
Λουτρό 4.60 

158 Z5.3 Υπνοδωμάτια 85.60 

159 Z5.4 Λουτρό 4.60 

160 
Z5.4/

a Λουτρό 4.60 

161 
Z5.4/

b Λουτρό 4.60 

162 Z5.4/c Λουτρό 4.60 

163 Z5.5 Λουτρό 4.60 

164 
Z5.5/

a 
Λουτρό 4.60 

165 
Z5.5/

b Λουτρό 4.60 

166 Z5.5/c Λουτρό 4.60 
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167 
Z5.5/

d Λουτρό 4.60 

168 
Z5.5/

e Λουτρό 4.60 

169 Z5.6 Λουτρό 5.15 

170 Z5.7 Υπνοδωμάτια 127.00 

171 Z5.8 Λουτρό 4.60 

172 Z5.9 Υπνοδωμάτια 57.00 

173 Z5.10 Κυκλοφορία 240.00 

174 Z5.11 Υπνοδωμάτια 19.00 

175 Z5.12 Λουτρό 11.50 

176 Z5.13 Υπνοδωμάτια 40.00 

177 Z5.14 Λουτρό 11.40 

178 Z5.15 Υπνοδωμάτια 19.00 
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Ζ. Ηλεκτρομηχανολογικές Εγκαταστάσεις 

Ζ1. Ηλεκτρολογικά Στοιχεία 

Συντελεστής Ισχύος <0.9 

Υπάρχει σύστημα επιτήρησης κατανάλωσης ενέργειας με προειδοποίηση 

(Μ&Τ) 
Όχι 

 

Ζ2. Συστήματα κλιματισμού/θέρμανσης 

Όνομα συστήματος κλιματισμού Σύστημα HVAC 1 

Τύπος Συστήματος κλιματισμού Κεντρική αντλία θερμότητας VRV 

Σύστημα 

θέρμανσης 

Πηγή θερμότητας Αντλία θερμότητας 

Τύπος καυσίμου Ηλεκτρισμός δικτύου 

Ψύξη Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση της πηγής ψύξης (SEER) 370% 

Θέρμανση Ενεργή εποχιακή Απόδοση της πηγής θερμότητας 360% 

Έλεγχος Συστήματος Θέρμανσης --- 

Εξαερισμός Μηχανικός 

Απαγόμενος Αέρας --- 

 

Ζ3. Σύστημα ζεστού νερού χρήσης  

Όνομα μονάδας παραγωγής ζεστού 

νερού χρήσης 
Ζεστό νερό χρήσης με αντλία  

Τύπος συστήματος Κεντρική αντλία θερμότητας VRV 

Πηγή θερμότητας Στιγμιαίο ΖΝΧ με αποθήκευση 

Τύπος Καυσίμου Ηλεκτρισμός δικτύου 

Εποχιακή Ενεργειακή Απόδοση 360% 

Όγκος Αποθήκευσης --- 

Σύστημα παραγωγής ηλιακής ενέργειας που είναι συνδεδεμένο με το σύστημα ζεστού νερού χρήσης 

Προσανατολισμός πλαισίου --- 

Εμβαδό πλαισίου ---  

Κλίση πλαισίου --- 

Απόδοση πλαισίου --- 

 

Ζ4. Πηγή Ηλιακής Ενέργειας 

  

Όνομα πηγής Ηλιακής Ενέργειας --- 

Προσανατολισμός --- 

Κλίση πλαισίων --- 

Τύπος ηλιακών πλαισίων --- 

Εμβαδόν πλαισίων --- 

Ηλιακό Δοχείο Αποθήκευσης και κύ-

κλωμα συλλέκτη 

Χρήση ηλιακού συστήματος --- 

Ονομαστικός όγκος αποθήκευσης --- 

Όγκος αποθήκευσης εφεδρικού δοχείου --- 

Τύπος Ηλιακού προθερμαντήρα --- 

Τύπος Δοχείου --- 

Δευτερεύουσα ενέργεια και απώ-

λειες συστήματος 

Χώρος εγκατάστασης δοχείου αποθήκευσης --- 

Σύστημα Κυκλοφορίας --- 
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Ζ5. Παροχή ΖΝΧ 

Μήκος σωλήνα από πηγή ΖΝΧ ως την Παροχή ΖΝΧ 

Zone 0.3 30 m 

Zone 0.5 25 m 

Zone 0.6 30 m 

Zone 0.12 27 m 

Zone 0.12/a 25 m 

Zone 0.12/b 21 m 

Zone 0.12/c 23 m 

Zone 0.12/d 21 m 

Zone 0.12/e 23 m 

Zone 0.12/f 24 m 

Zone 0.17 22 m 

Zone 0.17/a 24 m 

Zone 0.17/b 26 m 

Zone 0.17/c 24 m 

Zone 0.17/d 26 m 

Zone 1.5 27 m 

Zone 1.5/a 25 m 

Zone 1.5/b 23 m 

Zone 1.5/c 21 m 

Zone 1.5/d 19 m 

Zone 1.5/e 21 m 

Zone 1.5/f 23 m 

Zone 1.5/g 25 m 

Zone 1.7 23 m 

Zone 1.7/a 21 m 

Zone 1.7/b 21 m 

Zone 1.7/c 23 m 

Zone 1.8 25 m 

Zone 1.8/a 23 m 

Zone 1.8/b 21 m 

Zone 1.8/c 21 m 

Zone 1.8/d 23 m 

Zone 1.8/e 25 m 

Zone 2.3 24 m 

Zone 2.3/a 22 m 

Zone 2.3/b 20 m 

Zone 2.3/c 19 m 

Zone 2.3/d 16 m 

Zone 2.3/e 19 m 

Zone 2.3/f 20 m 
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Zone 2.3/g 22 m 

Zone 2.5 20 m 

Zone 2.5/a 19 m 

Zone 2.5/b 19 m 

Zone 2.5/c 20 m 

Zone 2.6 22 m 

Zone 2.6/a 21 m 

Zone 2.6/b 19 m 

Zone 2.6/c 19 m 

Zone 2.6/d 20 m 

Zone 2.6/e 22 m 

Zone 3.2 21 m 

Zone 3.2/a 19 m 

Zone 3.2/b 16 m 

Zone 3.2/c 15 m 

Zone 3.2/d 13 m 

Zone 3.2/e 15 m 

Zone 3.2/f 16 m 

Zone 3.2/g 19 m 

Zone 3.4 17 m 

Zone 3.4/a 15 m 

Zone 3.4/b 15 m 

Zone 3.4/c 17 m 

Zone 3.5 19 m 

Zone 3.5/a 17 m 

Zone 3.5/b 15 m 

Zone 3.5/c 15 m 

Zone 3.5/d 17 m 

Zone 3.5/e 19 m 

Zone 4.2 18 m 

Zone 4.2/a 16 m 

Zone 4.2/b 14 m 

Zone 4.2/c 12 m 

Zone 4.2/d 10 m 

Zone 4.2/e 12 m 

Zone 4.2/f 14 m 

Zone 4.2/g 16 m 

Zone 4.4 14 m 

Zone 4.4/a 12 m 

Zone 4.4/b 12 m 

Zone 4.4/c 14 m 

Zone 4.5 16 m 
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Zone 4.5/a 14 m 

Zone 4.5/b 12 m 

Zone 4.5/c 12 m 

Zone 4.5/d 14 m 

Zone 4.5/e 16 m 

Zone 5.2 15 m 

Zone 5.2/a 13 m 

Zone 5.2/b 11 m 

Zone 5.2/c 9 m 

Zone 5.2/d 7 m 

Zone 5.2/e 9 m 

Zone 5.2/f 11 m 

Zone 5.2/g 13 m 

Zone 5.4 11 m 

Zone 5.4/a 9 m 

Zone 5.4/b 9 m 

Zone 5.4/c 11 m 

Zone 5.5 13 m 

Zone 5.5/a 11 m 

Zone 5.5/b 9 m 

Zone 5.5/c 9 m 

Zone 5.5/d 11 m 

Zone 5.5/e 13 m 

 

Ζ6. Φωτισμός 

Τύπος λαμπτήρα Λαμπτήρες συμπαγούς φθορισμού 

Αυτοματισμός --- 

Ζώνες που εξυπηρετεί Όλες 

 

Ζ7. Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας 

Τύπος συστήματος Φωτοβολταϊκό Σύστημα 30kw 

Προσανατολισμός Νότιος 

Κλίση 30ο  

Εμβαδό 195 m2 
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Συμπεράσματα-Ανακαίνηση Μεγάλης Κλίμακας 

Στη παρούσα διερεύνηση το ετήσιο ποσοστό αύξησης κόστους της ενέργειας ορίστηκε στο 2%. Επιπρόσθετα 

το πρεοξοφλητικό επιτόκιο ορίστηκε στο 5%. Με βάση την ανάλυση σεναρίων που έγινε πιο πάνω μικρή αυξο-

μείωση σε αυτές τις τιμές δεν θα επιφέρει ουσιαστικές αλλαγές στα αποτελέσματα.  

Μονοκατοικία 1 - Υφιστάμενη (5%) ετήσια αύξηση κόστους ενέργειας 2% 

Παραλλαγή 5 6 8 9 
Μέσος 

Όρος 

Ενεργειακή 

Κατηγορία 

Eλάχιστες 

απαιτήσεις 

Aπόκλιση από 

τις ελάχιστες α-

παιτήσεις (%) 

Πρωτογενής ε-

νέργεια 
46 38 5 41 32.5 A B -478% 

Τοιχοποιία 0.35 0.26 0.35 0.35 0.33 - - 

Οροφή 0.19 0.27 0.19 0.27 0.23 - - 

Παράθυρο 2.40 2.46 1.68 2.40 2.24 - - 

Εξωτερική Μετα-

κινούμενη Σκί-

αση 

√ - √ - - - - 

% ΑΠΕ 69% 73% 95% 72% 77% - - 

 

Μονοκατοικία 2 - Υφιστάμενη (5%) ετήσια αύξηση κόστους ενέργειας 2% 

Παραλλαγή 6 9 10 11 
Μέσος 

Όρος 

Ενεργειακή 

Κατηγορία 

Eλάχιστες 

απαιτήσεις 

Aπόκλιση από 

τις ελάχιστες α-

παιτήσεις (%) 

Πρωτογενής ε-

νέργεια 
48 66 46 26 46.50 A B -296% 

Τοιχοποιία 0.26 0.35 0.26 0.35 0.31  - 

Οροφή 0.27 0.19 0.14 0.33 0.23  - 

Παράθυρο 1.68 1.68 1.68 1.68 1.68  - 

Εξωτερική Μετα-

κινούμενη Σκί-

αση 

√ √ √ √ -  - 

% ΑΠΕ 57% 49% 58% 71% 59%  - 

 

Μονοκατοικία 3 - Νέα (5%) ετήσια αύξηση κόστους ενέργειας 2% 

Παραλλαγή 2 6 9 11 
Μέσος 

Όρος 

Ενεργειακή 

Κατηγορία 

Eλάχιστες 

απαιτήσεις 

Aπόκλιση από 

τις ελάχιστες α-

παιτήσεις (%) 

Πρωτογενής ε-

νέργεια 
117 78 126 95 104 Α 

Ίση ή καλύ-

τερη από B 
-52% 

Τοιχοποιία 0.48 0.48 0.48 0.25 0.42 
0,40 

W/m2K 
5% 

Οροφή 0.38 0.38 0.50 0.19 0.36 
0,40 

W/m2K 
-10% 

Παράθυρο 1.70 1.70 2.46 1.68 1.89 
2,90 

W/m2K 
-39% 

Εξωτερική Μετα-

κινούμενη Σκί-

αση 

√ √ √ √ - ≤0,63 - 

% ΑΠΕ 44% 42% 42% 49% 44% 25% 43% 
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Μονοκατοικία - Υφιστάμενες 

Ελάχιστη Απαίτηση 

Υφιστάμενη απαί-

τηση (Κ.Δ.Π. 

119/2016 και 

Κ.Δ.Π. 379/2016) 

Οικονομικά βέλτιστα Σχόλια 

Ελάχιστη Κατηγορία 

Ενεργειακής 

Απόδοσης 

B 
Α 

39.50 kWh/m2 

Σε όλες τις δέσμες μέτρων ανακαίνησης 

μεγάλης κλίμακας που βρίσκονται στα 

οικονομικά βέλτιστα επίπεδα τα κτίρια 

είναι ενεργειακής κατηγορίας Α 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατό-

τητας τοίχων και 

στοιχείων φέρουσας 

κατασκευής 

(W/m2K) 

- 0.32 

Η απαίτηση 0.40 ισχύει μόνο στη περί-

πτωση αντικατάστασης του στοιχείου. Ω-

στόσο από τους υπολογισμούς φαίνεται 

ότι σε ανακαίνηση μεγάλης κλίμακας το 

στοιχείο μπορεί να έχει χαμηλότερο συ-

ντελεστή θερμοπερατότητας και να φτά-

νει μέχρι το 0.32 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατό-

τητας οριζόντιων δο-

μικών στοιχείων ε-

κτεθειμένων στο πε-

ριβάλλον και ορο-

φών (W/m2K) 

- 0.23 

Η απαίτηση 0.40 ισχύει μόνο στη περί-

πτωση αντικατάστασης του στοιχείου. Ω-

στόσο από τους υπολογισμούς φαίνεται 

ότι σε ανακαίνηση μεγάλης κλίμακας το 

στοιχείο μπορεί να έχει χαμηλότερο συ-

ντελεστή θερμοπερατότητας και να φτά-

νει μέχρι το 0.23 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατό-

τητας κουφωμάτων 

(W/m2K) 

- 1.96 

Η απαίτηση 2.90 ισχύει μόνο στη περί-

πτωση αντικατάστασης του στοιχείου. Ω-

στόσο από τους υπολογισμούς φαίνεται 

ότι σε ανακαίνηση μεγάλης κλίμακας το 

στοιχείο μπορεί να έχει χαμηλότερο συ-

ντελεστή θερμοπερατότητας και να φτά-

νει μέχρι το 1.96 

Ανανεώσιμες πηγές 

Ενέργειας (ΑΠΕ) 
- -68% 

Από τους υπολογισμούς φαίνεται ότι σε 

ανακαίνηση μεγάλης κλίμακας οι ανανε-

ώσιμες πηγές ενέργειας μπορούν να 

προσφέρουν στο κτίριο μέχρι και το 68% 

της πρωτογενούς ενέργειας 

Προστασία από η-

λιακή ακτινοβολία 
- 

Η εξωτερική μετακινού-

μενη σκίαση περιλαμβάνε-

ται σχεδόν σε όλες τις δέ-

σμες μέτρων που είναι οι-

κονομικά βέλτιστες 

Από τις οικονομικά βέλτιστες πρακτικές 

φαίνεται ότι η εξωτερική μετακινούμενη 

σκίαση συμβάλλει ουσιαστικά στην εξοι-

κονόμηση ενέργειας 
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Μονοκατοικία - Νέα 

Ελάχιστη 

Απαίτηση 

Υφιστάμενη απαί-

τηση (Κ.Δ.Π. 

119/2016 και 

Κ.Δ.Π. 

379/2016) 

Κτίριο Σχεδόν 

Μηδενικής 

(Κ.Δ.Π. 

366/2014) 

Οικονομικά 

βέλτιστα 
Σχόλια 

Ελάχιστη 

Κατηγορία 

Ενεργειακής 

Απόδοσης 

Ίση ή καλύτερη 

από B 
Α Α Η βέλτιστη κατηγορία είναι η Α 

Μέγιστος συ-

ντελεστής 

θερμοπερα-

τότητας τοί-

χων και στοι-

χείων φέρου-

σας κατα-

σκευής 

(W/m2K) 

0.40 W/m2K 0.40 W/m2K 
0.42  

Aπόκλιση 5% 

Από τους υπολογισμούς φαίνεται ότι το 

στοιχείο μπορεί να έχει υψηλότερο συ-

ντελεστή θερμοπερατότητας και να φτά-

νει μέχρι το 0.42 

Μέγιστος συ-

ντελεστής 

θερμοπερα-

τότητας ορι-

ζόντιων δομι-

κών στοι-

χείων εκτε-

θειμένων στο 

περιβάλλον 

και οροφών 

(W/m2K) 

0.40 W/m2K 0.40 W/m2K 
0.36  

Aπόκλιση -10% 

Από τους υπολογισμούς φαίνεται ότι το 

στοιχείο μπορεί να έχει χαμηλότερο συ-

ντελεστή θερμοπερατότητας και να φτά-

νει μέχρι το 0.36 

Μέγιστος συ-

ντελεστής 

θερμοπερα-

τότητας κου-

φωμάτων 

(W/m2K) 

2.90 W/m2K 2.25 W/m2K 
1.89 

Aπόκλιση -39% 

Από τους υπολογισμούς φαίνεται ότι το 

στοιχείο μπορεί να έχει χαμηλότερο συ-

ντελεστή θερμοπερατότητας και να φτά-

νει μέχρι το 1.89 

Ανανεώσιμες 

πηγές 

Ενέργειας 

(ΑΠΕ) 

Για κτίρια που 

χρησιμοποιού-

νται ως κατοικίες 

και δεν αποτε-

λούνται από κτι-

ριακές μονάδες 

τουλάχιστον το 

25% της συνολι-

κής κατανάλω-

σης πρωτογενούς 

ενέργειας όπως 

αυτή υπολογίζε-

ται από την μεθο-

δολογία υπολογι-

σμού ενεργεια-

κής απόδοσης 

κτιρίου προέρχε-

ται από ανανεώ-

σιμες πηγές ενέρ-

γειας 

Τουλάχιστον το 

25% της συνο-

λικής κατανά-

λωσης πρωτο-

γενούς ενέρ-

γειας όπως 

αυτή υπολογίζε-

ται από την με-

θοδολογία υπο-

λογισμού ενερ-

γειακής απόδο-

σης κτιρίου 

προέρχεται 

από ανανεώσι-

μες πηγές ενέρ-

γειας 

44%  

Aπόκλιση 43% 

Από τους υπολογισμούς φαίνεται ότι οι 

ανανεώσιμες πηγές ενέργειας μπορούν 

να προσφέρουν στο κτίριο μέχρι και το 

44% της πρωτογενούς ενέργειας 

Προστασία 

από ηλιακή 

ακτινοβολία 

≤0.63 - 

Η εξωτερική μετα-

κινούμενη σκίαση 

περιλαμβάνεται σε 

όλες τις δέσμες μέ-

τρων που είναι οι-

κονομικά βέλτιστες 

Ο συντελεστής σκίασης δεν πρέπει να ξε-

περνά την τιμή 0.63 

Φωτισμοί και 

αυτοματισμο

ί 

- - 

Η εγκατάσταση λα-

μπτήρων LED περι-

λαμβάνεται σε ό-

λες τις δέσμες με-

τρων που είναι οι 

Η εφαρμογή των λαμπτήρων LED μειώ-

νουν την κατανάλωση ενέργειας από το 

φωτισμό 
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οικονομικά βέλτι-

στες 

Μέγιστη κα-

τανάλωση 

πρωτογενούς 

ενέργειας για 

κτίρια που 

χρησιμοποι-

ούνται ως 

κατοικίες ό-

πως αυτή υ-

πολογίζεται 

από τη μεθο-

δολογία υπο-

λογισμού ε-

νεργειακής 

απόδοσης 

κτιρίου 

- 
100 

kWh/m2/year 

104 kWh/m2/year 

Aπόκλιση 4% 

Η μέγιστη κατανάλωση πρωτογενούς ε-

νέργειας είναι περίπου η ίδια με τις α-

παιτήσεις των κτιρίων σχεδόν μηδενικής 

κατανάλωσης 

Μέγιστη ζή-

τηση ενέρ-

γειας για 

θέρμανση 

για κτίρια 

που χρησιμο-

ποιούνται ως 

κατοικίες 

- 
15 

kWh/m2/year 

7.38 

kWh/m2/year 

Aπόκλιση -103% 

Από τους υπολογισμούς φαίνεται ότι  η 

μέγιστη ζήτηση ενέργειας για θέρμανση 

μπορεί να έχει χαμηλότερο συντελεστή 
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Πολυκατοικία 1 - Υφιστάμενη (5%) ετήσια αύξηση κόστους ενέργειας 2% 

Παραλλαγή 5 7 9 10 
Μέσος 

Όρος 

Ενεργειακή 

Κατηγορία 

Eλάχιστες 

απαιτήσεις 

Aπόκλιση από 

τις ελάχιστες α-

παιτήσεις (%) 

Πρωτογενής ε-

νέργεια 
55 52 87 63 64.25 A B -129% 

Τοιχοποιία 0.35 0.35 0.35 0.26 0.33 - - 

Οροφή 0.38 0.14 0.38 0.27 0.29 - - 

Παράθυρο 1.70 2.40 2.46 1.68 2.06 - - 

Εξωτερική Μετα-

κινούμενη Σκί-

αση 

√ √ √ √ - - - 

% ΑΠΕ 38% 40% 28% 43% 37% - - 

 

Πολυκατοικία 2 - Υφιστάμενη (5%) ετήσια αύξηση κόστους ενέργειας 2% 

Παραλλαγή 

Σενάριο 

Αναφο-

ράς 

5 9 10 
Μέσος 

Όρος 

Ενεργειακή 

Κατηγορία 

Eλάχιστες 

απαιτήσεις 

Aπόκλιση από 

τις ελάχιστες α-

παιτήσεις (%) 

Πρωτογενής ε-

νέργεια 
199 110 112 100 130.25 Β+ B -53% 

Τοιχοποιία 0.35 0.35 0.35 0.26 0.33 - - 

Οροφή 0.38 0.38 0.27 0.27 0.33 - - 

Παράθυρο 2.90 2.40 1.70 1.68 2.17 - - 

Εξωτερική Μετα-

κινούμενη Σκί-

αση 

- - √ √ - - - 

% ΑΠΕ 4% 18% 18% 24% 16% - - 

 

Πολυκατοικία 3 - Νέα (5%) ετήσια αύξηση κόστους ενέργειας 2% 

Παραλλαγή 1 3 9 10 
Μέσος 

Όρος 

Ενεργειακή 

Κατηγορία 

Eλάχιστες 

απαιτήσεις 

Aπόκλιση από 

τις ελάχιστες α-

παιτήσεις (%) 

Πρωτογενής ε-

νέργεια 
102 66 109 82 89.75 A 

Ίση ή καλύ-

τερη από B 
-58% 

Τοιχοποιία 0.50 0.50 0.52 0.26 0.45 
0,40 

W/m2K 
10% 

Οροφή 0.38 0.38 0.50 0.27 0.38 
0,40 

W/m2K 
-5% 

Παράθυρο 1.70 2.46 2.46 1.68 2.08 
2,90 

W/m2K 
-40% 

Εξωτερική Μετα-

κινούμενη Σκί-

αση 

√ √ √ √ - ≤0,63 - 

% ΑΠΕ 31% 41% 30% 36% 34% 3% 91% 
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Πολυκατοικία - Υφιστάμενες 

Ελάχιστη Απαίτηση 

Υφιστάμενη απαί-

τηση (Κ.Δ.Π. 

119/2016 και 

Κ.Δ.Π. 379/2016) 

Οικονομικά βέλτιστα Σχόλια 

Ελάχιστη Κατηγορία 

Ενεργειακής 

Απόδοσης 

B 
Β+ έως Α 

97 kWh/m2 

Από τα αποτελέσματα φαίνεται ότι σε α-

νακαίνηση μεγάλης κλίμακας τα κτίρια 

είναι ενεργειακής κατηγορίας Β+ μέχρι 

Α 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατό-

τητας τοίχων και 

στοιχείων φέρουσας 

κατασκευής 

(W/m2K) 

- 0.33 

Η απαίτηση 0.40 ισχύει μόνο στη περί-

πτωση αντικατάστασης του στοιχείου. Ω-

στόσο από τους υπολογισμούς φαίνεται 

ότι σε ανακαίνηση μεγάλης κλίμακας το 

στοιχείο μπορεί να έχει χαμηλότερο συ-

ντελεστή θερμοπερατότητας και να φτά-

νει μέχρι το 0.33 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατό-

τητας οριζόντιων δο-

μικών στοιχείων ε-

κτεθειμένων στο πε-

ριβάλλον και ορο-

φών (W/m2K) 

- 0.31 

Η απαίτηση 0.40 ισχύει μόνο στη περί-

πτωση αντικατάστασης του στοιχείου. Ω-

στόσο από τους υπολογισμούς φαίνεται 

ότι σε ανακαίνηση μεγάλης κλίμακας το 

στοιχείο μπορεί να έχει χαμηλότερο συ-

ντελεστή θερμοπερατότητας και να φτά-

νει μέχρι το 0.31 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατό-

τητας κουφωμάτων 

(W/m2K) 

- 2.12 

Η απαίτηση 2.90 ισχύει μόνο στη περί-

πτωση αντικατάστασης του στοιχείου. Ω-

στόσο από τους υπολογισμούς φαίνεται 

ότι σε ανακαίνηση μεγάλης κλίμακας το 

στοιχείο μπορεί να έχει χαμηλότερο συ-

ντελεστή θερμοπερατότητας και να φτά-

νει μέχρι το 2.12 

Ανανεώσιμες πηγές 

Ενέργειας (ΑΠΕ) 
- 27% 

Από τους υπολογισμούς φαίνεται ότι σε 

ανακαίνηση μεγάλης κλίμακας οι ανανε-

ώσιμες πηγές ενέργειας μπορούν να 

προσφέρουν στο κτίριο μέχρι και το 27% 

της πρωτογενούς ενέργειας 

Προστασία από η-

λιακή ακτινοβολία 
- 

Η εξωτερική μετακινού-

μενη σκίαση περιλαμβάνε-

ται σχεδόν σε όλες τις δέ-

σμες μέτρων που είναι οι-

κονομικά βέλτιστες 

Από τις οικονομικά βέλτιστες πρακτικές 

φαίνεται ότι η εξωτερική μετακινούμενη 

σκίαση συμβάλλει ουσιαστικά στην εξοι-

κονόμηση ενέργειας σκίαση εξοικονομά 

ενέργεια 
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Πολυκατοικία - Νέα 

Ελάχιστη 

Απαίτηση 

Υφιστάμενη απαί-

τηση (Κ.Δ.Π. 

119/2016 και 

Κ.Δ.Π. 379/2016) 

Κτίριο Σχεδόν 

Μηδενικής 

(Κ.Δ.Π. 

366/2014) 

Οικονομικά 

βέλτιστα 
Σχόλια 

Ελάχιστη 

Κατηγορία 

Ενεργειακής 

Απόδοσης 

Ίση ή καλύτερη 

από B 
Α Α Η βέλτιστη κατηγορία είναι η Α 

Μέγιστος συ-

ντελεστής 

θερμοπερα-

τότητας τοί-

χων και στοι-

χείων φέρου-

σας κατα-

σκευής 

(W/m2K) 

0.40 W/m2K 0.40 W/m2K 
0.45  

Aπόκλιση 10% 

Από τους υπολογισμούς φαίνεται ότι το 

στοιχείο μπορεί να έχει υψηλότερο συ-

ντελεστή θερμοπερατότητας και να φτά-

νει μέχρι το 0.45 

Μέγιστος συ-

ντελεστής 

θερμοπερα-

τότητας ορι-

ζόντιων δομι-

κών στοι-

χείων εκτε-

θειμένων στο 

περιβάλλον 

και οροφών 

(W/m2K) 

0.40 W/m2K 0.40 W/m2K 
0.38  

Aπόκλιση -5% 

Από τους υπολογισμούς φαίνεται ότι το 

στοιχείο μπορεί να έχει χαμηλότερο συ-

ντελεστή θερμοπερατότητας και να φτά-

νει μέχρι το 0.38 

Μέγιστος συ-

ντελεστής 

θερμοπερα-

τότητας κου-

φωμάτων 

(W/m2K) 

2.90 W/m2K 2.25 W/m2K 
2.08  

Aπόκλιση -40% 

Από τους υπολογισμούς φαίνεται ότι το 

στοιχείο μπορεί να έχει χαμηλότερο συ-

ντελεστή θερμοπερατότητας και να φτά-

νει μέχρι το 2.08 

Ανανεώσιμες 

πηγές 

Ενέργειας 

(ΑΠΕ) 

Για κτίρια που χρη-

σιμοποιούνται ως 

κατοικίες και απο-

τελούνται από κτι-

ριακές μονάδες 

τουλάχιστον το 3% 

της συνολικής κα-

τανάλωσης πρωτο-

γενούς ενέργειας 

όπως αυτή υπολο-

γίζεται από την με-

θοδολογία υπολογι-

σμού ενεργειακής 

απόδοσης κτιρίου 

προέρχεται από α-

νανεώσιμες πηγές 

ενέργειας 

Τουλάχιστον το 

25% της συνο-

λικής κατανά-

λωσης πρωτο-

γενούς ενέρ-

γειας όπως 

αυτή υπολογίζε-

ται από την με-

θοδολογία υπο-

λογισμού ενερ-

γειακής απόδο-

σης κτιρίου 

προέρχεται 

από ανανεώσι-

μες πηγές ενέρ-

γειας 

34%  

Aπόκλιση 91% 

Από τους υπολογισμούς φαίνεται ότι οι 

ανανεώσιμες πηγές ενέργειας μπορούν 

να προσφέρουν στο κτίριο μέχρι και το 

34% της πρωτογενούς ενέργειας 

Προστασία 

από ηλιακή 

ακτινοβολία 

≤0.63  

Η εξωτερική με-

τακινούμενη σκί-

αση περιλαμβά-

νεται σε όλες τις 

δέσμες μέτρων 

που είναι οικονο-

μικά βέλτιστες 

Ο συντελεστής σκίασης δεν πρέπει να ξε-

περνά την τιμή 0.63 

Φωτισμοί και 

αυτοματισμο

ί 

- - 

Η εγκατάσταση 

λαμπτήρων LED 

περιλαμβάνεται 

σε όλες τις δέ-

σμες μετρων που 

είναι οι οικονο-

μικά βέλτιστες 

Η εφαρμογή των λαμπτήρων LED μειώ-

νουν την κατανάλωση ενέργειας από το 

φωτισμό 
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Μέγιστη κα-

τανάλωση 

πρωτογενούς 

ενέργειας για 

κτίρια που 

χρησιμοποι-

ούνται ως 

κατοικίες ό-

πως αυτή υ-

πολογίζεται 

από τη μεθο-

δολογία υπο-

λογισμού ε-

νεργειακής 

απόδοσης 

κτιρίου 

- 
100 

kWh/m2/year 

89.75 

kWh/m2/year 

Aπόκλιση -11% 

Η μέγιστη κατανάλωση πρωτογενούς ε-

νέργειας φαίνεται ότι μπορεί να έχει χα-

μηλότερο συντελεστή και να φτάνει μέ-

χρι το 89.75 

Μέγιστη ζή-

τηση ενέρ-

γειας για 

θέρμανση 

για κτίρια 

που χρησιμο-

ποιούνται ως 

κατοικίες 

- 
15 

kWh/m2/year 

7.17 

kWh/m2/year 

Aπόκλιση -109% 

Από τους υπολογισμούς φαίνεται ότι  η 

μέγιστη ζήτηση ενέργειας για θέρμανση 

μπορεί να έχει χαμηλότερο συντελεστή 
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Γραφείο 1 - Υφιστάμενο (11%) ετήσια αύξηση κόστους ενέργειας 2% 

Παραλλαγή 

Σενάριο 

Αναφο-

ράς 

2 6 11 
Μέσος 

Όρος 

Ενεργειακή 

Κατηγορία 

Eλάχιστες 

απαιτήσεις 

Aπόκλιση από 

τις ελάχιστες α-

παιτήσεις (%) 

Πρωτογενής ε-

νέργεια 
251 111 107 46 129 A B -95% 

Τοιχοποιία 0.34 0.34 0.22 0.22 0.28 - - 

Οροφή 0.27 0.27 0.27 0.19 0.25 - - 

Παράθυρο 1.30 2.40 2.40 1.68 1.95 - - 

Εξωτερική Μετα-

κινούμενη Σκί-

αση 

√ √ √ √ - - - 

% ΑΠΕ 0% 30% 1% 51% 20% - - 

 

Γραφείο 2 - Υφιστάμενο (11%) ετήσια αύξηση κόστους ενέργειας 2% 

Παραλλαγή 

Σενάριο 

Αναφο-

ράς 

1 4 5 
Μέσος 

Όρος 

Ενεργειακή 

Κατηγορία 

Eλάχιστες 

απαιτήσεις 

Aπόκλιση από 

τις ελάχιστες α-

παιτήσεις (%) 

Πρωτογενής ε-

νέργεια 
369 305 175 161 252.50 Β+ B -46% 

Τοιχοποιία 0.32 0.18 0.22 0.34 0.27 - - 

Οροφή 0.27 0.19 0.27 0.27 0.25 - - 

Παράθυρο 1.68 2.40 1.10 1.68 1.72 - - 

Εξωτερική Μετα-

κινούμενη Σκί-

αση 

√ - - √ - - - 

% ΑΠΕ 0% 0% 9% 12% 5% - - 

 

Γραφείο 3 - Νέο (11%) ετήσια αύξηση κόστους ενέργειας 2% 

Παραλλαγή 1 4 9 10 
Μέσος 

Όρος 

Ενεργειακή 

Κατηγορία 

Eλάχιστες 

απαιτήσεις 

Aπόκλιση από 

τις ελάχιστες α-

παιτήσεις (%) 

Πρωτογενής ε-

νέργεια 
68 102 89 75 83.50 A 

Ίση ή καλύ-

τερη από B 
-60% 

Τοιχοποιία 0.52 0.52 0.48 0.26 0.45 
0,40 

W/m2K 
-10% 

Οροφή 0.38 0.38 0.33 0.27 0.34 
0,40 

W/m2K 
-18% 

Παράθυρο 1.10 1.10 2.46 1.68 1.59 
2,90 

W/m2K 
-83% 

Εξωτερική Μετα-

κινούμενη Σκί-

αση 

- √ √ √ - ≤0,63 - 

% ΑΠΕ 47% 23% 25% 44% 35% 7% 80% 
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Γραφεία - Υφιστάμενα 

Ελάχιστη Απαίτηση 

Υφιστάμενη απαί-

τηση (Κ.Δ.Π. 

119/2016 και 

Κ.Δ.Π. 379/2016) 

Οικονομικά βέλτιστα Σχόλια 

Ελάχιστη Κατηγορία 

Ενεργειακής 

Απόδοσης 

B 
Β+ έως Α 

191 kWh/m2 

Από τα αποτελέσματα φαίνεται ότι σε α-

νακαίνηση μεγάλης κλίμακας τα κτίρια 

είναι ενεργειακής κατηγορίας Β μέχρι Α 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατό-

τητας τοίχων και 

στοιχείων φέρουσας 

κατασκευής 

(W/m2K) 

- 0.28 

Η απαίτηση 0.40 ισχύει μόνο στη περί-

πτωση αντικατάστασης του στοιχείου. Ω-

στόσο από τους υπολογισμούς φαίνεται 

ότι σε ανακαίνηση μεγάλης κλίμακας το 

στοιχείο μπορεί να έχει χαμηλότερο συ-

ντελεστή θερμοπερατότητας και να φτά-

νει μέχρι το 0.28 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατό-

τητας οριζόντιων δο-

μικών στοιχείων ε-

κτεθειμένων στο πε-

ριβάλλον και ορο-

φών (W/m2K) 

- 0.25 

Η απαίτηση 0.40 ισχύει μόνο στη περί-

πτωση αντικατάστασης του στοιχείου. Ω-

στόσο από τους υπολογισμούς φαίνεται 

ότι σε ανακαίνηση μεγάλης κλίμακας το 

στοιχείο μπορεί να έχει χαμηλότερο συ-

ντελεστή θερμοπερατότητας και να φτά-

νει μέχρι το 0.25 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατό-

τητας κουφωμάτων 

(W/m2K) 

- 1.83 

Η απαίτηση 2.90 ισχύει μόνο στη περί-

πτωση αντικατάστασης του στοιχείου. Ω-

στόσο από τους υπολογισμούς φαίνεται 

ότι σε ανακαίνηση μεγάλης κλίμακας το 

στοιχείο μπορεί να έχει χαμηλότερο συ-

ντελεστή θερμοπερατότητας και να φτά-

νει μέχρι το 1.83 

Ανανεώσιμες πηγές 

Ενέργειας (ΑΠΕ) 
- 13% 

Από τους υπολογισμούς φαίνεται ότι σε 

ανακαίνηση μεγάλης κλίμακας οι ανανε-

ώσιμες πηγές ενέργειας μπορούν να 

προσφέρουν στο κτίριο μέχρι και το 13% 

της πρωτογενούς ενέργειας 

Προστασία από η-

λιακή ακτινοβολία 
- 

Η εξωτερική μετακινού-

μενη σκίαση περιλαμβάνε-

ται σχεδόν σε όλες τις δέ-

σμες μέτρων που είναι οι-

κονομικά βέλτιστες 

Από τις οικονομικά βέλτιστες πρακτικές 

φαίνεται ότι η εξωτερική μετακινούμενη 

σκίαση συμβάλλει ουσιαστικά στην εξοι-

κονόμηση ενέργειας 
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Γραφείο - Νέο 

Ελάχιστη Απαίτηση 

Υφιστάμενη απαί-

τηση (Κ.Δ.Π. 

119/2016 και 

Κ.Δ.Π. 379/2016) 

Κτίριο Σχεδόν Μη-

δενικής (Κ.Δ.Π. 

366/2014) 

Οικονομικά 

βέλτιστα 
Σχόλια 

Ελάχιστη Κατηγορία 

Ενεργειακής Απόδοσης 

Ίση ή καλύτερη από 

B 
Α Α 

Η βέλτιστη κατηγορία είναι 

η Α 

Μέγιστος συντελεστής 

θερμοπερατότητας τοί-

χων και στοιχείων φέ-

ρουσας κατασκευής 

(W/m2K) 

0.40 W/m2K 0.40 W/m2K 
0.45  

Aπόκλιση 10% 

Από τους υπολογισμούς 

φαίνεται ότι το στοιχείο 

μπορεί να έχει υψηλότερο 

συντελεστή θερμοπερατό-

τητας και να φτάνει μέχρι 

το 0.45 

Μέγιστος συντελεστής 

θερμοπερατότητας ορι-

ζόντιων δομικών στοι-

χείων εκτεθειμένων στο 

περιβάλλον και οροφών 

(W/m2K) 

0.40 W/m2K 0.40 W/m2K 
0.34  

Aπόκλιση -18% 

Από τους υπολογισμούς 

φαίνεται ότι το στοιχείο 

μπορεί να έχει χαμηλότερο 

συντελεστή θερμοπερατό-

τητας και να φτάνει μέχρι 

το 0.34 

Μέγιστος συντελεστής 

θερμοπερατότητας κου-

φωμάτων (W/m2K) 

2.90 W/m2K 2.25 W/m2K 
1.59  

Aπόκλιση -83% 

Από τους υπολογισμούς 

φαίνεται ότι το στοιχείο 

μπορεί να έχει χαμηλότερο 

συντελεστή θερμοπερατό-

τητας και να φτάνει μέχρι 

το 1.59 

Ανανεώσιμες πηγές 

Ενέργειας (ΑΠΕ) 

Για κτίρια που δεν 

χρησιμοποιούνται ως 

κατοικίες τουλάχι-

στον το 7% της συ-

νολικής κατανάλω-

σης πρωτογενούς ε-

νέργειας όπως αυτή 

υπολογίζεται από την 

μεθοδολογία υπολο-

γισμού ενεργειακής 

απόδοσης κτιρίου 

προέρχεται από ανα-

νεώσιμες πηγές ε-

νέργειας 

Τουλάχιστον το 

25% της συνολι-

κής κατανάλωσης 

πρωτογενούς ε-

νέργειας όπως 

αυτή υπολογίζεται 

από την μεθοδο-

λογία υπολογι-

σμού ενεργειακής 

απόδοσης κτιρίου 

προέρχεται από 

ανανεώσιμες πη-

γές ενέργειας 

35%  

Aπόκλιση 80% 

Από τους υπολογισμούς 

φαίνεται ότι οι ανανεώσι-

μες πηγές ενέργειας μπο-

ρούν να προσφέρουν στο 

κτίριο μέχρι και το 35% της 

πρωτογενούς ενέργειας 

Προστασία από ηλιακή 

ακτινοβολία 
≤0.63 - 

Η εξωτερική 

μετακινούμενη 

σκίαση περι-

λαμβάνεται σε 

όλες τις δέ-

σμες μέτρων 

που είναι οικο-

νομικά βέλτι-

στες 

Ο συντελεστής σκίασης δεν 

πρέπει να ξεπερνά την τιμή 

0.63 

Φωτισμοί και 

αυτοματισμοί 
10 W/m2 10 W/m2 

Η εγκατά-

σταση λαμπτή-

ρων κάτω από 

10W/m2 περι-

λαμβάνεται σε 

όλες τις δέ-

σμες μετρων 

που είναι οι οι-

κονομικά βέλ-

τιστες 

Η εφαρμογή των λαμπτή-

ρων κάτω από 10W/m2 

μειώνουν την κατανάλωση 

ενέργειας από το φωτισμό 

Μέγιστη κατανάλωση 

πρωτογενούς ενέργειας 

για κτίρια που δεν χρη-

σιμοποιούνται ως κατοι-

κίες όπως αυτή υπολογί-

ζεται από τη μεθοδολο-

γία υπολογισμού ενερ-

γειακής απόδοσης κτι-

ρίου 

- 
125 

kWh/m2/year 

83.50 

kWh/m2/year 

Aπόκλιση -50% 

Η μέγιστη κατανάλωση 

πρωτογενούς ενέργειας 

φαίνεται ότι μπορεί να έχει 

χαμηλότερο συντελεστή και 

να φτάνει μέχρι το 83.50 
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Ξενοδοχείο 1 - Υφιστάμενο (11%) ετήσια αύξηση κόστους ενέργειας 2% 

Παραλλαγή 

Σενάριο 

Αναφο-

ράς 

1 5 6 
Μέσος 

Όρος 

Ενεργειακή 

Κατηγορία 

Eλάχιστες 

απαιτήσεις 

Aπόκλιση από 

τις ελάχιστες α-

παιτήσεις (%) 

Πρωτογενής ε-

νέργεια 
439 317 174 249 295 Β+ B -49% 

Τοιχοποιία 0.34 0.34 0.34 0.25 0.32 - - 

Οροφή 3.39 0.38 0.27 0.27 1.08 - - 

Παράθυρο 2.90 1.10 1.10 2.46 1.89 - - 

Εξωτερική Μετα-

κινούμενη Σκί-

αση 

- - - - - - - 

% ΑΠΕ 4% 9% 15% 11% 9% - - 

 

Ξενοδοχείο 2 - Υφιστάμενο (11%) ετήσια αύξηση κόστους ενέργειας 2% 

Παραλλαγή 

Σενάριο 

Αναφο-

ράς 

1 4 7 
Μέσος 

Όρος 

Ενεργειακή 

Κατηγορία 

Eλάχιστες 

απαιτήσεις 

Aπόκλιση από 

τις ελάχιστες α-

παιτήσεις (%) 

Πρωτογενής ε-

νέργεια 
419 205 203 113 235 Α B -78% 

Τοιχοποιία 0.34 0.34 0.34 0.34 0.34 - - 

Οροφή 3.39 0.19 0.38 0.27 1.06 - - 

Παράθυρο 2.40 2.46 1.10 2.46 2.11 - - 

Εξωτερική Μετα-

κινούμενη Σκί-

αση 

- √ - √ - - - 

% ΑΠΕ 4% 8% 14% 24% 12% - - 

 

Ξενοδοχείο 3 - Νέο (11%) ετήσια αύξηση κόστους ενέργειας 2% 

Παραλλαγή 

Σενάριο 

Αναφο-

ράς 

5 7 9 
Μέσος 

Όρος 

Ενεργειακή 

Κατηγορία 

Eλάχιστες 

απαιτήσεις 

Aπόκλιση από 

τις ελάχιστες α-

παιτήσεις (%) 

Πρωτογενής ε-

νέργεια 
219 380 121 163 220.75 A 

Ίση ή καλύ-

τερη από B 
1% 

Τοιχοποιία 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 
0,40 

W/m2K 
20% 

Οροφή 0.27 0.50 0.19 0.38 0.34 
0,40 

W/m2K 
-19% 

Παράθυρο 2.40 2.46 2.46 2.46 2.45 
2,90 

W/m2K 
-19% 

Εξωτερική Μετα-

κινούμενη Σκί-

αση 

√ - √ √ - ≤0,63 - 

% ΑΠΕ 8% 0% 18% 10% 9% 7% 22% 
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Ξενοδοχεία - Υφιστάμενα 

Ελάχιστη Απαίτηση 

Υφιστάμενη απαί-

τηση (Κ.Δ.Π. 

119/2016 και 

Κ.Δ.Π. 379/2016) 

Οικονομικά βέλτιστα Σχόλια 

Ελάχιστη Κατηγορία 

Ενεργειακής 

Απόδοσης 

B 
Β+ έως Α 

265 kWh/m2 

Από τα αποτελέσματα φαίνεται ότι σε α-

νακαίνηση μεγάλης κλίμακας τα κτίρια 

είναι ενεργειακής κατηγορίας Β+ μέχρι 

Α 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατό-

τητας τοίχων και 

στοιχείων φέρουσας 

κατασκευής 

(W/m2K) 

- 0.33 

Η απαίτηση 0.40 ισχύει μόνο στη περί-

πτωση αντικατάστασης του στοιχείου. Ω-

στόσο από τους υπολογισμούς φαίνεται 

ότι σε ανακαίνηση μεγάλης κλίμακας το 

στοιχείο μπορεί να έχει χαμηλότερο συ-

ντελεστή θερμοπερατότητας και να φτά-

νει μέχρι το 0.33 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατό-

τητας οριζόντιων δο-

μικών στοιχείων ε-

κτεθειμένων στο πε-

ριβάλλον και ορο-

φών (W/m2K) 

- 1.07 

Η απαίτηση 0.40 ισχύει μόνο στη περί-

πτωση αντικατάστασης του στοιχείου. Ω-

στόσο από τους υπολογισμούς φαίνεται 

ότι σε ανακαίνηση μεγάλης κλίμακας το 

στοιχείο μπορεί να έχει υψηλότερο συ-

ντελεστή θερμοπερατότητας και να φτά-

νει μέχρι το 1.07 

Μέγιστος συντελε-

στής θερμοπερατό-

τητας κουφωμάτων 

(W/m2K) 

- 2.00 

Η απαίτηση 2.90 ισχύει μόνο στη περί-

πτωση αντικατάστασης του στοιχείου. Ω-

στόσο από τους υπολογισμούς φαίνεται 

ότι σε ανακαίνηση μεγάλης κλίμακας το 

στοιχείο μπορεί να έχει χαμηλότερο συ-

ντελεστή θερμοπερατότητας και να φτά-

νει μέχρι το 2.00 

Ανανεώσιμες πηγές 

Ενέργειας (ΑΠΕ) 
- 11 

Από τους υπολογισμούς φαίνεται ότι σε 

ανακαίνηση μεγάλης κλίμακας οι ανανε-

ώσιμες πηγές ενέργειας μπορούν να 

προσφέρουν στο κτίριο μέχρι και το 11% 

της πρωτογενούς ενέργειας 

Προστασία από η-

λιακή ακτινοβολία 
- 

Η εξωτερική μετακινού-

μενη σκίαση περιλαμβάνε-

ται σε περιορισμένες δέ-

σμες μέτρων που είναι οι-

κονομικά βέλτιστες 

Από τις οικονομικά βέλτιστες πρακτικές 

φαίνεται ότι η εξωτερική μετακινούμενη 

σκίαση συμβάλλει ουσιαστικά στην εξοι-

κονόμηση ενέργειας 
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Ξενοδοχείο - Νέο 

Ελάχιστη Απαίτηση 

Υφιστάμενη απαί-

τηση (Κ.Δ.Π. 

119/2016 και 

Κ.Δ.Π. 379/2016) 

Κτίριο Σχεδόν Μη-

δενικής (Κ.Δ.Π. 

366/2014) 

Οικονομικά 

βέλτιστα 
Σχόλια 

Ελάχιστη Κατηγορία 

Ενεργειακής Απόδοσης 

Ίση ή καλύτερη από 

B 
Α Α 

Η βέλτιστη κατηγορία είναι 

η Α 

Μέγιστος συντελεστής 

θερμοπερατότητας τοί-

χων και στοιχείων φέ-

ρουσας κατασκευής 

(W/m2K) 

0.40 W/m2K 0.40 W/m2K 
0.50 

Aπόκλιση 20% 

Από τους υπολογισμούς 

φαίνεται ότι το στοιχείο 

μπορεί να έχει υψηλότερο 

συντελεστή θερμοπερατό-

τητας και να φτάνει μέχρι 

το 0.50 

Μέγιστος συντελεστής 

θερμοπερατότητας ορι-

ζόντιων δομικών στοι-

χείων εκτεθειμένων στο 

περιβάλλον και οροφών 

(W/m2K) 

0.40 W/m2K 0.40 W/m2K 
0.34  

Aπόκλιση -19% 

Από τους υπολογισμούς 

φαίνεται ότι το στοιχείο 

μπορεί να έχει χαμηλότερο 

συντελεστή θερμοπερατό-

τητας και να φτάνει μέχρι 

το 0.34 

Μέγιστος συντελεστής 

θερμοπερατότητας κου-

φωμάτων (W/m2K) 

2.90 W/m2K 2.25 W/m2K 
2.45  

Aπόκλιση -19% 

Από τους υπολογισμούς 

φαίνεται ότι το στοιχείο 

μπορεί να έχει συντελεστή 

θερμοπερατότητας 2.45 

Ανανεώσιμες πηγές 

Ενέργειας (ΑΠΕ) 

Για κτίρια που δεν 

χρησιμοποιούνται ως 

κατοικίες τουλάχι-

στον το 7% της συ-

νολικής κατανάλω-

σης πρωτογενούς ε-

νέργειας όπως αυτή 

υπολογίζεται από την 

μεθοδολογία υπολο-

γισμού ενεργειακής 

απόδοσης κτιρίου 

προέρχεται από ανα-

νεώσιμες πηγές ε-

νέργειας 

Τουλάχιστον το 

25% της συνολι-

κής κατανάλωσης 

πρωτογενούς ε-

νέργειας όπως 

αυτή υπολογίζεται 

από την μεθοδο-

λογία υπολογι-

σμού ενεργειακής 

απόδοσης κτιρίου 

προέρχεται από 

ανανεώσιμες πη-

γές ενέργειας 

9%  

Aπόκλιση 22% 

Από τους υπολογισμούς 

φαίνεται ότι οι ανανεώσι-

μες πηγές ενέργειας μπο-

ρούν να προσφέρουν στο 

κτίριο μέχρι και το 9% της 

πρωτογενούς ενέργειας 

Προστασία από ηλιακή 

ακτινοβολία 
≤0.63 - 

Η εξωτερική 

μετακινούμενη 

σκίαση περι-

λαμβάνεται 

σχεδόν σε όλες 

τις δέσμες μέ-

τρων που είναι 

οικονομικά 

βέλτιστες 

Ο συντελεστής σκίασης δεν 

πρέπει να ξεπερνά την τιμή 

0.63 

Φωτισμοί και 

αυτοματισμοί 
- - 

Η εγκατά-

σταση λαμπτή-

ρων κάτω από 

10W/m2 περι-

λαμβάνεται 

σχεδόν σε όλες 

τις δέσμες με-

τρων που είναι 

οι οικονομικά 

βέλτιστες 

Η εφαρμογή των λαμπτή-

ρων κάτω από 10W/m2 

μειώνουν την κατανάλωση 

ενέργειας από το φωτισμό 

Μέγιστη κατανάλωση 

πρωτογενούς ενέργειας 

για κτίρια που δεν χρη-

σιμοποιούνται ως κατοι-

κίες όπως αυτή υπολογί-

ζεται από τη μεθοδολο-

γία υπολογισμού ενερ-

γειακής απόδοσης κτι-

ρίου 

- 
125 

kWh/m2/year 

220.75 

kWh/m2/year 

Aπόκλιση 43% 

Η μέγιστη κατανάλωση 

πρωτογενούς ενέργειας 

φαίνεται ότι μπορεί να έχει 

υψηλότερο συντελεστή και 

να φτάνει μέχρι το 220.75 
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Συμπεράσματα-Μεμονομένα μέτρα 

Κατοικία 1 & 2 

Μεμονομένα 

μέτρα 

Ελάχιστες απαι-

τήσεις 

Οικονομικά Βέλτι-

στα (Μονοκατοι-

κία 1) 

Οικονομικά 

Βέλτιστα 

(Μονοκατοικία 2) 

Σχόλια 

Τοιχοποιία 0.40 W/m2K 
Uvalue= 1.97 

W/m2K 

Uvalue= 2.07 

W/m2K 

Στα μεμονομένα μέτρα δεν αιτιολογείται 

οικονομικά καμία μεμονομένη ενεργειακή 

αναβάθμιση της τοιχοποιίας 

Οροφή 0.40 W/m2K 
Uvalue= 0.50 

W/m2K 

Uvalue= 0.43 

W/m2K 

Στα μεμονομένα μέτρα ενδείκνειται από 

οικονομικής άποψης η ενεργειακή ανα-

βάθμιση της οροφής 

Ανοίγματα 2.90 W/m2K 
Uvalue= 1.70 

W/m2K 

Uvalue= 2.46 

W/m2K 

Στα μεμονομένα μέτρα ενδείκνειται από 

οικονομικής άποψης η ενεργειακή ανα-

βάθμιση των ανοιγμάτων 

Συστήματα - 

Τα συστήματα: α) Θέρμανση με λέβητα 

βιομάζας, β) Θέρμανση με αντλία θερμό-

τητας, γ) Ψύξη με αντλία θερμότητας υ-

ψηλής απόδοσης, δ) Αποδοτικοί λαμπτή-

ρες και ε) Φωτοβολταϊκό Σύστημα έχουν 

χαμηλότερη καθαρή παρούσα αξία από το 

κτίριο αναφοράς 

 

Πολυκατοικία 1 & 2 

Μεμονομένα 

μέτρα 

Ελάχιστες απαι-

τήσεις 

Οικονομικά Βέλτι-

στα (Πολυκατοι-

κία 1) 

Οικονομικά Βέλτι-

στα 

(Πολυκατοικία 2) 

Σχόλια 

Τοιχοποιία 0.40 W/m2K 
Uvalue= 0.33 

W/m2K 

Uvalue=1.52 

W/m2K 

Στα μεμονομένα μέτρα τα αποτελέσματα 

που αφορούν την ενεργειακή αναβάθμιση 

της τοιχοποιίας δεν είναι ομοιόμορφα α-

νάμεσα στις δύο πολυκατοικίες που έχουν 

διερευνηθεί 

Οροφή 0.40 W/m2K 
Uvalue= 0.33 

W/m2K 

Uvalue=0.43 

W/m2K 

Στα μεμονομένα μέτρα ενδείκνειται από 

οικονομικής άποψης η ενεργειακή ανα-

βάθμιση της οροφής 

Εκτεθειμένο 

δάπεδο 
0.40 W/m2K 

Uvalue= 0.43 

W/m2K 

Uvalue= 0.50 

W/m2K 

Στα μεμονομένα μέτρα ενδείκνειται από 

οικονομικής άποψης η ενεργειακή ανα-

βάθμιση του εκτεθειμένου δαπέδου 

Ανοίγματα 2.90 W/m2K 
Uvalue= 1.70 

W/m2K 

Uvalue=2.46 

W/m2K 

Στα μεμονομένα μέτρα ενδείκνειται από 

οικονομικής άποψης η ενεργειακή ανα-

βάθμιση των ανοιγμάτων 

Συστήματα - 

Τα συστήματα: α) Θέρμανση με λέβητα 

βιομάζας, β) Θέρμανση με αντλία θερμό-

τητας, γ) Ψύξη με αντλία θερμότητας υ-

ψηλής απόδοσης, δ) Αποδοτικοί λαμπτή-

ρες και ε) Φωτοβολταϊκό Σύστημα έχουν 

χαμηλότερη καθαρή παρούσα αξία από το 

κτίριο αναφοράς 

 

Γραφείο 1 & 2 

Μεμονομένα 

μέτρα 

Ελάχιστες 

απαιτήσεις 

Οικονομικά 

Βέλτιστα 

(Γραφείο 1) 

Οικονομικά 

Βέλτιστα 

(Γραφείο 2) 

Σχόλια 

Τοιχοποιία 0.40 W/m2K 
Uvalue= 1.95 

W/m2K 

Uvalue= 1.93 

W/m2K 

Στα μεμονομένα μέτρα δεν αιτιολογείται 

οικονομικά καμία μεμονομένη ενεργειακή 

αναβάθμιση της τοιχοποιίας 

Οροφή 0.40 W/m2K 
Uvalue= 0.50 

W/m2K 

Uvalue= 0.50 

W/m2K 

Στα μεμονομένα μέτρα ενδείκνειται από 

οικονομικής άποψης η ενεργειακή ανα-

βάθμιση της οροφής 

Ανοίγματα 2.90 W/m2K 
Uvalue= 5.80 

W/m2K 

Uvalue=2.46 

W/m2K 

Στα μεμονομένα μέτρα δεν ενδείκνειται 

από οικονομικής άποψης η ενεργειακή α-

ναβάθμιση των ανοιγμάτων 

Συστήματα - 

Τα συστήματα: α) Θέρμανση με λέβητα 

βιομάζας, β) Θέρμανση με αντλία θερμό-

τητας, γ) Ψύξη με αντλία θερμότητας 



326 

υψηλής απόδοσης, δ) Αποδοτικοί λαμπτή-

ρες και ε) Φωτοβολταϊκό Σύστημα έχουν 

χαμηλότερη καθαρή παρούσα αξία από το 

κτίριο αναφοράς 

 

Ξενοδοχείο 1 & 2 

Μεμονομένα 

μέτρα 

Ελάχιστες απαι-

τήσεις 

Οικονομικά Βέλτι-

στα (Ξενοδοχείο 

1) 

Οικονομικά Βέλτι-

στα (Ξενοδοχείο 

2) 

Σχόλια 

Τοιχοποιία 0.40 W/m2K 
Uvalue= 1.66 

W/m2K 

Uvalue= 1.76 

W/m2K 

Στα μεμονομένα μέτρα δεν αιτιολογείται 

οικονομικά καμία μεμονομένη ενεργειακή 

αναβάθμιση της τοιχοποιίας 

Οροφή 0.40 W/m2K 
Uvalue= 3.39 

W/m2K 

Uvalue= 0.50 

W/m2K 

Στα μεμονομένα μέτρα τα αποτελέσματα 

που αφορούν την ενεργειακή αναβάθμιση 

της οροφής δεν είναι ομοιόμορφα ανά-

μεσα στα δύο ξενοδοχεία που έχουν διε-

ρευνηθεί 

Ανοίγματα 2.90 W/m2K 
Uvalue= 5.80 

W/m2K 

Uvalue=2.46 

W/m2K 

Στα μεμονομένα μέτρα δεν ενδείκνειται 

από οικονομικής άποψης η ενεργειακή α-

ναβάθμιση των ανοιγμάτων 

Συστήματα - 

Τα συστήματα: α) Θέρμανση με λέβητα 

βιομάζας, β) Θέρμανση με αντλία θερμό-

τητας, γ) Ψύξη με αντλία θερμότητας υ-

ψηλής απόδοσης, δ) Αποδοτικοί λαμπτή-

ρες και ε) Φωτοβολταϊκό Σύστημα έχουν 

χαμηλότερη καθαρή παρούσα αξία από το 

κτίριο αναφοράς 

  



327 

▪ Παράρτημα 1: Χρονοδιάγραμμα λειτουργίας, θερμοκρασίες και φωτισμός για τα κτίρια αναφοράς 

1) Κατοικία (μονοκατοικία και πολυκατοικία) 

Δραστηριό-

τητα 

Πληρότητα ω-

ρών τις καθη-

μερινές 

Πληρότητα ω-

ρών τα Σαββα-

τοκυρίακα 

Πληρότητα 

ωρών τις δια-

κοπές 

Θερμοκρασία 

σημείου ρύθ-

μισης ψύξης 

(οC) 

Θερμοκρασία 

σημείου ρύθ-

μισης θέρμαν-

σης (οC) 

Φωτισμός 

(Lux) 

Κυκλοφορία 7-9, 18-23 9-24 - 25 18 100 

Σαλόνι 18-22 10-24 - 25 21 150 

Κουζίνα 6-9, 17-19 
9-11, 13-14, 

17-20 
- 25 18 300 

Τραπεζαρία 6-9, 18-20 
9-11, 13-14, 

18-21 
- 25 18 150 

Λουτρό 6-9, 19-21 9-11, 19-21 - 27 18 150 

Υπνοδωμάτιο 21-9 21-11 - 25 18 100 

 

2) Γραφείο 

Δραστηριό-

τητα 

Πληρότητα ω-

ρών τις καθη-

μερινές 

Πληρότητα ω-

ρών τα Σαββα-

τοκυρίακα 

Πληρότητα 

ωρών τις δια-

κοπές 

Θερμοκρασία 

σημείου ρύθ-

μισης ψύξης 

(οC) 

Θερμοκρασία 

σημείου ρύθ-

μισης θέρμαν-

σης (οC) 

Φωτισμός 

(Lux) 

Γραφείο 7-19 - - 24 22 100 

Κυκλοφορία 7-19 - - 23 20 150 

Αίθουσα συνε-

δριάσεων 
9-17 - - 24 22 300 

Υποδοχή 7-17 - - 23 20 200 

Ανοικτό γρα-

φείο 
7-19 - - 24 22 500 

Αποχωρητήριο 7-18 - - 25 18 100 

 

3) Ξενοδοχείο 

Δραστηριότητα 

Πληρότητα ω-

ρών τις καθη-

μερινές 

Πληρότητα ω-

ρών τα Σαββα-

τοκυρίακα 

Πληρότητα 

ωρών τις δια-

κοπές 

Θερμοκρασία 

σημείου ρύθ-

μισης ψύξης 

(οC) 

Θερμοκρασία 

σημείου ρύθ-

μισης θέρ-

μανσης (οC) 

Φωτισμός 

(Lux) 

Κυκλοφορία 7-24 7-24 7-24 23 20 100 

Χώρος φαγη-

τού/ποτού 

7-11, 12-15, 

17-23 

7-11, 12-15, 

17-23 

7-11, 12-15, 

17-23 
24 22 150 

Προετοιμασία 

φαγητού 
6-24 6-24 6-24 24 22 300 

Υποδοχή 7-23 7-23 7-24 23 20 200 

Λουτρό 7-10, 19-23 9-11, 19-23 9-11, 19-23 27 18 150 

Υπνοδωμάτιο 21-10 21-11 21-11 25 18 100 

Γραφείο 7-20 7-20 7-20 24 22  

Αποχωρητήριο 7-22 7-22 7-22 23 20 100 

 

▪ Παράρτημα 2: Συντελεστής διόρθωσης της κατανάλωσης ενέργειας που υπολογίζεται με το λογισμικό 

SBEMcy 

Κατηγορία κατανάλωσης ενέργειας Συντελεστής διόρθωσης 

Θέρμανση 1 

Ψύξη 0.3 

Δευτερεύουσα ενέργεια 1 

Φωτισμός 1 

Ζεστό Νερο 1 

Ηλεκτρική ενέργεια που παράγεται από ΑΠΕ 1 
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▪ Παράρτημα 3: Φωτισμός 

Ένταση φωτισμού 300 lux 

Lux = lumen/m2 

Τεχνολογία λαμπτήρα αποδίδει 30 lumen/W 

Με βάση αυτά,. Έχουμε 10 W ανά m2 

 

▪ Παράρτημα 4: Αποδόσεις συστημάτων θέρμανσης και ψύξης 

Τάξεις ενεργειακής απόδοσης των κλιματιστικών, εξαιρουμένων των κλιματιστικών δύο αεραγωγών 

και των κλιματιστικών ενός αεραγωγού 

Τάξη ενεργειακής απόδοσης SEER SCOP 

Α+++ SEER ≥ 8,50 SCOP ≥ 5.10 

Α++ 6,10 ≤ SEER < 8,50 4,60 ≤ SCOP < 5,10 

Α+ 5,60 ≤ SEER < 6,10 4,00 ≤ SCOP < 4,60 

Α 5,10 ≤ SEER < 5,60 3,40 ≤ SCOP < 4,00 

Β 4,60 ≤ SEER < 5,10 3,10 ≤ SCOP < 3,40 

C 4,10 ≤ SEER < 4,60 2,80 ≤ SCOP < 3,10 

D 3,60 ≤ SEER < 4,10 2,50 ≤ SCOP < 2,80 

E 3,10 ≤ SEER < 3,60 2,20 ≤ SCOP < 2,50 

F 2,60 ≤ SEER < 3,10 1,90 ≤ SCOP < 2,20 

G SEER < 2,60 SCOP < 1,90 

Πηγή: ΚΑΤ’ ΕΞΟΥΣΙΟΔΟΤΗΣΗ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ (ΕΕ) αριθ. 626/2011 ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ, της 4ης Μαΐου 2011, που συμπληρώνει την οδηγία 

2010/30/ΕΕ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου όσον αφορά την επισήμανση της κατανάλωσης ενέργειας των κλιματι-

στικών 

 

▪ Παράρτημα 5: Γεωθερμία 

Οι τιμές για τις αποδόσεις των συστημάτων γεωθερμίας στη θέρμανση και στην ψύξη έχουν καθο-

ριστεί μετά από έρευνα αγοράς που διενεργήθηκε από το Πανεπιστήμιο Frederick.  


